Meleg szendvicsek

Valtozatossagbol meleg szendvicseket is készithetiink. Osszeallitasuk
nem jelent kiilbndsebb terhet. A meleg szendvicsekhez sziikséges
hozzavalokat is el lehet késziteni el6re, a kenyereket megrakni. Fel-
szolgalas el6tt 10-15 perccel sitjik ki. Igen kedvelt meleg szendvi-
cseket készitenek haziasszonyaink. A meleg szendvicsek alapja a sze-
letekre vagott zsurkenyér, vajas- vagy soskifli hosszaban'kettévagva,
zsemle élére allitva, négybe vagva, oriaskifli szeletelve. Altalanos ké-
szitési modja: a szendvicskenyereket megkenjlk, szorosan egymas
mellé, gyengén zsirozott vagy vajazott tepsire helyezzlik, és el6melegi-
tett forro stitében 5-10 percig sutjik. Vigyazzunk, nehogy kiszaradja-
nak. Talalasa ugyanolyan, mint a hideg szendvicseké, ehhez is csak
kistanyert és papirszalvétat adunk. Meleg szendvicsekbél is készithe-
tink egyszerre két-haromfelét.

Meleg szendvicseket ne csak vendéglatas alkalmaval készitsunk!
Teaval kitind, gyors, kénnyt vacsora.

SONKAS SZENDVICS

Hozzdvaldk: 20 dkg dardlt sonka vagy fétt tarja, 2 dkg vaj, 3 evékanal tej-
fél, bors, reszelt torma.

Az anyagokat jol elkeverjlk, a kenyérszeleteket vagy félbe vagott kifli-
ket megkenjlk, de a szélekre ne halmozzunk a keverékbdl, mert lefo-
lyik. Ha gazdagabban akarjuk a kiflit megkenni, a belsejébdl egy keve-
set kiszedhetiink, igy tobb fér ra. Megsiitjiuk és talalaskor reszelt tor-
maval megszorjuk.

TOLTELEK HUSPASTETOMKONZERVBOL

A huspastétomot villaval jol széttorjlk, 1-2 kanal fehérmartassal, tejfol-
lel jol elkeverjlk, reszelt sajttal, borssal izesitjuk, s a hosszaban ketté-
vagott kifliket vagy zsurkenyérszeleteket vastagon megkenjik vele.
Sités utan reszelt sajttal megszorjuk.

MAJKREMES SZENDVICS

Hozzdvaldk: 20 dkg kenémdjas vagy két doboz mdjkonzerv, 5 dkg vaj,
mustdr, 1 kemény tojds vagy 1 csokor petrezselyem.

Az anyagokat jol elkeverjik, a kifliket megkenijtk, talalaskor mindegyik
kézepére pici reszelt tojast vagy aprora vagott zéldpetrezselymet hintlink.
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TOJASOS SZENDVICS

Hozzdvaldk: 4 kemény tojds reszelve, 1 kavéskandl reszelt hagyma, 5 dkg
vaj, 2 ev6kandl tejfél (ne legyen hig), s6, paprika, kevés poré- vagy Uj-
hagyma.

Kisltés utan apréra vagott poré- vagy ujhagyma zéldjével megszorjuk.

SAJTOS SZENDICS

Hozzdvaldk: 20 dkg reszelt sajt (a fele fistélt), 5 dkg vaj, 1 dl tejfél, kés-
hegynyi pirospaprika. 2

A hozzavaldkat 0sszekeverjik és a szendvicsalapra kenjik. Ha kistlt,
meghintjik reszelt sajttal.

GOMBAS SZENDVICS

Hozzdvaldk: 25 dkg gomba, 4 dkg zsir, 2 egész tojds, 2 evGkandl tejfél,
torott bors, 1 csokor petrezselyem, sO.

Az apréra vagott gombat séval, torott borssal zsiron megparoljuk, és
hozzaadjuk az egészben elhabart tojasokat, amit 2 evékanal tejfdllel
elkevertink. Borssal izesitjlik. Csak félpuhara sutjik a tojassal, mert a
kifliken stl meg egészen a stit6ben. Talalaskor apréra vagott zéldpet-
rezselyemmel megszorjuk. -

AGGLEGENYSZENDVICS

Hozzdvaldk: 12 szelet zsurkenyér, 10 dkg vaj, 25 dkg gépsonka, 30 dkg
sajt.

A zsurkenyérszeleteket alul vékonyan, feltl rendesen megvajazzuk, és
mindegyikre 1-1 vekony szelet sonkat, arra egy szelet vékony sajtot
boritunk. A stiitében addig sitjlk, mig a kenyér alul meg nem pirul, feldl
a sajt ra nem olvadt a tetejére.

FORRO ALMAS SZENDVICS

Hozzdvaldk: 12 szelet zsurkenyér, 25 dkg gépsonka, 4 alma, 10 dkg vaj.
A zsurkenyérszeleteket alul vékonyan, felil kézépvastagon megken-
juk vajjal, beboritjuk meghamozott, 2-3 mm vastagra szelt almaval, és
befedjiik 1-1 sonkaszelettel. A sit6ben alsé langon megsiitjlk.

TOLTOTT KIFLI

A kifliket kdzépen keresztben félbe vagjuk és a belsejliket vékony kés-
sel kiszedjlik, hogy minél nagyobb treget kapjunk. Gomba-, sajt- vagy
sonkatoltelékkel megtoltjlk, és a kiszedett belbél egy kis dugét meg-
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hagyva, a nyflast betémijlik, hogy a téltelék ki ne folyjon. Becsomagol-
hatjuk a toltott kifliket egyenként aluféliaba is, gy még szebben siil-
nek. Valamivel tovabb sutjik, mint a nyitott szendvicseket.

VIRSLI VAJASTESZTABAN

A mirelit leveles vajastésziat egy 6raig szobahémérsékleten allni hagy-
juk, hogy felengedjen, 2 mm vékonyra nyuijtjuk, s 5 cm hosszi és 11/2
cm széles szalagokat vagunk beléle. Egy-egy virslit belecsavarunk a
tésztaba, a két vegénél a tésztat tojassal megkenjik és 6sszenyomjuk.
Az egészet tojassal megkenjlk, stutélemezen, gyors tiznél sutjik. Re-
szelt tormat, mustart vagy ketchupot adunk hozza. 7

VAJASPOG&QSA HUSSAL
VAGY SONKAVAL TOLTVE
(vajaspastétom)

A szobah6meérsékleten egy 6ra alatt felengedett mirelit leveles vajas-
tésztat 3 mm vékonyra kinyujtjuk. Recés széld, kézepes nagysagu
fankszuréval kiszaggatjuk, a darabokra daralt stlt hast vagy sonkahal-
mokat teszlink (egész keveset). A tészta szélét vigyazva megkenijiik to-
jassal, és egy masik lappal befedjik, széleit 6sszenyomkodjuk. Tetejét
is megkenjiik tojassal, egyenletes, jo tiiznél sitjik. Lehetéleg melegen
talaljuk.
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