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PRZYPISY

Ze wzgledu na tagodne dzialanie, ktorego skutki widoczne sa po
pewnym czasie.

By¢ moze nie jest to fantastyka naukowa. W swojej ksiazce pt.
»Aloes Pospolity”, Karol Miller Kent opisuje, ze w ,,Daily
News™ z 5 lutego 1976 r,. ukazujacym si¢ na Florydzie, cytowano
w jednym z artykulow wypowiedz kosmetyczki twierdzacej, ze
mas¢ na oparzenia na bazie aloesu pospolitego znajdowala si¢ na
pokiadzie kapsuly kosmicznej, ktora wyladowata na Ksiezycu
w 1969 roku.

Karol M. Kent cytuje rowniez artykul z przegladu ,, The Garden
Journal of the New York Botanical Garden™ (1965), w ktorym
autor twierdzi, ze ,,W audycji zrealizowanej w Muzeum Nauki
w Springfield w Massachusetts, w nawiazaniu do obrazow
przekazywanych z Marsa, mowilo si¢ o przeprowadzanych
doswiadczeniach z aloesem pospolitym i réznymi kaktusami
w warunkach symulujacych warunki na planecie, ktérej atmo-
sfera jest zbyt rozrzedzona dla normalnej wegetacji”.

Niektorzy utrzymywali, Ze §lady obecnosci aloesu odnajduje sie
w starozytnym Egipcie na wazonach i na $cianach grobowcow
pochodzacych z 4-go tysiaclecia p.n.e.. Nie zostalo to jednak
udowodnione. Zrodlem bardziej pewnym jest papirus z Eber,

_ w-ktorym wspomina si¢ o aloesie i o tradycjach z 4-go lub 5-go

(4)

(3)

tysiaclecia p.n.e. A wigc nic nie stoi na przeszkodzie, aby uznad,
ze lekarstwa na bazie aloesu pochodza z owej epoki.

,.Ksiega Liczb”: ksigega 24, werset 6.

,,» Piesn nad Pie$niami’: ksigga 4, werset 12-13-14.
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@) Aloes nie ma nic wspolnego z drewnem aloesowym, ktére palac

(7

(8

9

—

si¢ wydziela aromatyczny zapach o dzialaniu uspokajajacym.
Drewno aloesowe jeszcze do tej pory uzywane jest jako kadzidio
w $wiatyniach azjatyckich, ale wykorzystywane jest takze do
leczenia chorob psychicznych. Drewno aloesowe pochodzi od
aquilaire agalloche, drzewa cigzkiego i zZywicznego, ktore wy-
stepuje przewaznie w gorach Tybetu. Od czasow starozytnych,
Arabowie importowali drewno aloesowe na teren calego obszaru
Srodkowego Wschodu.

Oto ten fragment (ksigga 19, werset 39-40):

,Przybyl réowniez i Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa w nocy, i przyniost okolo sto funtoéw
mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wigc cialo Jezusa i obwigzali je
w plotna razem z wonnosciami, stosownie do Zydowskiego'
sposobu grzebania.”

Jesli chodzi o uzywanie ich jako srodka aromatycznego, to
wiadomo, ze spoleczno$¢ chrzescijanska Edessy (Urfa) wy-
twarzala kadzidlo na bazie drewna aloesowego. Wedlug jego
uzytkownikow, to mistyczne kadzidlo oczyszczato dusze. W cza-
sach antycznych, lekarze—zakonnicy uwazali, Ze fluidy zapacho-
we tego kadzidta wplywaly zabezpieczajaco i leczniczo na cialo
ludzkie. W zwiazku z czym, ortodoksyjne spoleczenstwa chrzes-
cijaniskie uzywaly go na state do tych celow. W liturgii Kosciota
ortodoksyjnego figuruje ono, jako substancja aromatyczna, na
pierwszym miejscu. I to zaréwno pod wzgledem wywolywanych
przez siebie efektow duchowych, jak i fizycznych.Istnieja bardzo
precyzyjne wskazowki dotyczace sposobu wytwarzaniu kadzid-
1a, a $wieci sie je specjalna modlitwa.

Wyprébujcie chociazby przepis z miodem. Jest bardzo dobry,
poniewaz wlasciwosci dezynfekujace i przyspieszajace gojenie
sie, co mi6éd ma przypisane juz tradycyjnie, zaczynaja by¢ takze
uznawane przez nauke.

Aby wyleczy¢ powaznie zainfekowane rany, chirurdzy powraca-
ja do tej tradycyjnej metody, polegajacej na pokrywaniu rany
cukrem lub miodem. Mozna nawet stosowa¢ dobrze znany biaty
cukier!

Od pieciu lat lekarze ze wszystkich zakatkow Europy publikuja
sprawozdania w czasopismie medycznym ,,Lancet”, w ktorych
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(10)

(11)

(12)

potwierdzaja, ze odniesli sukces stosujac cukier, w przypadkach,
gdy nie pomagaty wszystkie inne lekarstwa (antybiotyki itp.) Ta
metoda jest szczegoOlnie przydatna w leczeniu ran bardzo za-
infekowanych i ran postrzatlowych. Okazala si¢ rowniez skutecz-
na w przypadku operacji na otwartym sercu, gdy nawet najmniej-
sza infekcja moze okaza¢ si¢ Smiertelna.

Sa Zzrodla w ktérych mowi sie, ze Tomasz Apostot poznal aloes
w czasie swojego pobytu na wyspie Sokotra w latach 51 — 52
nowej ery. Ten lekarz-apostol udat si¢ nastepnie do Indii, aby
glosi¢ Ewangeli¢. Pomagajac chorym, uzywat aloesu, szczegolnie
do leczenia ran. Niektorzy (por. Wirth w ,,Leczy¢ za pomoca
aloesu’’) zbyt szybko doszli do wniosku, Zze wilasnie Tomasz
Apostol, byl tym, ktory jako pierwszy zaczal stosowa¢ w Indiach
aloes do celow terapeutycznych.

Musabbar: pochodzi od stowa akadyjskiego (z kraju Akkad
w epoce Babilonu) si-bu-ru i oznacza ,,rosling do ozdabiania
drzwi”. Od tego stowa pochodzi syryjskie sabhra, arabskie sabr,
egipskie sabbara i acibar po hiszpansku.

ALOES W MEDYCYNIE WG AYURVEDY - tradycyjnej
medycyny indyjskie;j.

Indie, sa bez watpienia krajem, gdzie najlepiej przetrwato wiele
starych sposobow zastosowania aloesu. Tym bardziej, ze tamtej-
sze warunki klimatyczne bardzo mu odpowiadaja i mozna
uzywac go w stanie §wiezym. Ponadto, dzigki scisle okreslonym
zasadom Ayurvedy, tradycyjnej medycyny indyjskiej, tatwiej jest
rozroznic fakty zwiazane z legenda aloesu, wystgpujace w staro-
zytnych tekstach medycznych.

Lekarz portugalski, Gracia da Orta, mieszkat w XVI w. dluzszy
czas w Goa, w Indiach. Napisat ksiazke o roslinach i lekarstwach
indyjskich, w ktorej twierdzi, ze aloes byt stosowany do leczenia
zapar¢, dolegliwosci watrobowych, kolek i zranien. Wspomina

_rowniez o tym, ze w leczeniu stosowano zaréwno ekstrakty

zywiczne, jak i $wieza rosling.

W 1801, Guillaume Olivier zanotowal, ze aloes uzywany byt
w Indiach rowniez, jako $rodek na plodnosci regulowanie okresu
menstruacji. Okoto 1900 r., Sir Georges Watt, odbywajacy
w owym czasie, w Indiach, stuzbg w armii brytyjskiej, interesowat
si¢ farmakopea lokalna i w swojej ksiazce ,,A Dictionnary of the
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Economic Products of India”, przedstawil czterdziesci trzy
sposoby terapeutycznego zastosowania aloesu w Indiach.

Jak zwykle daje si¢ zauwazy¢ pelny konsensus w jego za-
stosowaniu. Jest tak np. w przypadku sposobu przygotowania
mieszanki aloesu i alkoholu, uzywanej na przyspieszenie porostu
wlosow. Mozna spotka¢ ja na Filipinach, wspomina tez o nigj
Pliniusz Stary. Podobnie aloes w postaci papki stosowany jest na
obrzeki, likwiduje hémoroidy, dolegliwosci kregostupa, doleg-
liwoséci przewodu pokarmowego oraz melancholig.

Nalezy jeszcze doda¢ sposoby stosowania o charakterze bardziej
lokalnym, cho¢by polaczenie $wiezego aloesu z mlekiem i z woda
w celu leczenia rzezaczki. Mieszano go rowniez z innymi
substancjami lokalnymi, aby zatrzymac¢ wyciek chroniczny z no-
sa i uszu. Robiono np. cieply opatrunek do leczenia zapalenia
ptuc u dzieci. (Mieszano z gumg asafoetida, ktora jest substancja
aromatyczna otrzymywana z gumy drzewa. Jest to Srodek
stymulujacy, naturalnie przeczyszczajacy i wykrztusny oraz
tagodzacy drgawki). Aloes uzywany byl takze w celu leczenia
zapalenia oplucnej. Dla ztagodzenia niestrawnosci przygotowy-
wano go np. z sola na co$ w rodzaju korniszona.

Lekarz medycyny wg Ayurvedy, Vasant Lad, jest obecnie jednym
z bardziej szanowanych rzecznikow medycyny indyjskiej w Sta-
nach Zjednoczonych. Wszystko to, co twierdzi on na temat
aloesu pokrywa si¢ z tym, o czym pisal Sir George Watt.
Zgodnie z teoria trzech doshas wg Ayurvedy, okresla on aloes
jako anty-vata, anty—pitta i anty-kapha, tak, ze nie wprowadza
perturbacji w organizmie migdzy nimi, a wrecz przeciwnie dziala
rOwnowazaco.

W celu umozliwienia lepszego zrozumienia tego ostatniego
punktu, postaram si¢ opisa¢ w kilku slowach zasady tej bardzo
starej medycyny. ) '
Wedtlug niej, cialo sktada si¢ z trzech doshas (w przeciwienstwie
do Hipokratesa, ktory wyroznial cztery). Te trzy doshas wywo-
dza sie z polaczenia pigciu elementow lub form energii uniwersal-
nej, zdefiniowanych w.naukach indyjskich: przestrzeni, powiet-
rza, ognia, wody i ziemi.

Vata dosha odpowiada polaczeniu przestrzeni i powietrza, jest
najbardziej ulotny ze wszystkich doshas. Pitta dosha — powietrze
i ogien — jest cieply, penetrujacy, oleisty, ciekly, lekki i mobilny.
Kapha dosha — ziemia i powietrze — jest zimny, cigzki, gesty,
powolny, stodki 1 statyczny.
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Zeby lepiej zrozumie¢ powiazania pomiedzy doshas, mozna
ciato ludzkie poréwnaé¢ do samochodu. Vata odpowiada wszyst-
kiemu, co stuzy ruchowi: przekladnie, kota (oddychanie, droga
produktow zywnosciowych w jelitach itp.); Pitta to spalanie lub
regulowanie ciepta(metabolizm, procesy hormonalne i enzyma-
tyczne itp.); Kapha natomiast rowna si¢ strukturze: nadwozie
(kosci itp.).

Kazda jednostka ludzka posiada te trzy doshas, ale sa one
zréznicowane 1 determinuja w ten sposob konstrukcje fizyczna
i psychiczna danej jednostki. Zdrowie polega na zachowaniu
rownowagi pomiedzy tymi trzema doshas. Wedlug doktora
Vasanta Lada, aloes pospolity mialby wiasnie odgrywac role
koordynatora doshas, co byloby wytlumaczeniem jego licznych
zastosowan.

Istnieje jednak przekaz wskazujacy, ze w czasie swojej podrozy
do Tybetu, pewien erudyta o nazwisku Liu Yu-Hsi (722-842
nowej ery), mial pono¢ odnies¢ wielki sukces, leczac u siebie
egzeme z zastosowaniem §wiezych liSci aloesu.

Obie encyklopedie podaja takze podstawowe produkty, ktore

uzyskiwane byly z réznych regionalnych odmian aloesu, i ktore

w tym czasie znajdowaly si¢ w handlu w Europie:

1. Aloes Succotrin, najbardziej ceniony, wystgpowatl w duzych
ilosciach, kolor ciemno-brazowy lub zlocisto-zolty;

2. aloes watrobiany, nazwany tak z powodu czerwonawego
koloru, podobnego do watroby. Zapach raczej nieprzyjemny.

3. aloes konski, jego nazwa wywodzi si¢ z taciny: caballus (kon),
uzywany byl jedynie w weterynarii, szczegélnie w hippiat-
rii. Zapach bardzo nieprzyjemny. Kolor prawie czarny.
Pochodzi z odpadoéw powstalych przy wytwarzaniu dwoch
poprzednich rodzajow.

W ksiazce pt. ,,History of Jamaica” (1774), Edward Long opisuje
pewne, bardzo wiarygodne do$wiadczenie, dotyczace jeszcze
innego stosowania aloesu (Carol Miller Kent: ,,Aloes Pospoli-
ty”):

,.Mieszkaniec Bermudow wybral kilka desek debowych, ced-
rowych i mahoniowych, ktore zaznaczyl, aby potem moc je
rozroznic. Jedne z nich pokryl masa zawierajaca ekstrakt aloesu,
inne pokryte byly masa bez aloesu i pozostawil je w wodzie
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morskiej. Po uptywie o§miu miesigcy wyciagnat deski zwody i po
ogledzinach stwierdzil, ze te , ktore byly pokryte masa zawieraja-
ca aloes, mato ucierpialy. Jedna z nich wygladata tak, jak przed
wlozeniem do wody, inne usiane byly matymi dziurkami..”

Autor sugeruje istnienie innych, poza terapeutycznych mozliwo-
$ci aloesu, ktore moglyby by¢ pewna inspiracja: ,,Przygotowana
masa moglaby by¢ bardzo pozyteczna na Jamajce do zabez-
pieczania przed termitami krokwi wigzby dachowej i innych
czeécei drewnianych, wehodzacych w sktad dachow lub podiog.
W podobny, nie mniej skuteczny sposob, mozna by byto chroni¢
ksiazki przed skarabeuszami, ktore w stadium larwalnym, sa
ogromnymi wrogami wszystkiego, co zostalo wasnie oprawio-

"

ne...

Pomimo klimatu podzwrotnikowego, panujacego w tych regio-
nach, zima jest tam dosy¢ surowa. Podczas zimy uprawy aloesu
musza by¢ przykryte szklem. Stad klopoty zwiazane z uprawa
aloesu na wigksza skale i wytwarzania jego gotowych ekstraktow.
Rosjanie zaczeli wigc uprawia¢ inna odmiang Aloe Striatula,
ktora posiada mniej wigcej te same whasciwosci lecznicze. Z tej
odmiany uzyskuje si¢ mniej soku, ale jest ona bardziej odporna
na zimno i moze przetrwaé zime¢ nawet na otwartym powietrzu.
(Na podstawie artykutu badaczy N. Nordinova i B. Rostockiego
w ,,Extract of Aloe™).

Sa one oficjalnie uznawane w medycynie. Gléwnie uzywane przez
tych, ktorzy musza dokonywa¢ niezwyklych wysitkow. I tak,
podaje si¢, Ze astronauci stosowali je w czasie lotow kosmicznych,
azeby przezwyciezy¢ ,.stres kosmiczny”. Tak dalece wierzy si¢
w ich ogromne dzialanie stymulujace, ze stosowanie ich jest
zabronione w czasie zawodow sportowych.

Opracowanie Wirth’a zawiera wskazowki dla lekarzy. W wigk-
szosci przypadkow, aloes biostymulowany stosowany jest w po-
staci zastrzykoéw. W celu otrzymania szerszej informacji na temat
aloesu biostymulowanego lub zaopatrzenia si¢ w niego, mozna
zwrocic si¢ pod nastgpujacy adres:

Arbeitsgemeinschaft Grundlagenforshung

fur biologische Medezin

Postfach 61 0 220

D-1000 Berlin 61
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Lushbaugh, C.C. i Hale, D.B. ,,Histopathological study of the
mode of action of therapy with Aloe vera”, Cancer, lipiec 1953,
Vol. 6, 5.690-698.

W tym samym czasie, C. i C.S. Collins, jak réwniez J.E. Crewe
stwierdzili, ze stosowali zarowno $wiezy miazsz jak i mas¢ (ta
wytworzona przez Collins’6w nazywala si¢ ,,Alvagel”) i uzyskali
dobre wyniki w obydwu przypadkach. Nie jest to zaprzeczeniem
tego, co powiedzial MacKee. W owym czasie wigkszos¢ goto-
wych preparatow na bazie aloesu byla bardzo Zle stabilizowana.
Masé ,,Alvagel” Collins’6w stanowila bez watpienia jeden z rzad-
kich wyjatkow, ktory potwierdzat regule. Obecnie wiele produk-
tow stabilizowanych moze by¢ $mialo uzywanych zamiast Swie-
zego liscia, o czym $wiadcza liczne badania.

Jak juz wspomniano, nie ma zadnego potwierdzenia, ze fragmen-
ty Biblii, w ktorych pojawia si¢ okreslenie ,,aloes™, odnosza si¢ do
tego, co dzisiaj nazywa si¢ aloesem.

Miazdzyca (arterioskleroza, stwardnienie tetnic) jest to zwezZenie
tetnic poprzez odktadanie si¢ w nich czastek produktu przemiany
thuszczowej (cholesterolu), co prowadzi do stwardnienia Scianek
naczyniowych.

Nazywana obecnie IASC lub International Aloe Science Council.

Dawka ,,zdynamizowana’’: rozciencza si¢ jedna czgs¢ substancji
aktywnej w 99 czeSciach plynu ,,obojetnego™ (alkohol, woda,
laktoza). Nastepnie miesza si¢ jedna czgs¢ otrzymanego ptynu
z 99 czesciami tego samego plynu ,,obojetnego™. I tak dalej,
powtarzajac to kilka razy. Pomiedzy kazdorazowym rozcien-
czaniem, potrzasa si¢ mieszanke 100 razy. Takie dziatanie,
nazywa si¢ dynamizowaniem substancji aktywnej. Zgodnie z teo-
ria homeopatyczna, ,,zdynamizowana’ substancja aktywna jest
mniej toksyczna i bardziej skuteczna z medycznego punktu
widzenia.

Czy aloes pospolity zawiera aspiryne, czy tez chodzi tu o substan-
cje posiadajaca te same wlasciwosci, co aspiryna? Panuje pewien
chaos w badaniach. W niektorych z nich utrzymuje sig, ze aloes
pospolity zawiera kwas salicylowy, natomiast w innych jest

251



ROBERT DEHIN Pan Doktor Aloes

(26)

(27)

(28)

(29)

informacja o kwasie acetylosalicylowym. (Jesli obejrzycie etykie-
tke buteleczki z aspiryna, to przekonacie sig¢, iz aspiryna
wytwarzana jest z kwasu acetylosalicylowego, a nie z kwasu
salicylowego).

Azriel Frumkin, z Wydziahu Dermatologii Uniwersytetu w Okla-
homie, wypowiada si¢ krytycznie na temat opracowania o alo-
esie pospolitym, autorstwa Rodriguez — Bigas’a, opublikowane-
go na lamach czasopisma ,,Plastic and Reconstruction Surgery”
(styczen 1989 r.):

,,Wydaje sie, ze autorzy pomylili dwie substancje chemicznie
odmienne. Kwas salicylowy wystepuje w aloesie pospolitym...
Aspiryna posiada wiele cech zblizonych do kwasu salicylowego,
ale nie identycznych... W moim przekonaniu, aloes pospolity nie
zawiera aspiryny. Z punktu widzenia farmaceutycznego, kwas
salicylowy i aspiryna maja wiele cech wspolnych, ale niektore
wlasciwosci aspiryny wywodza si¢ z grupy acetylu.”

Nekroza, jest to zmiana w tkance, wynikajaca z obumarcia
komorek pochodzenia pourazowego, naczyniowego, lub bak-
teryjnego.

W 1851 r., Smith i Stenhouse, uzyskali w formie krystalicznej
i zidentyfikowali aloing, jako skladnik aktywny aloesu. Potwier-
dzaja to whaénie encyklopedie medyczne. W sprzedazy znajduje
si¢ tyle samo czystej aloiny, co tradycyjnych ekstraktow aloesu
w postaci zywicy lub proszku. Czysta aloina wywoluje podobny
skutek rozwalniajacy, ale nieco slabszy, niz tradycyjne ekstrakty
aloesu.

Typ ,,A” obejmuje jednostki nadpobudliwe, ambitne, ale z ele-
mentami cynizmu i wrogosci. Statystycznie naleza one do grupy
0sob zagrozonych choroba wieficowa (miazdzyca, zawal migsnia
SErcowego).

Badania dr Moore’a:

W lutym 89 r, doktor Timothy E. Moore z American Board of
Periodontology przekazal prezesowi Forever Living Products
rezultaty badan, dotyczacych wyrobow tej firmy, przeprowadzo-
nych wérod 3000 pacjentéw, ktorzy przebyli roézne operacje
zwiazane z zapaleniem tkanek przyzebia.

Nie zauwazyl on zadnych negatywnych skutkow dziatania aloesu
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bezposrednio na blong sluzowa jamy ustnej i potwierdzit jego
wlasciwosci irygacyjne, przeciwzapalne, znieczulajace i antysep-
tyczne, co przypisywano mu juz od dawna. Zasygnalizowatl
rowniez przyspieszony powrot do zdrowia, ale tylko 2 i pot raza
szybszy, w odroznieniu od badan wczesniej omawianych. Oprocz
tego wspomnial o szczegélowych badaniach, dotyczacych tej
samej dziedziny, ktore rozpoczal na Uniwersytecie Oklahoma.
Chirurdzy stomatolodzy, ktorzy cheieliby dowiedzie¢ si¢ czego$
wigcej o mozliwosciach wykorzystania aloesu pospolitego moga
skontaktowa¢ sie z doktorem Timothy E. Moore’em. Oto jego
adres i numer telefonu:

5221 EAST, 68th STREET, SUITE 102

TULSA, OKLAHOMA 74136

tel. (918) 494-0364

Z prac amerykanskich nalezy przytoczy¢ wlasnie prace Gottshall
i wsp. z 1950 roku (,,Substances im seed plants active against
tubercule bacilli” w ,,American Review of Tuberculosis”, vol.
62). Twierdza oni, ze glikozyd barbaloine jest podstawowym
czynnikiem bakteriobojczym w przypadku Mycrobacterium tu-
berculosis.

W Afryce Poludniowej, kraju, gdzie rosna liczne odmiany aloesu,
W.G.G. Bruce przeprowadzil badania na réznych odmianach
aloesu i potwierdzit juz, ze to sok a nie miazsz, pozwala zwalczac
pradki gruzlicy. Wedlug niego to przede wszystkim skladniki
antrachinonowe takie, jak aloina i aloes-emodine posiadaja
wlasciwosci przeciwgruzlicze. (,,Medicinal properties in the
Aloe”, ,,Excelsa” nr 5 z czerwca 1975 r.).

Jest to potwierdzenie informacji, ktora przekazal Rasmussen
wraz z zespolem, ze glodowka powodujac zwolnienie czynnosci
jelitowych, moze znacznie ztagodzi¢ objawy zapalenia reumatoi-
dalnego stawow (zesztywnienie poranne itp.). Te obserwacje
podtrzymuja teze o tym, ze zapalenie stawow jest choroba
samoodpornosci (Bland.J.,, Effect of orally consumed Aloe vera
juice on gastrointestinal function in normal humans”, ,,Preven-
tive Medecine”, marzec—kwiecien 1985).

Davis, R.H., Leitner,M.G. i Russo, J.M., ,,Aloe vera: a natural
approach for treating wounds, edema and pain in diabetes™
w ,,Journal of the American Podiatric Medical Association™, luty
1988, vol.78, nr 2, s. 60-68.
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A oto jego fragment: ,,Karizyna jest polisacharydem (polymano-
acétate) pochodzacym z Aloe Barbadensis. Posiada wlasciwosci
przeciwwirusowe i immunomodulujace. Karizyna moze prze-
szkodzi¢ wirusowi w przedostaniu si¢ do komorki, przyczepiajac
sie do grupy wolnego wirusa, ktéry znajduje si¢ na zewnatrz
komorki docelowej. Dzigki zastosowaniu metody immunof-
luorescencji, wykorzystywanej w badaniach komorek krwi, moz-
na byto zauwazy¢ u chorych na AIDS, ktérym podano karizyne,
zmniejszenie si¢ objawow chorobowych i skupisk komorek
zainfekowanych. Te wlasciwosci immunomodulujace wywodza
sie ze stymulacji fibroblastow i monocytow/makrofagow. Do tej
pory przekazano jedynie wyniki kliniczne i immunologiczne.
Zaobserwowano, ze u o o$miu pacjentow, ktorzy przyjmowali
dawke 250 mg cztery razy dziennie przez okres dziewigciu
miesiecy, zmniejszyla si¢ biegunka i zmniejszylo si¢ nocne -
pocenie. Zanotowano rowniez regres w stadiach choroby Walter
Reed. W innej grupie dwunastu badanych pacjentéw zauwazono
wzrost ilosci komorek CD4 po szesciu miesiacach leczenia.
Wiasciwosci, ktore budza zainteresowanie to fakt, iz moze by¢
podawany doustnie oraz, ze nie posiada wlasnosci toksycznych.
Przeprowadza si¢ badania metoda wyrywkowa iz « placebo>.”
(,,Antiviral drugs other than Zidovudine and Immunomodula-
ting Therapies in Human Immunodifficiency Virus Infec-
tion”,,,The American Journal of Medecine”’, Vol. 85, 29 sierpnia,
1988—suppl. 2A).

MAGNETOTERAPIA A ALOES POSPOLITY — Wiele badan
dotyczacych magnetoterapii, przeprowadzono niedawno z pozy-
tywnymi rezultatami, w niektorych szpitalach francuskich. W Ja-
ponii magnetoterapia jest nawet uznana przez Ministerstwo
Zdrowia. Ona sama moze czynic¢ cuda. Polaczona z zastosowa-
niem aloesu, jeszcze szybciej leczy kontuzje sportowe takie, jak
zwichniecia lub zapalenie nadklykcia (fokie¢ tenisistow).
Dzieki zastosowaniu kilku magnesow o biegunie potudniowym
Eporec TDK (1500 gausow), chirurg francuski Philippe Orengo
bardzo szybko ,,postawil na nogi” pacjentow ze skreceniami:
w czasie do$wiadczenia przeprowadzonego w 1982 r. 88%
pacjentéow wrocito do pracy w kilka godzin po poddaniu si¢
magnetoterapii.

Przytoczmy przypadek miodego mezczyzny, ktéry z powodu
zwichniecia prawej kostki przyszed! do lekarza o kulach. Dwa-
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dzie$cia minut po zaaplikowaniu, mu w obolatych miejscach,
o$miu mikro-magnesow Eporec, mlodzieniec 6w podskakiwat
na nodze, ktorej poprzednio nawet nie mogt postawi¢ na ziemi.
Mogt wiec oddali¢ si¢ juz nie o kulach i Zzwawym krokiem
podazy¢ do swoich zajec (,,Medecines Nouvelles™, poza serig nr
1, s. 64-75).
W powazniejszych przypadkach, magnesy pozostawiane sq przez
wiele dni, az do zupelnego wyzdrowienia. Nawet w takiej sytuacji
dobre rezultaty osiagane sa szybciej, niz przy zastosowaniu
sposobow tradycyjnych. Zasada jest zastosowanie bieguna mag-
nesu, odpowiadajacego skutkowi, ktory pragnie si¢ osiagnac:
— Biegun polnocny dziata rozkurczowo i rozluznia mig$nie.
— Biegun potudniowy jest tonizujacy, znieczulajacy, zwezajacy
naczynia i przeciwzapalny.
Jesli w miejscu kontuzji, zastosuje- si¢ cala seri¢ magnesow,
mozna sprobowa¢ zamieniac strong poinocna z poludniowa, co
stworzy ruch magnetyczny, ktory przywroci w tej czgsci krazenie
energii, jesli zostala ona zatrzymana.
Mozna znacznie skroci¢ czas leczenia, jesli polaczy si¢ aloes
pospolity i magnesy. W zasadzie, zwichnigcia i kontuzje tego
rodzaju, wymagaja leczenia co najmniej przez dwadziescia jeden
dni. Wedlug trenera Spanky Stephens’a, stosujac aloes pospolity,
latwo mozna skroci¢ ten czas do dziesigciu dni. Dodanie
magnetoterapii pozwala osiagnac jeszcze lepsze rezultaty. Ogol-
nie rzecz biorac, magnetoterapia pozwala szybko odzyskac
mobilnos¢, podczas gdy aloes pospolity przyspiesza gojenie
tkanek i $ciegien. Oba sposoby wspoéldziataja ze soba, jesli chodzi
o zmniejszenie stanu zapalnego oraz bolu.
Zaleca sie stosowanie magnetoterapii i aloesu pospolitego szcze-
golnie w przypadkach, gdy leczenie klasyczne okazuje si¢ nie-
skuteczne.

Sceptycy powolaja sie na to, ze mysli przeprowadzajacego
eksperyment, lub wlasciciela zwierzecia, maja wplyw na reakcje
na leczenie (effekt Pigmaliona). Trudno jest jednak wyobrazi¢

‘sobie, ze sama wyobraznia mozna wyleczy¢ bardzo chore zwie-

rz¢. Chyba, ze wierzy si¢ w cuda...
Poniewaz sprawozdanie Boba Corbett’a dotyczace Aloe-Vet-C

dowodzi jego wielkiej skromnosci i obiektywnosci, zacytuje
obszerne fragmenty, poréwnujace ograniczenia i korzysci, wyni-
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kajace ze stosowania antybiotykow i produktu, ktory sporzadzit.
W tym sprawozdaniu mowi si¢ o dwoch dolegliwosciach po-
wszechnie wystepujacych wsrod krow — infekcjach macicy
i zapaleniu gruczotow sutkowych.
,.Infekcje macicy:
Liczne infekcje macicy u krow sa zwiazane ze $cianami macicy,
a nie tylko z jej jama. Zastrzyki z antybiotykow moga pomoc
w zlikwidowaniu infekcji wewnatrz macicy, ale nie sa zbyt
skuteczne w przypadku infekcji glebiej umiejscowionej w $cia-
nach macicy. Antybiotyki maja bardzo ograniczone mozliwosci
wnikniecia w glab tkanek macicy.
Krowy, u ktorych wystepuja wyrazne wycieki §luzowate w czasie
" rui, sa narazone na infekcje $ciany macicy. Antybiotyki sa
bardzo wazne, we wczesnym okresie leczenia infekcji macicy,
mogacej wywolac stale jej uszkodzenia, lub wplynac negatywnie -
na caly organizm zwierzecia.
Wigkszosé infekcji macicy, pojawiajacych si¢ od 21 do 30 dni po
ocieleniu, nie wplywa na ogolny stan zdrowia zwierzecia. Beda
jednak miaty wplyw na jame macicy, i na jej $ciany. Stad
znaczenie lekarstwa, ktore bedzie moglo przedostaé si¢ przez
tkanki macicy, az do zrodia infekcji. Aloes pospolity ma te
wlasciwosci i w polaczeniu z innymi sktadnikami obecnymi
w Aloe-Vet-C, zmniejsza stan zapalny, przyspiesza wyleczenie
tkanek i zabija bakterie. Te trzy wlasciwoséci sa niezbedne do
skutecznego leczenia tego rodzaju dolegliwosci.
Zalecana dawka Aloe-Vet-C to od 60cc do 120cc do jamy macicy,
w zaleznosci od wielkoéci macicy i natezenia infekcji. Podobnie,
jak w przypadku innych lekéw srodmacicznych, nalezy bardzo
uwazac, aby lek zostal zaaplikowany w mozliwie aseptycznych
warunkach. Zaleca sie, stosowanie Aloe—Vet—C jedynie w przy-
padku krow, ktore ocielity si¢ minimum 21 dni wczesnie;.
Krowy, ktorych stan jest powazny, powinny najpierw otrzymac
dawke 120cc, a tydzien poézniej 60c. Takie leczenie bedzie
odpowiednie dla wigkszosci dolegliwosci.
Kazdy technik powinien zdawa¢ sobie sprawe, ze ruja odgrywa
wazna role w eliminowaniu infekcji srodmacicznych. Powinien
wiec, obserwowac krowe, aby upewnic sig, ze po zastosowaniu
lekarstwa ruja miata miejsce. Jesli krowy nie maja rui w 21 dni po
zastosowaniu lekarstwa, nalezy skonsultowac¢ si¢ z weteryna-
rzem i wstrzykna¢ im prostaglandyne¢ w celu wywolania rui.
Aloe-Vet-C nie zawiera antybiotykow, mleko nadaje si¢ wigc do
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spozycia. Ponadto, Aloe-Vet-C nie jest zalecany, jako substytut
antybiotykow w przypadku, w ktorym nalezy je zastosowac.
Zapalenie gruczotu sutkowego:

Niektorzy farmerzy stosowali rowniez Aloe-Vet-C w leczeniu
zapalenia gruczotéw sutkowych. Wykonali po wydojeniu szes¢
zastrzykéw 60cc w wymiona. Najbardziej widocznym skutkiem
Aloe-Vet-C bylo zmniejszenie opuchlizny chorego miejsca.
W wyniku wiasciwosci przeciwzapalnych Aloe-Vet-C, opuch-
niete strzyki wymienia krowy rozszerzaja sig; spora czgS¢ sub-
stancji infekcyjnych jest wigc wydalana wraz z mlekiem.

Jak zauwazyli farmerzy, leczenie Aloe-Vet-C, zwigksza znacznie
ilo$¢ substancji infekcyjnych obecnych w mleku.

Poniewaz, w przeprowadzonych dos§wiadczeniach, nie uzyskano
wystarczajacej ilosci rezultatow, pozwalajacych stwierdzi¢ skute-
czno$é¢ Aloe-Vet-C w leczeniu zapalenia gruczotow sutkowych,
nie mozna zaleca¢ go do stosowania w tym przypadku.”

Doéwiadczenie Richarda Hollanda obejmuje dwie grupy:

1. Pierwsza grupa 60 cielat przybytych na farme w dobrym stanie
zdrowia (10% chorych) byla karmiona i leczona tradycyj-
nymi sposobami. Grupa ta nie miala Zadnego kontaktu
z grupa druga.

2. Druga grupa, 90 sztuk bardzo chorych cielat (100%), byta
karmiona i leczona podobnie jak pierwsza grupa z wyjatkiem
tego, ze codziennie dodawano do ich mleka aloes pospolity.
Podzielono ja na trzy podgrupy po 30 cielat i podano im
kolejno: jedna uncje — 30 g (2a), dwie uncje (2b) i trzy uncje
(2¢) aloesu pospolitego. Dodatkowo, w przypadku wystepo-
wania goraczki transportowej cielgta, oprocz zastrzykow
z antybiotykow, jak te z pierwszej grupy, otrzymaly zastrzyki
podskorne z aloesu pospolitego.

Rezultaty:

— grupa 1: 2% przypadkow S$miertelnych na 10% chorych

zwierzat

— grupa 2: 5% przypadkéw $miertelnych na 100% chorych

zwierzat.
Dla tych, leczonych jedynie antybiotykami, czas leczenia wynosit
36 dni podczas, gdy w przypadku cielat z drugiej grupy, ktore
otrzymaly dodatkowo aloes pospolity leczenie trwato tylko 12
dni. Koszt jednego zastrzyku z aloesu pospolitego byl prawie taki
sam, jak koszt zastrzyku z antybiotykoéw. Pozwolito, to przy
zastosowaniu aloesu, obnizy¢ koszty leczenia o 33%.
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{40)

' 41)

(42)

(43)

(44)

(45)

(46)

Duza roznica w proporcji cielat zdrowych i chorych w po-
szczegdlnych grupach, powinna by¢ proporcjonalnie odzwier-
ciedlona utrata wagi i opoznieniem we wzroscie. Nic takiego nie
mialo miejsca. Cieleta z drugiej grupy byly opodznione tylko
o dwa tygodnie. W dodatku, w grupie 2b, przyrost wagi cielat byl
najwyzszy, nawet biorac pod uwage grupe 1.

Robson M.C., Jellema A., Heggers J.P. i Hagstrom W.J., ,,Care
of the healed wound: a Prospective Randomized Study”, w,,New
Scientific Discoveries”, marzec 1980, s. 94-95

Robson M.C., Heggers J.P., i Hagstrom W.J., ,,Myth, magic,
witcheraft or fact? Aloe vera revised””, w ,,JBCR”, maj-czerwiec
1982, vol. 3 nr 2, s. 157-163.

Epitelizacja jest procesem gojenia sig¢, ktoremu towarzyszy
wzrost komdrkowy, stuzacy odnowie nablonka skoéry normalne;.

Nie mozna przedstawi¢ tutaj wszystkich szczegélowych sposo-
béw leczenia zwierzat, z wykorzystaniem aloesu pospolitego.
Osoby, zainteresowane tym tematem powinny zapoznaé si¢
z ksiazka Billa Coat'a i Richarda Holland'a ,,Creatures of our
cares’’.

Okwiat chroni organy rozrodcze roéliny i zazwyczaj zawiera
kielich i korone.

Kielich tworzy cze$¢ spodnia i zewnetrzng okwiatu i sklada si¢
z dzialek, przewaznie w kolorze zielonym.

Korona tworzy najwyzsza cze¢$¢ okwiatu i znajduje si¢ wewnatrz
kielicha; sklada si¢ z platkow.

Preciki to organy meskie rosliny. Wszystkie owocolistki tworza
sthupek, ktory jest organem zenskim rosliny. Owocolistek zawiera

zalaznie, szyjke i znamie.

Zalaznia gorna: to znaczy, ze usytuowana jest ponad czgscia
gltowna kwiatu, gdzie lacza si¢ wszystkie inne czgsci.
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47)

(48)

(49)

(50)

(51)

Liliowate kwalifikuje si¢ rowniez, jako okrytozalazkowe (podtyp
roélin nasiennych). Innymi stowy, ich zalazki sa oslonigte,
a nasiona znajduja si¢ w owocach. Dojrzale owoce to torebki
z trzema komorami, kt(')r_e otwieraja si¢ samoczynnie. Aloe
Lomatophyllum — wyjatek potwierdzajacy regule — posiada
w zamian tego, migsiste jagody.

Podczas gdy okres dojrzewania owocow innych sukulentow
moze przedtuzyé si¢ nawet do jednego roku (pachypodium,
mesemb), w przypadku liliowatych, szczegolnie zas w odniesieniu
do aloesu, okres ten trwa jedynie kilka tygodni.

Agawy, wedlug Wirth’a, chociaz nie figuruja w zachodnich
farmakopeach, posiadaja wlasciwosci lecznicze takze godne
zainteresowania.

Inni badacze, zajmujacy si¢ roznymi odmianami aloesu lecz-
niczego, odkryli tyle rodzajow aloiny, ile bylo odmian aloesu:
capaloina (aloes du Cap), barbaloina (aloes z Barbados), socaloine
(aloes z Sokotry) itp. Na poczatku wieku, Leger miat stwierdzic,
ze te rozne rodzaje aloiny sa jedynie polaczeniem, w roznych
proporcjach, barbaloiny i jej pochodnej, izobarbaloiny w postaci
skrystalizowane;j.

Odtad, oficjalna medycyna na Zachodzie, ograniczyla si¢ do
aloiny i jej wlasciwosci przeczyszczajacych. Jesli przejrzy si¢
oficjalne farmakopee amerykanskie, albo europejskie, to bedzie
mozna przekonac¢ si¢ o tym, ze aloes jest okreslany w nich
przewaznie, jako Srodek rozwalniajacy. Przypisuje si¢ mu jednak
kilka innych wilasciwosci. ,,Officine Dervault” opublikowana we
Francji w latach 40-tych, doniosta, Ze poza zastosowaniem aloesu
jako $rodka rozwalniajacego i tonizujacego, ,,podaje si¢ go
chorym, zagrozonym blokada mozgowa... Jest on rowniez
srodkiem wywotujacym miesiaczke, srodkiem przeciwczerwio-
wym i ulatwiajacym wydalanie z6lci.”

ALOES POSPOLITY A WITAMINA B12

Dyskutowano czgsto w Stanach Zjednoczonych o obecnosci
witaminy B12 w aloesie pospolitym, gdyz w zasadzie nie ma
zadnego zrodia roslinnego dostarczajacego tej waznej dla zdro-
wia witaminy.
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W kolejnym wydaniu czasopisma, ukazujacego si¢ w Quebec,
,.GUIDE-RESSOURCES”, ze stycznia-lutego 1989 r., opub-
likowalem artykul na ten temat pt. ,,ALOE VERA: PLEIN DE
B12” (,,Aloes Pospolity: Bogaty w Witaming B12""). Powolujac
si¢ na przeprowadzone wczesniej badania oraz na ich bardziej
poglebiona kontynuacje, cheialbym przytoczy¢ pewne stwier-
dzenia tam wystepujace, ktore dotyczyly witaminy B12.

W celu uprzadkowania wszystkiego zgodnie z kontekstem spra-
wy, przytocze przede wszystkim czg$¢ artykutu dotyczaca wita-
miny B12:

,....Wspomaga on (aloes pospolity) wegetarianizm, ktory jest
wlasénie nieustannie krytykowany przez lekarzy ze wzgledu na to,
ze nie dostarcza organizmowi witaminy B12.

Kilka miesiecy temu informowali$my o amerykanskim badaniu,
w ktorym przedstawiono powazne watpliwosci co do zawartosci
witaminy B12 w produktach wegetarianskich najczesciej uzywa-
nych w celu ztagodzenia braku witaminy B12 w diecie wegeta-
rianskiej (miso, tempeh, algi...). Wiadomo od dawna, ze powazny
niedostatek witaminy B12 prowadzi wczesniej, czy pozniej do
anemii zlosliwej i do calej gamy dolegliwosci takich, jak:
zmeczenie, dretwienie konczyn, drazliwo$¢, palpitacje, staba
koncentracja, luki w pamieci...

Owi badacze, zreszta bardzo przychylnie nastawieni do wegeta-
rianizmu, zalecili spozywanie wigkszej ilosci ryb, jaj, produktow
mlecznych, albo uzupelnianie braku przy pomocy tabletek.
Postepujac w taki sposob, potwierdzali oficjalne nastawienie,
zgodnie z ktorym nie ma roslinnego zrodia witaminy B12.
Badania przeprowadzone niedawno wskazuja jednak, Ze jedna
lyzka do zupy aloesu pospolitego wystarcza w zupelnosci, aby
dostarczy¢ nam dziennej dawki witaminy B12... Amerykanski
lekarz Arnold Fox, czlonek zespotu przeprowadzajacego bada-
nia aloesu pospolitego..., na poczatku lat 80-tych, zastanawial si¢
dlaczego niektorzy jego pacjenci-wegetarianie nie cierpieli na
niedostatek witaminy B12 i cieszyli si¢ doskonatym zdrowiem.
Analizujac ich karty odkryl, ze spozywali oni regularnie aloes
pospolity. Uznal wigc, ze aloes pospolity zawiera faktycznie
witamine B12 i moze okazac¢ si¢ bardzo uzyteczny zarowno dla
wegetarian, i dla osob potrzebujacych skutecznego srodka
tonizujacego. )

Istnieje obawa, ze po przeczytaniu tego artykulu wegetarianie
moga ulec przekonaniu, ze aloes jest w stanie wypelni¢ brak
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biatka zwierzecego, ktore jest w zasadzie jedynym, pewnym
zrodlem witaminy B12. Nawet tytut artykutu: ,,Aloes pospolity:
bogaty w witaming B12”, (za ktory nie jestem odpowiedzialny),
moze ich w tym przekonaniu utwierdzic.

W obecnym stanie badan, jest za wczesnie na przekazywanie
takich informacji. Wedlug Ray Henry’ego z National Aloe
Science Council, badania prowadzone obecnie dotycza zweryfi-
kowania faktu, czy witamina B12, obecna w aloesie pospolitym,
jest witamina ,,aktywna”. Inaczej mowiac, jesSli nawet aloes
zawiera te witamine, nalezy zbadac, czy dziala ona, jak witamina
B12 pochodzenia zwierzecego.

Z tym samym problemem spotykamy si¢ w przypadku produk-
tow makrobiotycznych typu miso, tempeh i niektorych alg.
Zawieraja one witaming B12, ale jedynie odpowiednik chemiczny
witaminy B12 pochodzenia zwierzecego. W celu wyjasnienia tego
zagadnienia napisalem do dr. Jeffrey’a Bland’a, znanego spec-
jalisty higieny zywienia i autora powaznego opracowania nt.
aloesu pospolitego, cytowanego zreszta w tej ksiazce. Oto jego
odpowiedz: ,,Co do panskiego pytania o witaming B12, wy-
stepujaca w aloesie pospolitym, sadzg, iz powstaje ona w wyniku
fermentacji odbywajacej si¢ na lisciach roliny i nie posiada
wigkszego znaczenia, jako element odzywczy.”

Probowalem réowniez wyjasnic te sprawe z dr. Arnoldem Foxem,
zeby przekonac sig, czy podtrzymuje swoje zdanie na ten temat.
Nie otrzymalem jednak odpowiedzi. W swietle tego, obserwacje
dr. Arnolda Foxa nie sa zupelnie do odrzucenia. By¢ moze
dziatanie aloesu w tym przypadku polega nie tylko na bezposred-
nim dostarczaniu witaminy B12. Zwierzeta, ktore nam dostar-
czaja tej witaminy, same przeciez sa czgsto wegetarianami. Jesli
prawdziwe jest stwierdzenie, Zze nie ma zrodta roslinnego witami-
ny B12, gdzie wiec znajduja ja one, aby potem mo¢ nam
przekazaé. Czy same ja wytwarzaja, jesli tak, to w jaki sposob?
Wydaje mi sig, ze wyjasnienie tej sprawy bylo konieczne.
W przypadku kobiety w ciazy, niedobor witaminy B12 moze
prowadzi¢ do powstania wad rozwojowych fizycznych i psychicz-
nych u jej dziecka. Jesli jest prawda, ze u czlowieka dorostego,
ktory jest wegetarianinem, zapasy -witaminy B12 wyczerpuja si¢
dopiero po uptywie kilku lat, nie znaczy to wcale, ze w przypadku
kobiety w ciazy, wegetarianki, te rezerwy sa wystarczajace dla
niej samej i jej nienarodzonego jeszcze dziecka. W rezultacie
zarowno zarodek, jak i noworodek, karmiony piersia, potrzebuja
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bezposredniej dawki witaminy B12. W oparciu o obecny stan
badan, zaleca si¢, aby wegetarianki w cigzy korzystaly z bezpo-
$rednich zrodel zwierzecych witaminy B12 (jaja, ryby), albo
w ostatecznosci z uzupelnienia w tabletkach.

52) To zapobiegawcze podejscie Chinczykow odzwierciedlone jest

(53)

(54)

w sposobie podziatu roélin leczniczych na trzy podstawowe
rodzaje:
1. Pierwszy — ro$liny ,krolewskie”, do ktorych zalicza si¢
rosliny, ktore nie sa trujace nawet, jesli zostana przyswojone
w duzych ilosciach. Dzialaja tagodnie i stuza przede wszyst-
kim do utrzymania rownowagi w organizmie. Sa wigc ros-
linami zapobiegawczymi. Korzen zen-szen jest jedna z nich.
2. Drugi — ro$liny okre§lane mianem ,,ministrow”. To silnie
dzialajace roéliny, ale nieco trujace. :
3. Trzeci — to rosliny o bardzo silnym dzialaniu, bezsprzecznie
trujace. Okresla si¢ je mianem ,,kapitanow”. Zalicza si¢ do
nich klacze ciemiernika. :
Chinczycy znaja aloes przede wszystkim pod postacia ekstraktu
zywicznego. Ten rodzaj preparatu uzywany jest, jako $rodek
rozwalniajacy i w niektorych przypadkach, moze okazac si¢
trujacy. Chinczycy umiesciliby go bez watpienia w kategorii
.,roélin ministerialnych”. Galaretki, dostgpne w sprzedazy,
otrzymywane ze $wiezych lisci, nalezy wlaczy¢ do pierwszej grupy
,,roslin krolewskich™

Aloes Succotrin wytwarzany jest jeszcze w niewielkich ilosciach
na wyspie Sokotra, gléwnym osrodkiem jego produkcji jest
obecnie wschodnie wybrzeze Afryki i prawdopodobnie Arabii.

Wsrod producentdéw zajmujacych sie w Stanach Zjednoczonych

uprawa aloesu pospolitego na skale przemystowa rozroznia sie:

a) plantatorow aloesu pospolitego —uprawiaja go i sprzedaja bez
przetwarzania dwoém innym grupom,

b) plantatorow/wytworcow — uprawiaja aloes, ktéry potem
przetwarzaja tworzac wlasne produkty. Kupuja tez czasem
aloes od plantatorow z pierwszej grupy,

¢) producentow roznych wyrobow na bazie aloesu pospolitego
— kupuja aloes od plantatorow z pierwszej i drugiej grupy.
Swoje wyroby dostarczaja do hurtowni lub firm zajmujacych
si¢ sprzedaza detaliczng, albo sami zajmuja sie ich bezposred-
nia dystrybucja.
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(55) Adres przedstawicielstwa Forever Living Products w Po-
Isce: Warszawa, Pl. Pilsudskiego 9; tel. 27-12-13.

(56) Rodzaje szkodnikow i sposoby ich zwalczania

— Koszenile maczniaki — Sa to insekty od 2 do 3 mm koloru
biatlawego, ktore podobne sa do mikroskopijnych bialych sto-
nog. Chronia sie przed wilgocia wytwarzajac delikatng maczasta
woskowine. Umiejscawiaja si¢ przewaznie na lisciach (szczegol-
nie tych rozwijajacych sig), na todygach lub w miejscach niedo-
stepnych takich, jak podstawy liscia. Rozmnazaja si¢ bardzo
szybko dzieki jajeczkom, otoczonym biala watowata masg.
Wypijaja sok z rosliny, z jej czegsci w pelni wzrostu, co powoduje
opOznienie, albo wrecz hamuje wzrost rosliny; liScie zo6tkna
i szybko opadaja i jesli nie zaradzi si¢ temu natychmiast, nawet
doroste roslina gina. Koszenile sa wyjatkowo odporne. Mozna je
znalez¢ nawet na wilczomleczach znanych z wyjatkowo zaboj-
czego i trujacego soku, ktory zawarty jest w ich lisciach. Lubig
przebywac¢ w warunkach suchych i pojawiaja si¢ przede wszyst-
kim w okresie spoczynku rosliny, gdy jest mniej podlewana. Wola
rosliny z nowymi dolnymi odrostami, gromadza si¢ gtownie od
spodu, lub u podstawy glownych odrostow. Jeden z autorow
twierdzi, ze posiadaja one wyjatkowe zdolnosci do wynajdywa-
nia miejsc, w ktorych gromadza sig¢ i ktore trudno jest zauwazyc.
Sposéb postgpowania: Nalezy zniszczy¢ widoczne szkodniki,
przemywajac miejsca zaatakowane roztworem z nikotyny lub
palnym alkoholem.

— Koszenile korzeniowe — O wiele grozniejsze niz inne, poniewaz
o ich istnieniu dowiadujemy sig, gdy roslina marnieje i przestaje
rosnac. Niszcza one rosling wypijajac sok z jej korzeni. Sukulenty
sa szczegOlnie narazone na koszenile. Nawet, jesli przesadzi si¢
ro$linge na wiosng, mozna ich nie zauwazy¢, gdyz sa duzo
mniejsze, niz te, ktore wystgpuja na powierzchni. Gdy rozplenia
sie iich obecnosc jest juz widoczna: masa korzeniowa jest pokryta
nalotem $nieznobialym, lub popielatym.

Sposob postgpowania: Nalezy wymy¢ korzenie w letniej wodzie
i zanurzy¢ w palnym alkoholu, natomiast korzenie zbyt znisz-
czone nadaja si¢ tylko do usunigcia.

Uwaga: koszenile korzeniowe plenia si¢ szczegolnie w suchych
korzeniach.

— Czerwone pajaczki — Nazwa i ich wyglad sa mylace. To nie
pajaczek a owad ssacy, male roztocze (5 mm) snujace swoja
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pajeczyne pomiedzy kolcami lub pod spodem liscia. Jego zabar-
wienie zmienia sie zaleznie od stadium jego rozwoju. Poczatkowo
jest bialawe, potem zoltawe, az wreszcie czerwonawe (stad jego
nazwa). Czerwone pajaczki pojawiaja si¢, gdy powietrze w po-
mieszczeniu, gdzie znajduja si¢ rosliny, jest cieple i suche, np.
w mieszkaniu ogrzewanym elektrycznie. Moga zaatakowac
wszystkie rosliny tam znajdujace si¢ w bardzo krotkim odstepie
czasu. Na liSciach pojawiaja si¢ przebarwienia szarawe lub jasno
zOlte 1 czarne punkciki w miejscach, gdzie owady wysysaly sok.
Sposob postgpowania: Nalezy zwraca¢ uwage na wilgotnosc
pomieszczenia. Mozna zapobiec pojawieniu si¢ pajaczkow sprys-
kujac rosliny codziennie lub przenoszac je do pomieszczenia
bardziej wilgotnego (szklarni itp.). Nalezy odciac¢ zainfekowane
todygi i liscie.

Nalezy uzywaé réznych pestycydéw, aby insekty nie uodpornity
si¢ na nie. Bardzo trudno je zwalczy¢.

— Nicienie korzeniowe — Te mikroskopijne zyjatka, nazywane tez
wegorkami, dostaja si¢ do korzeni i wysysaja z nich sok, Tworza
sie w ten sposob naro$la, uniemozliwiajace roslinie pobieranie
wody 1 substancji odzywczych, co powoduje uszkodzenie korzeni
i obumieranie rosliny od dotu. Nicienie tworza cysty wyjatkowo
odporne na suche warunki, chemikalia i wysoka temperaturg.
Sposob postgpowania: Nie ma na nie lekarstwa. W przypadku
innych roslin, zawsze mozna sprobowaé¢ wykorzysta¢ odnozki
z czesci odpowiednio oddalonych od korzeni. Nie jest to mozliwe
w przypadku aloesu, ze wzgledu na uklad lisci w ksztalcie rozety.
Najlepiej pozby¢ si¢ rosliny i ziemi. Doniczka powinna by¢
wysterylizowana, jeSli ma by¢ jeszcze raz uzyta. Oczywiscie
mozna zawsze wykorzystac liscie rosliny do celow leczniczych.
— Muszki pieczarkarniowe — Gdy zauwazymy male, czarne
muszki (1,5 mm dlugosci) fruwajace nad zasadzonymi odnoz-
kami lub sadzonkami nie oznacza to nic dobrego. Moga to by¢
muszki pieczarkarniowe. Same muszki nie sa grozne. Natomiast
niektore, sktadaja biale larwy o czarnych lebkach, ktore atakuja
rowniez korzenie roslinek.

Sposob postepowania: W celu zlikwidowania larw, nalezy wy-
sterylizowa¢ mieszanke kompostowa w piekarniku, albo nasa-
czy¢ ja preparatem owadobdjczym (malathion, wywar z nikoty-
ny, zywica aloesu).
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(57)

— Inne szkodniki — Skorki pospolite pozeraja liscie i todygi.
Mrowki, tworzac podziemne korytarze, moga uszkodzi¢ korze-
nie i przenies¢ mszyce, ktore z kolei sa nosicielami niewyleczal-
nych chorob wirusowych.

Nalezy réwniez wymienié¢ stonogi i pomrowiki, ktore wystepuja
w zle utrzymywanych szklarniach. Jesli zas chodzi o gasiennice,
to wystepuja one bardzo rzadko w przypadku roslin hodowa-
nych w pomieszczeniach. Nalezy jednak sprawdzic, czy nie ma
ich na ro$linach nowo nabytych. Moga one pozre¢ najdelikatniej-
sze liscie 1 todygi.

Poza tym sa rowniez inne szkodniki roslinne takie, jak maczniak,
czy chocby peste noire. Wystarczy usunac je recznie, albo przy
pomocy pesetki. Nie trzeba uzywac¢ pestycydow, jesli nie wy-
stepuje ich duzo.

Mozna upowszechnia¢ aloes zasadzajac jego lis¢ lub kawalek
liscia. Okresla sie to mianem flancowania.

Przed zasadzeniem w komposcie roslin o soku kleistym takich,
jak geranium i sukulenty, nalezy odczeka¢ kilka godzin, aby
koncowki obeschly (szczegolnie w przypadku kawatka liscia).
Mozna nawet odczekac dzien lub dwa. Lis¢ aloesu moze czasem
.przezy¢” po odcigciu nawet rok.

Najlepiej flancowa¢ rano, gdy rosliny maja jeszcze zapas wody
1sa w stanie spoczynku. Nalezy je potem wystawic do $wiatla, ale
unikac pelnego storica.

Flancowanie daje wspaniale rezultaty w przypadku kaktusow.
Nie mozna liczy¢ na te same rezultaty, jesli chodzi o aloes. Ale
wszystko jest mozliwe. Pewien milo$nik aloesu opowiedzial mi,
jak zasadzil aloes skrocony o korzenie i czes¢ todygi. Roslina
przezyla i dalej rosénie.
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