PODSUMOWANIE

Dr Aloes: lekarz, czy szarlatan?

LABORATORIUM CZASU

Pigulki, tabletki sa we wspolczesnym $wiecie medycyny par
excellence symbolem praktyki medycznej. W oczach wielu
ludzi stosowanie roslin wydaje si¢ archaiczne, mato skuteczne,
laczone jest tez z szarlataneria i zabobonami.

Tymczasem, nasze tradycyjne srodki lecznicze maja bez
watpienia przewage nad lekarstwami opartymi o syntezg
chemicznag.

1. Znamy je lepiej

Czyz nie zostaly na przestrzeni wielu wiekow, poddane
,,badaniom”, poprzez eksperymenty milionow ludzi! Od wie-
kow je uzywamy i w miar¢ dobrze poznaliSmy juz ich dziatanie
toksyczne, lub nie, wobec istot ludzkich.

Natomiast nasze lekarstwa wspolczesne wywoluja czgsto
skutki nie do przewidzenia w przysztosci. I nie ma w tym nic
dziwnego. Zaczeto stosowac je zaledwie po kilkuletnich pro-

“bach doswiadczalnych. Nie mozna wilasciwie okresli¢, jakie
skutki moze w przysztosci wywolac lekarstwo, przy badaniach
ktoérego usmiercono setki niewinnych stworzen i przeprowa-
dzono zaledwie kilka prob klinicznych.

W tym wzgledzie przyklad thalidomidu jest szczegoOlnie
uderzajacy i nasuwa watpliwosci odnosnie zasad badan eks-
perymentalnych.
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Jesli nawet zaostrzono kryteria wobec tych badan, to mimo
wszystko zastosowanie tradycyjnych roslin leczniczych bedzie
zawsze mialo te przewagg, ze zostalo przebadane na przestrzeni
wielu wiekoéw i dokonano tego na istotach ludzkich.

2. S3 one lepiej ,,wywazone”

Ironia losu jest fakt, iz wiele z obecnie stosowanych lekow
powstalo w oparciu o syntez¢ chemiczna czynnika lub czyn-
nikéw aktywnych tradycyjnych roélin leczniczych. Na przy-
klad aspiryna stanowi odpowiednik chemiczny czynnika ak-
tywnego tawuly i bialej wierzby (napar z bialej wierzby byt
stosowany na codzien przez Indian amerykanskich, jako
srodek znieczulajacy i przwciwzapalny).

Natomiast sam fakt, iz dane lekarstwo zawiera stgzony
czynnik aktywny ro$liny leczniczej, nie oznacza wcale, ze
bedzie dzialalo skuteczniej, niz sama roslina.

W rzeczywistos$ci, obecnie stosowane srodki farmakologi-
czne sa pozbawione naturalnej rownowagi roslin leczniczych.
Sa one, w polaczeniu z innymi elementami syntetycznymi,
jedynie przyblizonymi, chemicznymi odpowiednikami tych
roslin. To wlasnie tlumaczy dlaczego w wielu przypadkach
mamy do czynienia z ich ubocznym dziataniem, czasem
pozytywnym, czesto jednak negatywnym.

Postuzmy si¢ jeszcze raz przykladem aspiryny.

Oprocz dziatania znieczulajacego, aspiryna posiada row-
niez wlasciwosci przeciwzapalne i wplywa pozytywnie na serce
i uklad naczyn krwionosnych. Ma tez jeszcze inne wlasciwosci!
Pod wieloma wzgledami jest niezwyklym srodkiem o wielo-
rakim zastosowaniu.

Istnieja jednak przeciwskazania odnosnie aspiryny i w wie-
lu przypadkach, w ogoéle nie mozna jej stosowa¢. Na przyktad
powszechnie wiadomo, ze aspiryna, po dilugotrwalym jej
uzywaniu moze spowodowac dolegliwosci w uktadzie trawien-
nym (owrzodzenie, a nawet perforacja zoladka). Ostatnio,
naukowcy z Uniwersytetu w Waszyngtonie posuneli si¢ nawet
do stwierdzenia, ze aspiryna nie powinna by¢ zazywana przez
kobiety w ciazy, poniewaz istnieje ryzyko powaznego opoz-
nienia rozwoju umystowego dziacka (,,Brian Mind”, czerwiec
1988). Mozna by si¢ teraz zastanawiac, jakie bedzie kolejne
przeciwskazanie!
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W praktyce okazuje si¢, ze tego rodzaju nieprzyjemne
niespodzianki, rzadko maja miejsce w przypadku lekow trady-
cyjnych.

Dlaczego?

Po prostu dlatego, ze oprocz czynnikow aktywnych,
rosliny lecznicze posiadaja inne elementy, ktére harmonizuja
oddzialywanie danego leku na organizm — nawet, jesli same nie
posiadaja zadnych wilasciwosci terapeutycznych!

Rosliny lecznicze, bezwzglednie lepiej, wilaczaja si¢ do
biochemii ciala ludzkiego i nie zachowuja si¢ jak ,,ston
w sklepie z porcelana”. W wielu przypadkach sa tak samo
skuteczne, jak obecnie stosowane srodki farmakologiczne. Tak
wigc znacznie korzystniej jest w przypadku bolu glowy,
zastosowac napar z kory bialej wierzby, albo swiezy lis¢ aloesu
pospolitego, niz zazy¢ aspiryny. :

Oczywiscie trzeba przyznaé, ze stare sposoby leczenia
wydaja si¢ by¢ mniej praktyczne w oczach ludzi stale spiesza-
cych si¢. Latwiej jest potknac tabletke aspiryny. W czasach
kawy instant oczekuje si¢ natychmiastowej ulgi.

Ale trzeba podkresli¢, ze natychmiastowa ulga nie oznacza
wcale wyleczenia. Moze go jeszcze opoznicC...

NIEOBIEKTYWNE TRAKTOWANIE

Traktujac z gory szarlatanskie powiazania leczenia trady-
cyjnego, medycyna wspoélczesna sama funkcjonuje na zasadzie
,,po omacku” — dziata podobnie jak w medycynie tradycyjne;j.

Dobrym tego przykladem sa masowe szczepienia. Albo
zwrOoémy uwage na sprzeczne ze soba diagnozy, ktore uzyska
pacjent, jesli uda si¢ z ta sama dolegliwoscia do kilku lekarzy.

Po dokladnym przyjrzeniu si¢ sposobowi przeprowadza-
nia doSwiadczen, mozna zastanowic si¢ nad jego obiektywnos-
cia i surowoscia. Czy nie mamy czasem do czynienia z brakiem
obiektywizmu odnosnie tradycyjnych srodkow leczniczych?

Praktycznie wszystko wskazuje na to, ze doswiadczalny
filtr jest w kilku miejscach dziurawy i przepuszcza to, co chce.

Razacym przypadkiem takich praktyk jest chemiczny
srodek stodzacy o niskiej zawartosci kalorii, ktory jest wszedzie
dostepny. Rzekoma ostros¢ przepisow FDA nie zabronita jego
produkcji, pomimo zastrzezen przedstawionych w 1980 roku
przez trzech naukowcoOw wybranych przez grupg konsumen-
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tow, przez sama FDA i firm¢ NutraSweet, ktora zajmowata si¢
reklama tego Srodka.

Tymczasem w kilku raportach wskazuje si¢ na to, ze moze
on wywolaé nowotwory mozgu u szczuréw, a wiec mozliwe, ze
rowniez u ludzi. Oprocz tego tysiace doniesien do FDA
wskazuje na to, ze najprawdopodobniej powoduje tez bole
glowy, zawroty, ataki epileptyczne i wiele innych dolegliwosci.

Zamiast pomaga¢ w odchudzaniu, $rodek ten blokuje, jak
sie wydaje, wytwarzanie serotoniny w organizmie, ktora jest
substancja regulujaca apetyt.

Postawa FDA w tym wzgledzie przypomina stosunek
Reagana do zjawiska opadoéw kwasnych, albo Bush’a do
zjawiska cieplarnianego. Swiat wali si¢ wokot nich, a oni
twierdza, ze potrzeba jeszcze dodatkowych badan przed
powzigciem jakiejkolwiek decyzji. i

Jak wiec moze nie dziwi¢ fakt, ze wszechwladna w Stanach
Zjednoczonych, FDA (Food and Drug Administration) ciagle
odmawia uznania aloesu pospolitego pod pretekstem nie
wystarczajacej ilosci przeprowadzonych badan dowodzacych
jego skutecznosci 1 jego nietoksycznosci. StwierdziliSmy prze-
ciez, ze nie brak ani badan, ani $wiadectw o jego skutecznosci.

MAGIA PANA DOKTORA ALOESU: CALA PRAWDA
O ZJAWISKU ,,PLACEBO”

Pisalem o wlasciwosciach aloesu, ktore byly przedmiotem
badan lub sprawozdan medycznych. Wiele osob przekazato
informacje o zadziwiajacych skutkach w leczeniu przy pomocy
aloesu pospolitego. I to czesto w przypadkach uznanych za
nieuleczalne! Unikalem ich przytaczania ze wzgledu na trudno-
Sci wystepujace w dokladnych poznaniu okolicznosci, ktore
towarzyszyly tym przypadkom wyleczenia.

Chodzi o to, aby wiedzie¢:
» w jakiej sytuacji, ludzie ci nie zostaliby wyleczeni

» czy byly stosowane inne leki, ktore mogly odegra¢ pewna
role
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» jakie mialo znaczenie zjawisko ,,placebo’, przede wszyst-
kim u 0s6b tatwo ulegajacych sugestiom.

Biorac pod uwage wielorakie oddzialywanie terapeutyczne
aloesu pospolitego, mozna by zastanowi¢ si¢ nad zjawiskiem
,.placebo”, ktore moze taczyc si¢ z jego stosowaniem. Reputa-
cja aloesu, jako rosliny cudotworczej dostarczalaby mu mocy,
ktorych sam nie posiada? Gdzie przebiega granica pomigedzy
skutkami czysto fizjologicznymi a pozytywnym nastawieniem
samego pacjenta.

Na czym polega wilasciwie zjawisko ,,placebo’?

Jak tlumaczyl mi to Pierre Biron, profesor farmakologii
w Uniwersytecie w Montrealu — ,,zjawisko «placebo> to
pozytywne nastawienie psychologiczne kazdego swiadomego
pacjenta, odnoszace si¢ do kazdego przepisanego lekarstwa.
Jedyne i rzadkie przypadki, gdy przepisanemu lekarstwu nie
towarzyszy zjawisko « placebo> odnosza si¢ do nieprzytom-
nych pacjentow — wiadomo, ze zrobienie zastrzyku osobie
pograzonej w nieSwiadomosci, nie wywoluje u niej zadnych
reakcji psychologicznych™.

O zjawisku ,,placebo™ czesto przypomina si¢ w przypadku
leku nie uznawanego. Nie nalezy zapominac, ze zjawisko
..placebo’ nie jest czyms zlym w samym sobie i ze towarzyszy
rowniez lekom oficjalnie uznanym.

W rzeczywistosci, 35% skutecznosci kazdego leku to
zjawisko ,,placebo”. W niektorych przypadkach moze byc¢ to
nawet 100%. ,,Mozna to zauwazy¢ w chwili wypisywania
recepty” — dodaje Pierre Biron. ,,Spotyka si¢ pacjentow,
u ktorych dolegliwosci ustepuja przed wizyta w aptece! U in-
nych, bardziej zaleznych, skutkuje juz sam fakt posiadania
recepty. Inni, wykupuja przepisane lekarstwo, ale go nie
zazywaja — fakt posiadania lekarstwa w domu pomaga im
i czuja si¢ lepiej. W tym przypadku, tabletka bez zazywania,
wywoluje zjawisko ,,placebo” o podtozu w 100% psycho-
logicznym. Nie ma zadnego podtoza farmakologicznego... Tak
wiec zjawisko ,,placebo” jest zjawiskiem bardzo pozytecznym:
tyle jest przeciez chorob o podlozu psychosomatycznym
w naszych czasach!”

Mozna tez przeprowadzaé operacje, ktorym towarzyszy
,-placebo”. Kilka lat temu, kardiolodzy usitowali poprawi¢
przeplyw krwi w sercu poprzez podwiazanie jednej arterii
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sciany klatki piersiowej. Przeprowadzono doswiadczenie,
w czasie ktorego operowanym z grupy do$wiadczalnej nacina-
no jedynie skore przy miejscowym znieczuleniu. Okazato sig, ze
w wielu przypadkach to proste nacigcie bylo tak samo
skuteczne, jak przeprowadzenie normalnej operacji.

Wyobraznia, emocje, sugestia, czy moga one w rzeczywis-
tosci oddzialywaé w taki sposob? Tak, w tym sensie, ze
wywotuja reakcje psychologiczne bardzo precyzyjne, ktore
znajduja wytlumaczenie naukowe. Wedtug kobiety, naukowca
amerykanskiego Jeanne Achterberg, autorki ,,Imagery in
Healing” — ,.Jedli uzyjemy tabletki, co do ktorej jestesmy
przekonani, ze pomoze, to ta tabletka zostanie przetworzona
w inny sposob, niz tabletka, ktora uwazamy za trujaca.”

To wlasnie dlatego psychoneuroimmunologia (sic!) mowi
o tym, ze mozna zwigkszy¢ ,,moc’’ lekarstwa poprzez pozytyw-
ne wyobrazanie, w czasie ktorego ,,widzi si¢”’ maksymalna
skuteczno$é jego zastosowania dla calego organizmu. Innymi
stowy, mozna ,,racjonalnie” uzywa¢ wlasnej wyobrazni, za-
miast by¢ jej ofiara.

PAN DOKTOR ALOES W SEUZBIE
»WEWNETRZNEGO LEKARZA”

Oczywiscie rezultaty, czesto zadziwiajace, ktore zostaty
uzyskane w stosowaniu aloesu pospolitego w przypadku
zwierzat, wskazuja na to, ze nie wszystkie wyleczenia mozna
przypisa¢ zjawisku ,,placebo”. Jest natomiast pytanie, ktore
mimo wszystko nalezy zada¢: dlaczego wiasnie aloes pospolity,
a nie inny srodek leczniczy, powoduje nieoczekiwane przypa-
dki wyleczenia?

Trzeba przypomniec jego nazwe ,,rosliny cudotworczej”.
Gdy roélina tak czgsto i w tak znacznym stopniu jest w stanie
wywolaé zjawisko samowyleczenia, to by¢ moze zastuguje na
to, aby ja tak nazywac, w dobrym znaczeniu tego stowa.

W kazdym razie, mowiliSmy o tym, ze zjawisko ,,placebo”
wystepuje zawsze przy podawaniu lekarstwa pacjentowi Swia-
domemu. Pan Doktor Aloes nie musi si¢ wigc czerwieni¢ wobec
swoich wspoltowarzyszy oficjalnie uznanych, poniewaz wiara
w skuteczno$¢ leku stanowi czes¢ leczenia. W koncu to nasz
wlasny lekarz ,,wewnetrzny”’, uSpiony na dnie naszego systemu
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odpornosci ma zawsze ostatnie stowo. Lekarstwo jest jedynie
budzikiem, ktéry przypomina mu o jego obowiazkach.

Pewnego dnia Norman Cousins zapytal dr. Alberta Schwe-
itzer’a o wytlumaczenie terapeutycznych sukcesow czarow-
nikow z Lamarence. Ten odpowiedzial mu, ze to tak, jakby
pyta¢ go o wyjawienie tajemnicy, ktorej lekarze zazdrosnie
chronili od czasow Hipokartesa: ,,Czarownik odnosi sukces,
tak samo jak i my go odnosimy. W kazdym chorym drzemie
jego wlasny lekarz « wewnetrzny > . Chory przychodzi do nas,
poniewaz nie zdaje sobie z tego sprawy. To, co mozemy zrobic
w najlepszym przypadku, to da¢ szans¢ dzialania temu lekarzo-
wi, ktory drzemie w kazdym z nas™.

Pan Doktor Aloes, bardziej niz inni, potrafi zbudzic¢ te
uzdrawiajace sily, ktore kazdy z nas posiada.
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