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Wiele razy powtarzaliSmy, ze czasami lepiej jest uzyc
swiezej rosliny. Idealnie byloby mie¢ chociaz jeden egzemplarz
u siebie w domu, jak to jest w zwyczaju na poludniu Stanéw
Zjednoczonych, czy w Meksyku.

Przy zakupie aloesu do celow leczniczych, nalezy upewnic
sig, ze nie jest to tylko roslina dekoracyjna. Na_]leplej wybrac
Aloe Vera (aloes pospolity), ktory jest najczesciej spotykana
i najbardziej reklamowana odmiana aloesu w Stanach Zjed-
noczonych. Powinna by¢ to odmiana ,,niebieska”, ktéra roénie
najszybciej.

W nastepnych rozdziatach znajduja si¢ niezbedne wskazo-
wki pielegnacyjne ,,lekarza w doniczce” (jak nazwat go Krzysz-
tof Kolumb) Ta ostatnia czeS¢ ksiazki jest bardzo przydatna,
poniewaz rzadko spotyka 51¢ literatur¢ dotyczaca pielggnaciji
sukulentéw. W dodatku, nie ma w nich zbyt wielu informacji
o aloesach.

Prosz¢ zapamigta¢, ze w tej dziedzinie nie ma regul
absolutnych. Nalezy eksperymentowac! I to na kazdy temat.
Doniczki, nawozenia, czy wreszcie mieszanki kompostowe;.
Zawsze zdarzaja sie wyjatki potwierdzajace regule.
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Jak sadzic i przesadza¢ aloes

WIELKOSC DONICZKI

Aby by¢ skutecznym w leczeniu, aloes powinien osiagnac
wielkos¢ od 60 cm do 1 m wysokosci. Kryteria te s oczywiécie
zmienne, zaleznie od odmiany — malej czy duzej Np. wers_]a
chinska aloesu pospolitego, Aloe Chinensis nie omqga wigcej,
niz 30 cm wysokosci.

Aloes hodowany w mieszkaniu potrzebuje co najmniej
trzech lat, zeby w pelni osiagna¢ dojrzalos¢ terapeutyczna.
W Teksasie, albo w Meksyku w warunkach naturalnych,
farmerzy zbieraja liscie aloesu po uplywie okoto dwodch lat.

Wielkos¢ doniczki odgrywa kapitalna role w osiaganiu
odpowiedniego wzrostu przez rosliny. Zmienia si¢ on w zalez-
nosci od warunkow klimatycznych i miejsca przebywania
rosliny — w mieszkaniu, czy na wolnym powietrzu.

» Uprawa aloesu w doniczce w umiarkowanych i poinocnych
strefach klimatycznych.
W umiarkowanych strefach klimatycznych, w czasie pory
letniej, aloes moze by¢ wystawiony w doniczce na zewnatrz
- lub wsadzony bezposrednio do gruntu. Jesli znajduje si¢
w doniczce, w przypadku przymrozkow lub innych eks-
tremalnych warunkow pogodowych, musi by¢ wmesmny
do domu.
Uprawiajac aloes wewnatrz pomieszczenia, nalezy pamie-
tac, ze aloes nie ros$nie bez przerwy. Wystepuje okres
spoczynku, ktory w strefach zimnych i umiarkowanych
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trwa sze$¢ miesiecy. Jesli posadzi si¢ go w zbyt duzej
doniczce, jak na jego wielko$¢ to w krotkim okresie wzrostu
nastapi nadmierny rozwéj korzeni. W rezultacie korzenie,
niczym nie ograniczone, pochlona cala energi¢ rosliny
zanim dojdzie do wyksztalcenia si¢ lisci. Najlepszym sposo-
bem na przyspieszenie rozwoju lisci jest ograniczenie
rozwoju korzeni przy pomocy wielkosci doniczki.
Dlatego tez w mieszkaniu, $rednica doniczki nie powinna
przekroczy¢ 1/5 dtugosci najdtuzszych lisci, gdy roslina jest
jeszcze mata (ma 1 do 2 lat). Potem S$rednica moze by¢
wieksza, dochodzaca do potowy najdiuzszych lisci i wigcej,
w zaleznosci od wielkosci rosliny. Po uptywie 4 lat wielko$¢
doniczki nie odgrywa juz wigkszej roli.

W uprawie na zewnatrz, $rednica doniczki nie jest wazna,
bez wzgledu na wiek rosliny, gdyz grunt dostarcza jej
pozywienia, nie wspominajac o pozytywnym oddzialywa-
niu promieni stonecznych.

» Uprawa aloesu w_doniczce w_strefach zwrotnikowych
1 podzwrotnikowych.
Wymagania dotyczace wielkosci doniczki w regionach
o cieplym klimacie sa inne, niz poprzednio. Nawet jeshi
aloes pospolity hodowany jest w domu, nie nalezy waha¢
sie przed umieszczeniem go w doniczce o Srednicy od 30 do
45 cm — nawet jesli jest jeszcze niewielki.
W ten sposob roélina osiagnie pelna dojrzalos¢ o wiele
szybciej. Okres rozwoju rosliny jest w cieptych krajach
znacznie dluzszy, korzenie moga wigc rozwijac si¢ w petni
i nie hamowa¢ wzrostu liscl.

Uwaga: Niektorzy autorzy uwazaja, ze ryzykownym jest
umieszczanie sukulentéw w zbyt-duzych doniczkach, poniewaz
korzenie otoczone sa wtedy duza ilo$cia zimnego 1 wilgotnego
kompostu.

Taki argument nie jest przekonywujacy, gdy wezmie sig
pod uwage fakt, ze bardzo duza doniczka stwarza bardziej
naturalne warunki uprawy.

Aby uniknaé jakichkolwiek klopotow, wystarczy ,.rac-
jonowaé¢” wode zgodnie z wymaganiami danej pory roku
i kompost wymiesza¢ ze spora iloscia piasku i perlitu, by
zapewni¢ odpowiedni drenaz.
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POTRZEBA PRZESADZANIA

Jesli rosling posadzi si¢ w niezbyt duzej doniczce, nalezy
przesadzac ja co roku, zgodnie z rytmem wzrostu.

W przypadku zupetnie matej doniczki, coroczne przesa-
dzanie jest bezwzglednie konieczne, aby dostarczy¢ roslinom
odpowiedniego kompostu (co nie wyklucza potrzeby uzyz-
niania, przynajmniej na poczatku okresu wzrostu roslin).

Bez wzgledu na wiek aloesu, najlepiej jest zmienia¢ kom-
post kazdego roku, dodajac przy tym nawéz. Takie po-
stgpowanie przyspieszy jego rozwoj.

Wiadomo, Ze roslina, ograniczona doniczka, bardzo szyb-
ko zuzywa elementy odzywcze, zawarte w ziemi. Coroczne
przesadzanie pozwola na ich uzupelnienie, odpowiednio do jej
wzrostu i potrzeb odzywczych.

Poza tym, wymiana ziemi ulatwia kontrolowanie stanu
rosliny oraz umozliwia zlikwidowanie, w razie pojawienia sie,
insektow i szkodliwych mikroorganizmow.

Uwaga: By¢ moze, niektorzy moga kwestionowac to, ze aloes
moze rozwijac si¢ bedac pozbawionym ziemi.

Prawda jest, z¢ w dawnych czasach mieszkancy przyczepiali
aloes nad drzwiami, jako symbol ochrony. Deszcz i wilgoé,
zawarte w nocnym powietrzu stanowily dla niego jedyne
zrodto wody. Aloes wytrzymywat w takich warunkach kilka-
nascie lat, a nawet zakwital. Jest on sukulentem i potrafi
zgromadzi¢ duze zapasy pozywienia w swoich lisciach.

SPOSOBY PRZESADZANIA

» Rosling delikatnie wyjaé z doniczki.
Jesli jest to doniczka plastikowa, wystarczy lekko ja
nacisna¢, aby wyjac rosling nie uszkadzajac korzeni.
Gliniang doniczke, czasami lepiej jest rozbi¢, jesli trudno
jest wyjac rosling (zdarza si¢ to, gdy korzen wyszedl przez
otwor drenazowy na zewnatrz, i gdy zaczyna wyrastaé
stamtad odrost korzeniowy).

» Wytrzasnac ziemig i usunac grudki przyczepione do korze-
ni. Mozna poméc sobie np. widelcem, lub innym spiczas-
tym narzedziem. Trzeba uwazaé, aby nie przecia¢ i nie
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powyrywac korzeni rosliny. Usunac stare, uschnigte korze-
nie i uszkodzone liscie. Takie przycigcie rosliny wptywa na
nia pobudzajaco.

» Nalezy doktadnie obejrze¢ korzenie, czy migdzy nimi nie

spaceruja ,,niepotrzebni goscie.” By¢ moze jest tez plesn
1 inne pasozytnicze mikroorganizmy. Teraz, albo nigdy!
Nie zapominajmy o tym, ze przesadzanie i zmiana kompos-
tu jest zawsze wstrzasem dla rosliny. Nie nalezy tego robi¢
zbyt czgsto. Rosliny nie posiadaja przeciez zmystu koczow-
niczego!
Trzeba zwracaé szczegdlna uwage na nicienie®®, ktore
czesto wystepuja u sukulentow. Wywieraja one szkodliwy
wplyw na ich rozwoj (poniewaz na korzeniach tworza
wypuklosci, latwo mozna je zauwazyc).

» Przy przesadzaniu, nie mozna zasypac ziemia dolnych lisci,
beda gnily.

#» Trzeba wysterylizowa¢ doniczke, jesSli chcemy uzy¢ jej
ponownie.

» Nalezy wysterylizowac¢ rowniez ziemi¢ — podgrzewajac ja
w piecyku, albo poddajac dzialaniu pary przez kilka minut.
Jesli kupiona jest nowa ziemia (wysterylizowana), nie jest
to potrzebne.

» Rosling, po przesadzeniu, podlewamy obficie i przestawia-
my ja w miejsce dosc ciepte. Wilgoc i cieplo sa jej potrzebne,
aby mogla szybko wypusci¢ nowe korzenie i w ten sposob
zaadaptowac si¢ w nowym srodowisku.

» Jesli przesadzamy rosling, ktora na czas letni byla przenie-
siona do gruntu, trzeba przedsigwziaé pewne srodki ostroz-
nosci. Jej korzenie sa o wiele wigksze. Nalezy uwazac, by ich
nie poprzecina¢ w czasie wykopywania. Przed wlozeniem
do doniczki, trzeba odczekac i1 obsuszy¢ troche bryle ziemi
z korzeniami. Nie nalezy dodawac zbyt wilgotnego kom-
postu i nie podlewac przez tydzien! W przeciwnym razie
1stnieje ryzyko, ze roslina zgnije.
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WYBOR DONICZKI

Nie wszyscy sa zgodni co do tego, w jakich doniczkach
powinno si¢ hodowaé¢ aloes. Czy lepiej uzywaé¢ doniczek
plastikowych, czy tez glinianych? Przy obecnym stanie wiedzy,
nie mozna odpowiedzie¢ na to pytanie. Powszechna opinia
sklania si¢ raczej w strong doniczek plastikowych.

Zaleta ich jest to, ze przeciwdzialaja zbyt szybkiemu
parowaniu wody. Jest to atut dla tych, ktorzy posiadaja duza
liczb¢ roslin, nie musza ich wtedy zbyt czesto podlewaé.

Ale aloes pospolity potrzebuje bardzo mato wody (trzeba
raczej uwazac, by nie podla¢ go za duzo). Doniczki plastikowe
sa wiec bardziej przydatne dla odmian aloesu, rosnacyh
w cieplych krajach, poniewaz ,,nie marzna im nogi podczas
zimnych nocy.
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