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~Uprawa aloesu pospolitego
na skale przemyslowa

TRADYCYJNY RYNEK ALOESU

W XX wieku Amerykanie wysungli si¢ na czoto, pod
wzgledem uprawy aloesu na skalg przemystowa, i pozostaja na
tym miejscu do chwili obecne;j. Ale w przesziosci nie zawsze tak
bylo.

Jak juz o tym wspominaliSmy, przez wieki uprawa aloesu
koncentrowala si¢ na wyspie Sokotra. Aloes Succotrin, ktory
tam byt wytwarzany, dlugi czas uchodzit za ekstrakt najbar-
dziej renomowany®¥.

Arabowie rowniez wytwarzali preparaty na bazie aloesu,
ale nie cieszyly si¢ one taka estyma, jak Aloes Succotrin.

Anglicy stworzyli w XVII wieku w swojej kolonii, na
wyspach Barbados, prawdziwy przemyst przetworczy odmia-
ny Aloesu Barbadensis. Ale przemyst ten przestal istnie¢ ze
wzgledu na zmienna jakos$¢ tej odmiany aloesu.

Rowniez Anglicy na Jamajce, rozpoczeli w tym samym
czasie wytwarzac ,,aloes konski”. I ta produkcja przetrwata do
naszych czasow.

Holendrzy z Poludniowej Afryki, rozpoczeli w. XVIII
wieku wytwarzanie Aloesu z Cap. Poczatkowo nie tak znany,
jak ,,aloes konski”, czy Aloes Barbadensis, w chwili obecnej
zajmuje jednak poczesne miejsce we wspotczesnych farmako-
peach. Jest zreszta jedynym ekstraktem aloesu uznawanym
w Niemczech, w Austrii i w Szwajcarii.
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Holendrzy stworzyli réwniez uprawe aloesu na skalg
przemystowa we wschodnich Indiach na wyspach Curagao,
Oruba i Buen-Ayre. To z tych wysp pochodzi znana odmiana
Aloesu Curagao. '

Aktualnie Aloes z Curago i Aloes z Cap stanowia dwa
tradycyjne ekstrakty, najbardziej popularne na Swiecie.

ROZWOJ UPRAWY ALOESU
NA SKALE PRZEMYSLOWA

Mimo tego, ze byly juz znane inne wlasciwosci lecznicze
aloesu, medycyna oficjalna z konca XIX w. uznawala aloes,
glownie jako $rodek rozwalniajacy.

Na szcze$cie badania amerykanskie, prowadzone w latach
30-tych, ktore udowodnity roznorodne wlasciwosci lecznicze
miazszu zawartego w liSciach aloesu przyczynily si¢ do rozwoju
uprawy aloesu na skale przemystowa. W przeciagu kilku-
dziesieciu lat pojawila si¢ na rynku poinocnoamerykanskim
cala gama preparatow pochodzacych z miazszu aloesu po-
spolitego: zel do picia, plyn kosmetyczny, zele i kremy
o roznorodnym zastosowaniu itp.

Na potudniu Stanéw Zjednoczonych uzyskuje si¢ liScie o rozmiarach
imponujacych.
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Te preparaty sa tak samo skuteczne, jak Swiezy miazsz, gdy
jest on odpowiednio stabilizowany z zastosowaniem nowo-
czesnych procesow. Ale — przypomnijmy jeszcze raz o tym
—jakiekolwiek by one nie byly, zle czy bardzo dobre, maja one
mato wspolnego z zywica, czy z postacia sproszkowana aloesu,
dostepnymi na przestrzeni wiekow, ktore byly wytwarzane
z soku pochodzacego ze skory rosliny.

The National Aloe Science Council
(Krajowa Rada Naukowa Aloesu)

W 1981 roku okoto 25 producentow®# aloesu pospolitego
utworzylo The National Aloe Science Council. Celem tej
organizacji jest:

» rozpowszechnianie stosowania aloesu pospolitego i za-
gwarantowanie promocji preparatow sprawdzonych w ba-
daniach naukowych,

» ochrona przed nielojalna konkurencja,

» kontrola jakosci preparatow aloesu pospolitego dostep-
nych w sprzedazy, -

» kontrola umieszczania odpowiedniej procentowej zawarto-
sci (zgodnej z prawda) aloesu pospolitego na opakowa-
niach preparatow.

Po dwoch latach badan, NASC opracowata specjalny test
pozwalajacy ustali¢ zawarto$¢ procentowa aloesu pospolitego
(Aloe Vera) w jego preparatach.

Organizacja, wspolpracuje obecnie z Uniwersytetem w Te-
ksasie, prowadzacym badania cyklu wzrostu roéliny i innych
specyficznych parametrow jej rozwoju. Zainicjowala rowniez
program przyznawania specjalnych $wiadectw plantatorom -
(wytworcom). Trzy firmy uzyskatly juz specjalny znak jakosci.
W 1986 roku, Forever Living Products byla pierwsza firma,
ktora uzyskata pozwolenie NASC umieszczania tego znaku na
swoich preparatach. Po niej otrzymatly to prawo Aloe Labora-
tories 1 AloeCorp.
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Aloes pospolity w innych krajach

W 1990 roku NASC przeksztalcita si¢ w organizacj¢
miedzynarodowa o nazwie IASC — International Aloe Science
Council.

Preparaty amerykanskie sa dostgpne w Kanadzie, w Mek-
syku i w Ameryce Srodkowej. Sa one réwniez bardzo popular-
ne na Dalekim Wschodzie. Rynek europejski jest pod tym
wzgledem opodzniony.

W Europie aloes znany jest przede wszystkim, jako $rodek
rozwalniajacy. Wszystko wskazuje na to, ze liczne badania
przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych nie dotarly jeszcze
na druga strong¢ Atlantyku.

Inaczej jest tylko w krajach bylego Zwiazku Radzieckiego,
gdzie poczawszy od lat 30-tych przeprowadzano liczne bada-
nia, chcac rozszerzy¢ zakres stosowania aloesu w celach
leczniczych. Jedna z firm sprzedawala nawet na rynku amery-
kanskim krem na bazie aloesu. Natomiast aloes biostymulo-
wany Filatowa staje si¢ coraz bardziej popularny w niektorych
krajach europejskich np. w Austrii i w Niemczech. Dotyczy to
odmiany Aloe Arborescens (Miller). Jedynie w dziedzinie
kosmetyki udato si¢ aloesowi przebi¢ w krajach europejskich.

Niektore firmy amerykanskie, ze swoimi preparatami,
wchodza juz na rynek europejski. Naleza do nich FOREVER
LIVING PRODUCTS ALOE VERA OF AMERICA, INC;
ALOE LABORATORIES, INC. (FORMALLY ALOE LA-
BORATORIES OF TEXAS); ALOECORP; AGRO-MAR,
INC.; CALIFORNIA ALOE, INC.; EL MAR ENTERP-
RISES, INC. Firma Forever Living Products reprezentuje
50% rynku detalicznego w Stanach Zjednoczonych i posiada
najbardziej solidne podstawy, zeby sprosta¢ wymaganiom
rynku w Europie®?.

SPOSOBY UPRAWY I PRZETWARZANIA

Tradycyjne sposoby wytwarzania ekstraktow aloesu roz-
nily sie znacznie. Arabowie uzyskiwali sok i miazsz ugniatajac
liscie aloesu bosymi stopami. Wlewali go potem do toreb ze
skory koziej i pozostawiali do wyschnigcia na stoncu.

Hotentoci (Afryka Pld.) nacinali liscie aloesu, albo umiesz-
czali je w beczkach i w ten sposob uzyskiwali sok. Na wyspie
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Sokotra uzyskiwano sok miazdzac pokrojone liscie, klarowa-
no (oczyszczano) go i poddawano odparowaniu.

Na Jamajce gotowano pokrojone liscie, az do uzyskania
roztworu nasyconego, po czym poddawano go odparowaniu.

Aktualnie stosowane metody przetwarzania, ktore wyko-
rzystuja producenci z Doliny Rio Grande w Teksasie, sa
bardzo wyrafinowane i uwzgledniaja wyniki badan nauko-
wych, szczegolnie dotyczacych specyficznych wlasciwosci soku
ze skory lisci aloesu i miazszu zawartego w tych lisciach.

Cztery podstawowe nowoczesne metody przetwarzania

Ray Henry z NASC tak ocenia te metody, ktore sa
stosowane w nowoczesnej uprawie aloesu na skal¢ przemys-
lowa:

» 1. Reczne wzdluzne przecinanie
Istnieje ryzyko uszkodzenia skory liscia, w ktorej znaj-
duja si¢ substancje szkodliwe, poniewaz pracownicy
probuja przecia¢ lis¢ jak najblizej skory.

» 2. Wyciskanie

Przy zastosowaniu tej metody caly 1is¢ przechodzi przez
grupe walcow, ktore go ugniataja i wyciskaja z niego sok
i miazsz. Stanowilo to pierwsza probe automatyzacji
w przemysle aloesu. Niestety ta metoda ma powazng
wade, poniewaz dochodzi do wymieszania aloiny i in-
nych nieodpowiednich skladnikow miazszu. Tak uzys-
kany miazsz, nie moze by¢ wigc zazywany wewngtrznie,
ani stosowany w miejscach, w ktérych moze wywota¢
podraznienia lub infekcje (np. rany).

» 3. Miazdzenie calego liscia

Metoda ta polega na miazdzeniu catego liscia, odfilt-
rowaniu soku i suszeniu ,,zimnem” jego czgsci stalej.
Mozna w ten sposob otrzymacé, wzglednie tania, sprosz-
kowana postac aloesu. Metoda ta ma te same wady, co
poprzednia: otrzymany produkt trudno jest stosowac
do uzytku wewnetrznego, a w niektorych przypadkach
nie nadaje si¢ do uzytku zewnetrznego.
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» 4. Mechaniczne rozdzielanie migzszu i skory
Po pokrojeniu, moczy sie liScie w czystej wodzie, zeby
usuna¢ ziemie i inne zanieczyszczenia. Nastgpnie prze-
chodza one przez automatyczne urzadzenie do mycia,
gdzie czyszczone sa szczoteczkami i pukane przy uzyciu
srodka dezynfekujacego.
Konce liéci obcina si¢ z obu stron. Podstawa liScia
zawiera duze iloéci aloiny i innych nieodpowiednich
substancji chemicznych. Drugi koniec liscia ma za$
bardzo malo miazszu i utrudnia przejscie liscia przez
maszyne, oddzielajaca miazsz od skory.
Liscie przecinane sa na dwie czgsci i miazsz oddzielany
jest od skory. Ta metoda przypomina filetowanie ryby.
Tak wiec miazsz i skora nie podlegaja wspOlnemu
procesowi wyciskania.
Nastepnie miazsz dostaje si¢ do wielkiej kadzi, podczas
gdy skora przemieszczana jest gdzie indziej. Miazsz
aloesu przechodzi teraz przez ekstraktor pulpy, ktory
rozbija strukture celulozowa i oddziela czgs¢ pulpy od
zelu. W tym momencie rozpoczyna si¢ proces stabilizacji
i konserwacji.
Ta ostatnia metoda jest najnowsza i najczesciej stosowa-
na metoda przez powaznych producentow aloesu. Jest
bardzo wydajna (40-480 1 na godz.) i pozwala na
oddzielanie miazszu w odpowiedniej odlegtosci od sko-
ry. Dodatkowo, jej szybkos¢ przetwarzania zapobiega
reakcji utleniania, w wyniku ktorej powstaje aloina
zatruwajaca miazsz. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nie ma
jednoznacznej oceny tej metody.
Jakakolwiek by nie byla metoda przetwarzania, to jednak
ostatecznie jako$é produktu determinowana jest przez sposob
konserwacji. Przejdzmy wigc do nastgpnego etapu produkcji.

Rézne sposoby konserwacji

Aloes nalezy do roélin, ktére trudno poddaja si¢ procesowi
konserwacji a sposob ,,stabilizacji” gwarantuje jego jakosc.
Przed zakupieniem preparatu na bazie aloesu, nalezy doklad-
nie obejrze¢ etykietke i dowiedzie¢ si¢ 0 zastosowanym sposo-
bie ,,stabilizacji” migzszu.
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Nowoczesne metody przetwarzania
aloesu pospolitego (Aloe Vera)
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Aby poméc w wyborze, podaje liste pigciu najbardziej
znanych procesow stabilizacji miazszu, zwracajac uwage na ich
wady 1 zalety:

2> Wystawienie na dzialanie promieni ultrafioletowych z za-
stosowaniem katalizatorow chemicznych. W ten sposob
otrzymuje si¢ preparat o niskiej zawartosci aloesu po-
spolitego i o zmienionym sktadzie chemicznym miazszu.

® Utlenianie przy zastosowaniu nadtlenku wodoru. Miazsz
poddawany jest dziataniu temperatury 60°Ci wyzszej, przy
uzyciu niewielkiej ilosci nadtlenku wodoru. Sposob ten ma
te same wady, co poprzedni.

® Suszenie ,,zimnem” (freeze drying) lub suszenie prozniowe
para, z podgrzaniem (spray drying). Suszenie przez wy-
mrazanie polega na wyeliminowaniu wody z miazszu, gdy
ten jest zamrozony. Pozwala to na zachowanie wlasciwosci
migzszu w chwili, gdy jest ponownie mieszany z woda.
Powstaje wtedy proszek o wigkszej zawartosci aloesu, niz
w miazszu naturalnym.
Miazsz mozna rowniez odwodnié poprzez ogrzewanie
i otrzymaé posta¢ plynna, dzialajac para w czesciowej
prozni. Ten sposob pozwala na uzyskanie postaci sprosz-
kowanej aloesu, oraz postaci w plynie o zawarto$ci migzszu
aloesu od 10 do 40 razy wigkszej, niz w miazszu natural-
nym.

2> Wystawienie na dzialanie wysokich temperatur przez dtuz-
szy, lub krotszy czas. Dluzszy okres to 1 — 1'/2 godz.
w temperaturze od 75° do 80° C. Krotszy okres to ok. 30
min. przy temperaturze od 70° do 90° C.
Sa to sposoby uzywane najczesciej, ale nie zawsze godne
polecenia. Z tych dwoch sposobow lepszy jest drugi, gdyz
zmniejsza mozliwos¢ zniszczenia enzymow. Pierwszy pro-
wadzi do zniszczenia wszystkich enzymow i zmienia rady-
kalnie strukture chemiczna rosliny.
Pasteryzacje, ktorej poddawane jest np. mleko, trudno jest
zastosowa¢ w przypadku aloesu pospolitego.
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2 Stablllzaqa przy uzyciu srodkow przeciwdziatajacych utle-
nianiu i w zréznicowanych temperaturach podgrzewania.
Polega ona na pozostawieniu miazszu przez trzy dni
w olbrzymich kadziach. Aby zapobiec utlenianiu, ktore
bardzo szybko niszczy wlasciwosci miazszu, dodaje si¢
witaming C (kwas askorbinowy), witaming E (tokoferol)
1 sorbit (substancja naturalna).

Poprzez zmiany temperatury w kadziach wywoluje si¢
odpowiednie reakcje chemiczne. Temperatura nie prze-
kracza jednak nigdy temperatury ludzkiego ciata (36° C).

$> Napromieniowanie. Podobnie, jak w przypadku owocow
1jarzyn, mozna poprzez napromieniowanie, podda¢ miazsz
konserwacji. Pojawiaja si¢ jednak te same zastrzezenia
1 biorac pod uwagg obecny stan badan na ten temat, lepiej
unika¢ produktow konserwowanych przy pomocy napro-
mieniowania.

Nie jest latwo dokonac ostatecznej oceny roznych proce-
sOw konserwacji. Jedno jest pewne, nalezy unika¢ produktow,
do wytworzenia ktorych, miazsz poddano dziataniu wysokich
temperatur. Istnieje ryzyko zniszczenia enzymoOw i znacznej
modyfikacji sktadu chemicznego miazszu. Lepiej wigc jest
zaopatrywac si¢ w produkty powstale w wyniku procesow
stabilizacyjnych opartych np. o wymrazanie lub innych.

PRZEMYSL EKOLOGICZNY

Uprawa aloesu na skale przemystowa nalezy do bardziej
ekologicznych dziedzin rolnictwa. Najpowazniejsi producenci
nie stosuja ani pestycydow, ani Srodkow uzyzniajacych. Tak
jest przynajmniej w przypadku Forever Living Products, ktora
posiada 50% pol uprawnych aloesu pospolitego w Ameryce.
Oprocz tego firma ta wykorzystuje skore aloesu i przetwarza ja
na $rodek uzyzniajacy pola.

Godny odnotowania jest fakt, ze departament Rolnictwa
w Teksasie sledzi uwaznie prace producentow aloesu i tym,
ktorzy stosuja w uprawie metody organiczne, zewala na
umieszczanie na wytworzonych przez nich produktach for-
mutly ,,Certified Organic Aloe Vera”, co znaczy ,,Potwier-
dzony organiczny produkt aloesu pospolitego”.
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ZESTAW PRODUKTOW OTRZYMYWANYCH
Z ALOESU (ALOESU POSPOLITEGO I INNYCH)

A. Tradycyjne produkty uznane i wpisane do oficjalnych
farmakopei w Europie i w Ameryce

— Ekstrakty uzyskane po odparowaniu soku zawartego
w lisciach aloesu (w postaci zywicy lub proszku): Aloes
Socotrin lub Succotrin, Aloes z Curagao, ,,aloes konski”,
Aloes z Cap, Aloes z Natalu. Produkt koncowy podobny
jest do wysuszonej zywicy potyskujacej, ktorej kolor
zmienia si¢ w zaleznoéci od odmiany, jakiej uzyto do jego
wytworzenia. Moze by¢ czerwona, ciemnobrazowa albo
bursztynowa; matowa lub polprzezroczysta. Dostepna
jest w sprzedazy w postaci pokruszonej lub sprosz-
kowanej.

— Produkty pochodzace z ekstraktow: nalewki i tabletki
aloesowe.

— Czysta aloina: stanowi oczyszczony i skrystalizowany
ekstrakt z aloesu farmaceutycznego, ktory posiada te
same zalety lecznicze. Najcze$ciej sprzedawany jest w po-
staci sproszkowanej o barwie zottej, tatwo rozpuszczal-

ny.

— Niektore preparaty farmaceutyczne na bazie ek straktow
aloesu. Na przyktad:
Eliksir dlugowiecznosci:

Nalewka z ziela piotunu 100
Nalewka z gencjany 100
Nalewka ze skory pomaranczy 100
Nalewka z rabarbaru 100
Nalewka z aloesu 50
Alkohol 60° | 550

1000

Mieszanka z aloesu, belladony albo srodka wiatropednego
przeciw lekkiej kolce.
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Eliksir szwedzki (Marii Treben), ktory oprocz aloesu
zawiera rozne ziola o cierpkim smaku.

Uwaga: Nie potrzeba recepty, zeby zaopatrzyC si¢ w te
produkty.

‘B. Produkty stosowane od niedawna, ktore nie sa uznawane
oficjalnie, ale ktore byly tematem powaznych badan o zna-
czacych rezultatach

— Aloes biostymulowany, otrzymany w wyniku badan
rosyjskiego okulisty Fitatowa. Uzywany przewaznie
w zastrzykach. Powszechnie stosowany i uznawany
w krajach bylego ZSRR. W Europie dostgpny w sprzeda-
zy w Niemczech. :

— Aloes homeopatyczny. Chodzi tu o pastylki zawierajace
ekstrakty tradycyjne aloesu odpowiednio rozpuszczone
i ,,zdynamizowane” wedlug metod homeopatycznych.
ELatwo dostepny w aptekach homeopatycznych.

— Zel aloesu pospolitego (Aloe Vera Gel). Jest to zel
przetworzony, ale nie rozpuszczony, otrzymany z pier-
wotnego nie przetworzonego miazszu Swiezego liScia
aloesu (Raw Aloe Vera). Produkt ten zawiera wiec
rOwniez naturalny miazsz, to znaczy czgS¢ miazszowa
i wioknista pierwotnego migzszu.

— Pelny miazsz aloesu pospolitego (Whole Aloe Vera). Zel
aloesu pospolitego zawierajacy minimum 50% miazszu
naturalnego zawartego w $wiezym lisciu.

— Miazsz stabilizowanego aloesu pospolitego (Stabilized
Aloe Vera). To samo, co miazsz aloesu pospolitego. Ten
stabilizowany produkt moze by¢ w sprzedazy w postaci
galaretki albo kremu do uzytku zewnetrznego, albo
w postaci migzszu do picia.

— 100-procentowy aloes pospolity (100% Aloe Vera). Plyn
przetworzony i zakonserwowany. Pochodzi z pierwo-
tnego miazszu i zawiera nie wigcej, niz 50 ppm aloiny.
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Moze by¢ sprzedawany w postaci galaretki lub kremu do
uzytku zewnetrznego, albo w postaci miazszu do picia.

— Sok albo zel do picia z aloesu pospolitego (Aloe Vera
Juice). Zawiera minimum 50% miazszu aloesu pospolite-
go. Czesto nie zawiera pulpy, zeby byl mniej cierpki.

— Napdj z aloesu pospolitego (Aloe Vera Drink). Jest to
sok z aloesu pospolitego wymieszany z innym sokiem
owocowym. W tym przypadku zawiera jedynie od 10 do
50% miazszu aloesu pospolitego.

— Proszek albo pltynny koncentrat z miazszu aloesu po-
spolitego. Sa to produkty otrzymane w wyniku odwod-
nienia miazszu naturalnego przy pomocy réznych proce-
sow (patrz wyzej). Produkty te wchodza w sklad wielu
innych produktow zawierajacych aloes pospolity.

— Odtworzony aloes pospolity. W postaci sproszkowanej,
lub pltynnego koncentratu miazszu aloesu pospolitego,
do ktorych dodano odpowiednia ilos$¢ wody w celu
otrzymania 100-procentowego aloesu pospolitego. Czgs-
to dodaje sie rowniez do nich mchu islandzkiego (ktory
jest w rzeczywisto$ci rodzajem algi nazywanej carraghe-
en), zeby uzyska¢ konsystencj¢ bardziej zblizona do
oryginalnego miazszu.

— ,Certified Organic Aloe Vera”, albo inna formula
oznaczajaca, ze produkt jest uprawiany w warunkach
organicznych. Liczne produkty na bazie aloesu po-
spolitego sa produktami organicznymi i maja na to
poswiadczenie. Tak, jak wspomniano wyzej, wielu pro-
ducentéw aloesu pospolitego uprawia go zgodnie z zasa-
dami uprawy organicznej. Nie oznacza to jednak, ze
wszystkie produkty dostepne w sprzedazy sa odpowied-
nio stabilizowane, albo sa czyste w 100%.

Uwaga: Te nazwy nie sa nazwami firmowymi, tylko kategoria-
mi produktéw. Biorac pod uwage fakt, ze wiekszos¢ produk-
tow zawierajacych aloes pospolity pochodzi z Ameryki, poda-
jemy réwniez ich nazwy w jezyku angielskim, aby ulatwic¢
rozszyfrowanie etykietek. Wigkszo$¢ nazewnictwa odpowiada
normom NASC.
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