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,»Tajemnica” aloesu pospolitego, czyli
w poszukiwaniu jego czynnika aktywnego

PONURA RZECZYWISTOSC

Zaden lek, ani zaden specyfik roSlinny nie moze by¢
oficjalnie uznany, jesli nieznany jest jego sktad chemiczny.
Skuteczno$¢ dziatania i brak toksycznosci, sprawdzone w trak-
cie doSwiadczen, tez nie wystarczaja. Do badania skladu
chemicznego dochodza jeszcze proby zastosowania na zwierze-
tach, potem proby kliniczne u ludzi. Cate lata uptywaja, zanim
dany lek znajdzie si¢ wreszcie w aptece.

Za ta procedura, ktora ma nas w zasadzie ochraniac, kryja
sie czesto rozgrywki finansowe i w rezultacie blokowany jest
dostep do skutecznych lekarstw, ktore nie zostaly jeszcze
,,oficjalnie” dopuszczone do uzytku. Chorzy na raka, czy
choéby na AIDS w ostatnim stadium choroby, mogli przeko-
nac sie, jak trudne, a wlasciwie prawie niemozliwe jest uzys-
kanie dostgpu do lekow eksperymentalnych. Tymczasem goto-
wi s przeciez sprobowaé wszystkiego, bo nie maja niczego do
stracenia.

Znana jest sprawa lekarstwa dla chorych na AIDS,
wytwarzanego legalnie w Kanadzie, ktorego sprzedaz byta
jednak na terenie Kanady zabroniona, poniewaz wiladze .
medyczne uznaly, ze lek nie zostat jeszcze doktadnie przebada-
ny. Tymczasem, w innych krajach lek byl dopuszczony do
uzytku i Kanada ekportowata go do nich. Wspaniata hipokry-
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zja wspolczesnej nauki! Chorzy na AIDS w Kanadzie, zaopat-
rywali sie w ten lek, za posrednictwem laboratorium farmaceu-
tycznego na wyspach Bahama, ktore sprowadzalo ten lek
z Kanady!

Jak mozna dziwié sie, ze w takiej sytuacji, rosliny lecznicze
i srodki medycyny ludowej skazane sa na dlugotrwaly ,,CZYS$-
ciec” badawczy, albo w ogdle nie sa brane pod uwage. Jesli
jednak juz jaki$ lek wzbudzi zainteresowanie i nie ma podej-
rzen, ze jest to lek ,,szarlatana” albo mikstura ,,.babuni” oraz
okaze sig, ze jego produkcja bedzie oplacalna, dopiero wtedy
rozpoczynaja si¢ badania jego skladu chemicznego 1 zalet
terapeutycznych.

Skromna roélina polna, ktéra kazdy moze rozpoznac,
zerwaé i zrobié z niej napar, nie budzi zainteresowania wielkich
firm farmaceutycznych. W rzeczywistosci, bardziej oplaca si¢ .
wyprodukowa¢ analogiczny preparat chemiczny, zawierajacy
jej czynniki aktywne, a potem sprzedawac go w pastylkach.

Tak przedstawia si¢ ponura rzeczywistos¢, w jakiej znalazt
si¢ aloes pospolity.

PROBY ROZSZYFROWANIA ALOESU

Poczawszy od XIX wieku, oficjalne dopuszczenie lekow do
uzytku zaczglo byé uzalezniane od poznania ich skladu
chemicznego. W 1851 roku, Smith i Stenhouse zidentyfikowali
i uzyskali w postaci krystalicznej substancje, ktora wedlug
nich, stanowila czynnik aktywny aloesu farmaceutycznego.
Nazwali ja aloing“?.

Uznajac aloing za czynnik aktywny aloesu, Stenhouse
i Smith mieli o tyle racje, o ile dotyczyto to tylko samych
whasciwosci rozwalniajacych, pobudzajacych taknienie i toni-
zujacych. Wiasciwosci te, posiada sok ze skory lisci aloesu,
bedacy w postaci zywicy, lub proszku otrzymanego przez
wysuszenie®?. Odkrycie aloiny nie wystarczato do wytluma-
czenia innych tradycyjnych wlasciwosci aloesu pospolitego;
w rezultacie stwierdzono, ze posiada je Sluzowaty migzsz
swiezych lisci aloesu.

Na szczeécie kilku odwaznym badaczom XX w., udalo si¢
w pewnej mierze, rozwikla¢ tajemnice sktadu chemicznego
aloesu. Ich badania dotyczyly, przede wszystkim, aloesu
pospolitego. Jak juz weze$niej powiedziano, badania laborato-
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ryjne aloesu pospolitego zapoczatkowali C.E. Collins wraz
z synem. W sprawozdaniu z tych badan, opublikowanym
w 1935 roku, po raz pierwszy przedstawiono niespotykane
mozliwosci aloesu pospolitego w leczeniu powaznych powik-
lan radioterapii. Od tamtej pory zacz¢to badac i uznano wiele
z jego licznych tradycyjnych wiasciwosci.

Trzeba bylo jednak lepiej pozna¢ sktad chemiczny rosliny,
aby moc wytlumaczy¢ jej zalety, jako srodka leczniczego.
Chopia i Gosh, byli pierwszymi badaczami, ktorzy podjeli
probe rozpracowania kodu chemicznego $wiezego liscia aloesu
pospolitego. W 1938 roku udalo im si¢ zidentyfikowa¢ pod-
stawowe elementy takie, jak: aloina, emodine, guma zywiczna
i Slady olejku lotnego i nielotnego.

Od tamtej pory, kilku badaczy staralo si¢ dowiedzie¢
czego$ wigcej o aloesie. W chwili obecnej trudno jest przed-
stawi¢ wyczerpujacy i jednolity schemat uktadu chemicznego
,.lilii pustyni”. Dostarczane sa jedynie wyrywkowe informacje.

PROFIL CHEMICZNY ALOESU POSPOLITEGO

A oto prawie kompletny, ale absolutnie nie ostateczny,
obraz tego, co zawiera aloes pospolity i inne, mniej znane,
odmiany lecznicze i regionalne (Aloe Capiensis, Aloe Africana,
itp.) Jak przypomina Ray Henry w pracy opublikowane]
w ,,Cosmetics & Toiletries™ (czerwiec 74) — ,,nalezy zaznaczyc,
ze wszystkie odmiany nie zawieraja tej samej ilodci i rodzaju
sktadnikéw, i ze klimat wplywa na zroznicowanie ilosci
antrachinonoéw”.

ANTRACHINONY: aloina, barbaloina (glikozyd), izobar-
baloina, anthranol, antracen, kwas aloesowy, aloe emodine,
emodine, ester kwasu cynamonowego, olejki lotne, resistan-
nol.

MINERALY: aluminium, bor, brom, kadm, wapn, chrom,
miedz, zelazo, lit, magnez, mangan, fosfor, potas, sod, cynk,
german.

WITAMINY: witamina A (karoten), betakaroten, witamina

B2 (ryboflawina), witamina B3 (niacyna), witamina B1 (tiami-
na), witamina C (kwas askorbinowy), witamina E (tokoferol),
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witamina B6 (pirydoksyna), witamina B12 (cyanokobolami-
na)®, kwas foliowy.

AMINOKWASY (w aloesie znajduje si¢ rowniez wigkszos¢
z 22 aminokwaséw wystepujacych w ciele ludzkim):

a. AMINOKWASY PODSTAWOWE: lizyna, tyronina, wa-
lina, tryptofan, leucyna, izoleucyna, fenyloalanina.

b. AMINOKWASY WTORNE: histydyna, arginina, hydro-
ksyprolina, kwas asparaginowy, seryna, kwas glutamino-
wy, prolina, glicyna, alanina, cysteina, tyrozyna, metionina.

ENZYMY: fosfataza kwasna, fosfataza alkaliczna, amylaza,
bradykinaza, katalaza, lipaza, cellulaza, fosfokinaza, nukleo-"
tydaza.

CUKRY PROSTE I WIELOCUKRY: celuloza, glukoza,
mannoza, aldoza, L-ramnoza.

JAK DZIALA ALOES POSPOLITY?

Profil chemiczny dr. Aloesa pozwala na poznanie, chociaz
nie w pelni, sposobu jego oddzialywania. Daleko jednak
jeszcze jest do pelnej zgody, co do jego aktywnych czynnikow.
Przedstawiano ten problem pod réznym katem. Teoria o alo-
inie obowiazuje jedynie w odniesieniu do soku zawartego
w skorze lisci aloesu. Nie wyjasnia natomiast dziatania migz-
szu, ktory prawie jej nie zawiera.

Pierwsi badacze sadzili, ze czynniki aktywne stanowity
inne substancje z grupy antrachinonow — jak anthranols.
Potem wysuwali kolejno znaczenie innych czynnikow takich,
jak: mukopolisacharydy, enzymy proteolityczne, kwas salicy-
lowy, bradykinaza, itp.

Nie zapominajmy o tym, ze w skladzie aloesu, wigkszo$¢
elementow wystepuje w bardzo malych ilosciach. Niektorzy
zastanawiali sie, czy moga one w ogoéle oddziatywac w jakis
sposob. Dziatanie tych iloci ,,$ladowych” mozna wyttuma-
czy¢ dwojako. Te dwie tezy nie zaprzeczaja sobie, a wrecz
uzupelniaja si¢ wzajemnie.
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Po pierwsze, wiele dolegliwosci zdrowotnych wynika z nie-
doboru pewnych elementow, ktérych organizm ludzki po-
trzebuje w niewielkich iloSciach. Oligoterapia na sposob
francuski (Menetier’a) udowodnita, ze wystarczy dostarczyc¢
organizmowi minimalnych ilosci pierwiastkow $ladowych,
a uruchomiona zostanie aktywnos¢ enzymatyczna. Postepujac
w ten sposob, mozna leczy¢ przy pomocy oligoterapii nawet
cigzkie schorzenia typu artretyzm. Wiele, sposrod przypadkow
wyleczenia przy zastosowaniu aloesu, daje wytlumaczyé sie
obecnoscia w nim, calej gamy pierwiastkow sladowych.

Wielu badaczy uznato, ze w wielu chorobach skuteczno$é
aloesu ma swoje zrodto we wspotdziataniu wszystkich jego
sktadnikow, a nie tylko jednego, czy dwoch. Rozumiane jest
ono w ten sposob, ze powiazane dziatanie kilku sktadnikow jest
bardziej skuteczne, niz kazdego z nich osobno.

Pozwo6lmy sobie dokona¢ pewnej analogii. Do przygoto-
wania dobrego positku potrzeba wielu skladnikow. Po pierw-
sze, mamy podstawowe sktadniki jak: jarzyny, migso, produk-
ty zbozowe. Potem takie, jak mleko, olej, lub masto. Po trzecie
sa sktadniki bardziej subtelne: ziota i inne przyprawy. Do tego
dochodzi przygotowanie, gdzie czas i dawki odgrywaja wazna
role. Kucharz geniusz i kucharz zwyczajny dysponuja tymi
samymi podstawowymi skladnikami. Tymczasem geniusz uzy-
ska o wiele lepsze rezultaty.

Wedlug badaczy ostatniego pokroju, pan doktor Aloes to
taki ,,kucharz geniusz”, ktory potrafi potaczy¢ ze soba mno-
gos¢ elementow wystgpujacych w naturze. I w ten sposob
tworzy cos wyjatkowego i subtelnego, czego ani pozywienie,
ani lekarstwa, nie moga nam dostarczyc.

CZY ALOES JEST ADAPTOGENNY?

Przy obecnym stanie naszej wiedzy, najprosciej jest stwier-
dzi¢, ze wielka tajemnica aloesu zawiera si¢ w owym, dotad nie
wyjasnionym, wspoldzialaniu wielu elementéw (w postaci
sladowej lub nie). W tym sensie aloes upodabnia sie do
korzenia zen-szen, innej uniwersalnej rosliny. To poréwnanie
z korzeniem zen—szen pozwala na lepsze zrozumienie sposobu
dzialania leczniczego aloesu pospolitego. Mozna w rzeczywis-
tosci okresli¢ aloes, jako adaptegen w takim samym stopniu,
jak korzen zen-szen.
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Rosyjski naukowiec, Breckhman stworzyl koncepcje ,,ad-
aptogenu”, aby okresli¢ dzialanie dibazolu - leku, ktory
paradoksalnie — zwalczal wysokie cisnienie, ale 1 uodparniat
organizm wystawiony na dziatanie warunkow ekstremalnych.
W koncu, tym terminem zaczgto okresla¢ korzen zen—szen
i eleutherocoque (roéling syberyjska z tej samej rodziny, co
zen—szen.) :

Wedlug Breckhmana, adaptogen jest ro$lina, ktora w or-
ganizmie dziala jak REGULATOR, pomaga mu w przy-
stosowaniu do sytuacji stresowych i innych trudnych sytuacji.
Tak wiec, korzen zen—szen podwyzszy ci$nienie, jesli jest za
niskie, lub spowoduje jego obnizenie. Zawiera jednoczesnie
substancje uspokajajace i pobudzajace. Adaptogen to w rze-
czywistosci kilka lekarstw w jednym.

Adaptogeny przygotowuja organizm do sytaucji anormal-
nych, ale jednocze$nie same przystosowuja si¢ do danego
organizmu. Adaptogen nie oddzialywuje na jedna czg$c.
Regulujac funkcjonowanie calego organizmu, wplywajac na
wzmocnienie jego systemu odpornosci, leczy od razu chore
czesci. Adaptogeny dzialaja tylko wtedy, gdy zachodzi taka
potrzeba. W przeciwnym wypadku, pozornie nie wykazuja
zadnego dzialania i powoli, ale skutecznie wzmacniaja system
odpornosci organizmu.

Koncepcja adaptogenu trudna jest do zrozumienia dla
lekarzy, ktorzy przyzwyczajeni sa do ,,krojenia” ciala ludz-
kiego, pozbawiania go duszy i w wielu przypadkach, przed-
kladajacych leczenie nad zapobieganiem. Wigkszo$¢ lekow
wywotuje konkretny skutek i przestrzega zelaznej logiki chemi-
cznej, ktora nie bierze pod uwage obszaru biologicznego. Jaka
by nie byla ich skutecznos¢, dziataja zawsze w lym samym
kierunku, czesto bardzo ostro i bez niuansow. W rzeczywisto-
éci atakuja organizm podobnie do konkwistadorow, ktorzy
zdobywali nowe terytoria, na dobre i na zle.

Aloes dziata bardziej globalnie, subtelniej, wolniej w takim
stopniu, ze czasami WIGCZ niezauwazalnie (stad okreslenie
_,cichy uzdrowiciel”). To tak, jak w przypadku réznicy miedzy
rolnictwem stosujacym chemikalia, a rolnictwem organicz-
nym. Pierwszy rodzaj jest skuteczniejszy i bardziej produktyw-
ny w krotkim okresie czasu, ale w dalszej perspektywie
wywoluje perturbacje w srodowisku. Mniej ,,dyktatorskie”,
tagodne $rodki sa przede wszystkim ,,lekami $rodowisko-
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wymi”’. Traktuja organizm, wlasnie jak srodowisko biologicz-
ne. Zamiast zwalcza¢ chorobg brutalnie, wola wplywaé na
organizm delikatnie i w ten sposob przywracaé rownowage
oraz poprawiac stan zdrowia.

Pradawna medycyna chinska najlepiej stosuje te zasade.
W ksiazce ,,Le Tao de la medecine ” (,,System Tao w medycy-
nie”’), biolog angielski Stephen Fulder tak ja opisat:

,,Podstawowym obowiazkiem lekarza, w pradawnym sys-
temie taoistycznym, bylo utrzymanie harmonii w organiZzmie,
zeby w ten sposob przeciwdziata¢ chorobie. Leczenie chorob
bylo czynnoscia drugorzedna. Dawni medrcy nie leczyli tych,
ktorzy byli chorzy, nauczali tych, ktorzy byli zdrowi.”(W ,,Le
classique de medecine interne de I’'Empereur Jaune™).

Sztuka zapobiegania chorobom byla tam rozwinieta w sto-
pniu nie spotykanym w $wiecie. Lekarz musiat przede wszyst-
kim dba¢ aby pacjent byl zdrowy, za to mu placono. Jesli
pacjent zachorowal, co bylo uwazane za porazke lekarza,
przestawano placic.

Inny cytat z tej samej ksiazki, jest rownie ciekawy:

,,Przepisywac lekarstwa w przypadku zachorowania, to
tak, jak czeka¢ na pojawienie si¢ pragnienia i wtedy zaczac¢
budowac studnie, albo zacza¢ produkowac bron po rozpo-
czgciu bitwy”’. Medycyna chinska stosuje wigc to, co Stephen
Fulder okresla, jako ,,$rodki do utrzymania harmonii”®?) jak
np. korzen zen—szen.

Tak wiec, nie udalo si¢ jeszcze naukowcom znalezé wy-
tlumaczenia dla tak znaczacego sposobu dzialania aloesu
pospolitego. Czy mozna zaliczy¢ go do roslin adaptogennych,
czy dzialajacych na zasadzie zachowania harmonii w organiz-
mie?

Przy takim podejsciu do zagadnienia, pan doktor Aloes,
- bylby prawdziwym lekarzem ,,holistycznym”.
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