CZESC CZWARTA

PAN DOKTOR ALOES
- JEGO UKRYTA TWARZ



ROZDZIAL 20

Wszystko o aloesie

ODMIANY LECZNICZE 1 INNE

Posrod roznych odmian aloesu, jedynie okolo pig¢tnastu
posiada wilasciwosci lecznicze. Sa to w szczeg6lnosci odmiany:
Aloe Arborescens,; Aloe Chinensis; Aloe Ferox (Miller) lub Aloe
Capiensis; Aloe Africana (Miller); Aloe Perryi (Baker) lub Aloe
Succotrina; Aloe Latifolia; Aloe Saponaria; Aloe Variegata;
Aloe Curagao; Aloe Vera (Linné) czyli Aloe Barbadensis
(Miller) albo Aloe Vulgaris (Lamark).

Ta ostatnia odmiana jest obecnie najczesciej uprawiana na
skale przemystowa i powszechnie spotykana w sprzedazy.
Aloes pospolity Aloe Vera (Linné)) zostal przywieziony na
wyspy Barbados i przyjat si¢ tak dobrze, ze uwazano go za
ro$ling lokalna. Nazwano go Aloe Barbadensis (Miller). W rze-
czywisto$ci wiec, chodzi o te sama rosling. Jedyna roznica
polega na tym, ze nazwa Aloe Barbadensis od tamtej pory
przyjeta si¢, jako jego nazwa ,,oficjalna’ w klasyfikacji botani-
cznej, natomiast nazwa Aloe Vera — aloes pospolity — jest
nazwa potoczna i jako taka, funkcjonuje w praktyce. Trzeba
tylko zaznaczy¢, ze nie nalei:y myli¢ Aloe Vera (Linné€) z Aloe
Vera (Miller), gdyz jedynie ta pierwsza odmiana posiada
wlasciwosci lecznicze. Nazwa lacinska jest taka sama, ale gdy
poprosimy dystrybutora np. firmy Forever Living Products
o Aloe Vera, natychmiast zorientuje si¢ o jaka odmiang chodzi.

Jak mozna bylo zauwazy¢, niniejsze opracowanie dotyczy
przede wszystkim aloesu pospolitego Aloe Vera (Linne). Nie
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znaczy to, ze nalezy pomina¢ inne odmiany, posiadajace
wlasciwosci lecznicze, ktore sa jednak trudniej dostepne.
Chodzi tu przede wszystkim o Aloe Ferox i Aloe Arborescens.
Ich zastosowanie jest zblizone do aloesu pospolitego, ale mniej
rozpowszechnione (badacze nie zajmowali si¢ zbytnio tymi
odmianami).

Aloe Ferox: Uwaga! Kto go dotknie, tego ukluje! Ze swoimi
sztywnymi kolcami, ta odmiana aloesu zastuguje na swoja nazwe
Aloe Ferox — dziki, grozny.

Od kilku wiekow, z Aloe Ferox wytwarzany jest ekstrakt
o nazwie ,,aloes du cup”, ktory jest w sprzedazy na calym
$wiecie. Ta odmiane aloesu hoduje si¢ zazwyczaj w duzych
szklarniach.

Aloe Arborescens, jest prawdopodobnie odmiana, ktora
najbardziej zajmowali si¢ badacze radzieccy. W krajach bylego
ZSRR, oficjalnie stosuje si¢ ja w leczeniu. W Ameryce istnieje
firma (,,AloeCorp”) zajmujaca si¢ jej uprawa i produkujaca
roznego rodzju specyfiki w oparciu o t¢ odmiang.

Odmiany, ktore nie posiadaja zadnych wlasciwosci lecz-
niczych, moga by¢ traktowane, jako rosliny ozdobne nadajace
si¢ do mieszkan, lub szklarni.
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Istnieje jedynie jedna odmiana trujaca: Aloe Venenosa.
Prosze sie jednak nie obawia¢! Reynolds stwierdzit juz w 1950
roku, ze pochodzenie tej rosliny jest nieznane, i Ze nie
znaleziono zadnego egzemplarza tej odmiany od czasow, gdy
Pogge zidentyfikowat ja po raz pierwszy, w 1882 roku (w ,,The
aloes of South Africa™).

ALOES NALEZY DO RODZINY LILIOWATYCH

Odmiana aloesu, bardzo podobna do aloesu pospolitego:
aloes z Etiopii, czyli Aloe Abyssinica.
Nie myli¢, gdy przyjdzie pora na leczenie!

Istnieje okoto 300 odmian aloesu i ich liczba ciagle wzrasta,
poniewaz naukowcy i amatorzy tworza coraz to nowe hyb-
rydy. Poéréd tych wszystkich odmian, ponad 150 nalezy do
rodziny liliowatych. Innymi stowy —i jest to dosy¢ zaskakujace
— te 0dmiany aloesu naleza do tej samej rodziny, co lilie,
tulipany, hiacynty, szparagi, czosnek, cebula, itp. To wiasnie
wérod aloesow, nalezacych do rodziny liliowatych, znajduja si¢
odmiany, ktorych whasciwosci lecznicze leza w kregu naszych
zainteresowan. Zreszta najbardziej popularna, pod tym wzgle-
dem odmiana, aloes pospolity — Aloe Vera (Linng¢), jest czgsto
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okre$lana mianem ,,lilii pustyni”. (Trzeba wiedzie¢, ze ani
odmiany aloesu, ani roéliny liliowate nie maja nic wspolnego,
z lilakami, ktore naleza do rodziny oliwkowatych.)

Warunki klimatyczne mialy swoj rzeczywisty wplyw na
ewolucyjne zréznicowanie odmian aloesu i innych roslin
liliowatych. Podczas, gdy jedna odmiana aloesu rozprzest-
rzeniala si¢ w strefach klimatycznych coraz bardziej suchych,
iinne liliowate wystgpowaty w strefach o klimacie bardziej
umiarkowanym.

Dlaczego odmiany lecznicze aloesu zalicza si¢ do liliowatych?

Wystarczy podda¢ obserwacji kwiaty aloesu odmian lecz-
niczych, aby zrozumieé¢ dlaczego zalicza si¢ on do rodziny
liliowatych. W rzeczywistosci jest typowym przedstawicielem
tej rodziny.

Kwiaty aloesu maja ksztalt rurkowaty, o szeScioczes$-
ciowym okwiacie“?, w ktorym kielich “* i korona“® nie
odrozniaja sie. Posiadaja sze$¢ precikow™®> i trzy owocolis-
tki®. Zalaznia jest trzyczesciowa i jest zalaznia gorna“®.
Kwiaty, wiekszoséci aloesow, podobne sa do matych trabek
w kolorze czerwonym, zéttym lub ostrym odcieniu pomaran-
czowym, rzadko w kolorze czystej bieli. Kwiaty pojawiaja si¢
nie na koncu lodygi tak, jak to ma miejsce w przypadku
tulipanow. Sa to dwa, lub trzy (a czasem nawet wigcej) gniazda
kwiatowe z kilkunastoma paczkami, rozkwitajacymi kolejno.

SPOSOB ROZMNAZANIA SIE ALOESU

Liliowate sa roslinami nasiennymi, to znaczy, ze kwitna
w pewnym okresie swojego rozwoju i moga rozmnazac si¢
poprzez nasiona“”). Przyroda uznata jednak ten sposob roz-
mnazania si¢ za nie wystarczajacy, w przypadku rosliny, ktora
wystepuje czesto w bardzo trudnych warunkach. Zagwaran-
towala jej prawo rozmnazania si¢ przy pomocy odrostow
korzeniowych. To jest to, co okresla sie mianem rozmnazania
wegetatywnego. Czesto spotyka si¢ aloes w gestych skupiskach
i sa to wlasnie rosliny powstale jedna obok drugiej z odrostow
korzeniowych.

W sérodowisku naturalnym, to ptaki i owady — a nie wiatr
— powoduja zapylanie. Rosliny, ktore sa zapylane przez wiatr,
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wyrastaja zazwyczaj niepozorne. Inne sa bardzo widoczne,
kolorowe i wytwarzaja nektar, aby przyciagna¢ uwage ptakow
i owadow. Tak jest w przypadku aloesu. Kwiaty aloesu
dostarczaja ptakom sporej ilosci nektaru, wystarczajacej do
zaspokcuema ich pragmema Nie majac miejsca, gdzie mo glyby
usiasc, ptaki zatrzymuja si¢ w locie nad rurkowatym Zwisaja-
cym kwiatem, aby zanurzy¢ w nim swoj dziob.

Nalezy odnotowaé, ze aloes jest autosterylny zaroOwno
w ,,niewoli’”’, jak i w stanie dzikim. Oznacza to, ze pylek
jednego kwiatu osiadly na stupku drugiego kwiatu tej samej
rosliny nie wytworzy nasion. Nie moze tez dojs¢ do wy-
tworzenia nasion, gdy bedzie to pylek z sasiedniego odrostu.
Stad potrzeba zapylania krzyiowego To wilasnie dlatego
wigkszos¢ produoentow uwaza, iz bardznej praktycznym spo-
sobem rozmnazania jest rozmnazanie poprzez odrosty korze-
niowe.

Czy aloes ginie po zakwitnigciu?

Kwiatostan aloesu nie jest zjawiskiem jednorazowym,
konczacym zycie rosliny. Tak jest na przyktad, w przypadku
agawy amerykanskiej, rosliny bardzo podobnej do aloesu,
ktora ginie po zakwitnigciu. A zdarza sig, ze zakwita dopiero
gdy, osiagnie wiek przekraczajacy sto lat! Jej powierzchowne
podobienstwo do aloesu sprawia, ze czasami okre$la si¢ ja
mianem ,,falszywego aloesu”, chociaz naleza one do odmien-
nych rodzin ro$linnych“®.

W przypadku aloesu kwiatostan wystepuje z boku, w zala-
maniu liscia. Stanowi to zreszta jeden ze sposobow odrdznienia
go od agawy. Taka forma kwiatostanu ttumaczy, dlaczego
aloes nie ginie po zakwitnigciu i moze zakwitac¢ co roku. Tym
niemniej po okresie kwitnienia, przez pewien okres, nastepuje
wyrazne zwolnienie wzrostu rosliny.

Dtugos¢ zycia odmian leczniczych aloesu, wynosi mak-
symalnie okoto trzydziestu lat. Mozliwe jest, ze w niektorych
warunkach osiagaja one ,,czcigodny” wiek czterdziestu lat.

Kiedy dochodzi do kwitnienia?

W regionach tropikalnych, lub zblizonych do tropiku,
aloes zakwita co najmniej raz w roku. Na potudniu Stanéw
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Zjednoczonych, gdzie zima trwa tylko trzy miesiace (od
grudnia do lutego) okres kwitnienia przypada na koniec zimy
i na poczatek wiosny.

W strefach klimatycznych, w ktoérych zima jest diuga
i ostra, nie mozna pozostawi¢ aloesu na zewnatrz pomiesz-
czenia. Okres spoczynku zimowego zaczyna si¢ pod koniec
wrzesnia i trwa do polowy lutego, co znacznie wplywa na
skrocenie okresu wzrostu.

Jesli aloes przebywa na powietrzu w okresie letnim,
kwitnienie przewaznie rozpoczyna si¢ jesienia. Okres kwit-
nienia trwa okolo trzech tygodni, natomiast okres trwatosci
poszczegolnych kwiatow wynosi dzien, najwyzej dwa.

W szklarni, aloes bedzie zakwitat, jesli beda przestrzegane
niezbedne warunki. Przebiega ono jednak, w rytmie trudniej-
szym do przewidzenia, niz na zewnatrz, szczegOlnie w przypad-
ku rosliny niedawno zakupionej i niezbyt zaaklimatyzowanej.

Aloes moze takze zakwitna¢ w mieszkaniu, ale zdarza si¢ to
o wiele rzadziej.

W lutym, otrzymalem z wyspecjalizowanej szklarni, oka-
zaly egzemplarz aloesu pospolitego z todyga kwietna, wspania-
le uformowana i juz paczkujaca. Aloes kwitt u mnie przez calty
marzec. Zazwyczaj potrzebne jest jednak doskonale oswiet-
lenie i przebywanie, podczas lata, na Swiezym powietrzu,
w polcieniu.

Niezaleznie od tego, czy aloes jest na swiezym powietrzu,
w szklarni, czy tez w mieszkaniu, trzeba odczekaé co najmniej
trzy, lub cztery lata zanim nastapi kwitnienie.

ALOES JEST SUKULENTEM

Wiekszo$¢ odmian aloesu nalezy do sukulentow, do kto-
rych zalicza si¢ niektore odmiany, z okoto piecdziesigciu
roznych rodzin roSlinnych, ktore wystepuja w tym samym
suchym §rodowisku i maja bardzo podobne ksztalty. Najbar-
dziej znana rodzina spo$rod nich jest rodzina kaktusowatych.
Albo, uzywajac terminu bardziej potocznego: rodzina kak-
tusow. :
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Co to jest sukulent?

Sukulenty, bez watpienia, posiadaja najbardziej niezwykle
ksztalty wsrod mieszkancéw swiata roslin. Maja w sobie cos
pozaziemskiego. Rosliny te sa grubszowate, migsiste i czgsto
najezone kolcami.

Profani nazywaja je niezmiennie kaktusami, podczas, gdy
kaktusy stanowia jedynie kategori¢, dokladnie okreslona
w wielkiej rodzinie sukulentow — cactaceae (kaktusowatych).
Nawet specjalista moze mie¢ z tym klopot, bo czasami tak
trudno je rozrézni¢. Nie istnieje roslina bardziej podobna do
kaktusa, niz wilczomlecz w okresie przed kwitnieniem, zarow-
no pod wzgledem ksztattu, jak i roztozenia kolcow.

Sukulenty wystepuja przede wszystkim w regionach pus-
tynnych, poélpustynnych, czyli z mala iloscia opadoéw atmo-
sferycznych. Na stromych, suchych zboczach skalnych, albo
tez na preriach, gdzie pojawiaja si¢ dlugie okresy suszy.
Rosliny te wyksztalcity wigc u siebie pewne cechy pozwalajace
im przetrwa¢ w takich warunkach.

Z jednej strony musza szybko pochlania¢ wodg. Dlatego
wiec duzo z tych roslin posiada ztozony system korzeni, ktore
nie schodza glebiej, niz kilka centymetrow ponizej poziomu
powierzchni ziemi. Dzigki temu skutecznemu systemowi, moga
one latwiej czerpa¢ wode z rzadko wystgpujacych opadow,
rosy, lub mgly.

Z drugiej strony musza przeciwdziata¢ wyparowywaniu
wody i1 stara¢ si¢ zmagazynowac jej odpowiednia ilo$¢. Zmu-
szone do przetrwania bez wody lub prawie bez niej, niektore
rosliny przystosowaty sie do takich waunkow poprzez zmniej-
szenie powierzchni swoich lisci, albo tez przez ,,izolacje™ lisci,
lub todyg tuskami, wloskami, woskiem, zywica i lakierem. Sa
to prawdziwe kserofity.

Sa tez takie, ktore posiadaja tkanke migkiszowa, czyli
tkanke o komorkach gabczastych i migkkich, magazynujacych
wode. Sa to rosliny okreslane jako sukulentne, z laciny succus,
co znaczy sok, gdyz ich liScie sa migsiste 1 soczyste. Stad
pochodzi tez nazwa francuska ,,rosliny ttuste”. Takie okres-
lenie jest mylace, bo w rzeczywistosci nie zawieraja one
zadnego tluszczu.

Tkanka migkiszowa ((parenchyma) jest po prostu tkanka,
ktorej komorki o cienkich Scianach sa oddzielone od siebie
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powietrzem. W przypadku sukulentéw, komorki te sa duze
i zawieraja $luz ro$linny. Jest to substancja roslinna, ktora
nasiaka woda i gromadzi potrzebna jej ilo$¢ do odzywiania
rosliny i procesu fotosyntezy.

Do jakiego rodzaju sukulentow naleza
poszczegolne odmiany aloesu?

Wystepuja trzy rodzaje sukulentow:

1. O korzeniach sukulentnych:
Rzadko wystepuja i nie budza zainteresowania wsrod
kolekcjonerow, gdyz ich charakter sukulentny jest niewido-
czny.

2. O lodygach sukulentnych:
Sa to kaktusy, albo wilczomlecze. Woda gromadzona jest
w warstwie korowej, w srodku fodygi glownej, albo w tody-
gach bocznych. Czasem tylko, fodyga giéwna gromadzi
wode nasiakajac, podczas gdy inne lodygi sa male i cienkie.
Liscie sa natomiast, czgsto mikroskopijne, albo wcale ich
nie ma, gdyz zostaly zastapione przez kolce.

3. O lisciach sukulentnych:

W przypadku tych roslin, woda gromadzi si¢ bezposrednio
pod warstwa fotosyntetyczng lisci. Ich aktywno$¢ witalna
ogranicza si¢ gtéwnie do lisci i korzeni. Posiadaja nadmier-
nie rozwiniete liscie i fodyge sprowadzona do minimum,
a czasem w ogéle nie istniejaca. To wiasnie do tego
ostatniego rodzaju sukulentow zalicza si¢ poszczeg6lne
odmiany aloesu, przede wszystkim za$ aloes pospolity i jego
odmiany regionalne.

Inny sposéb gromadzenia wody, tzw. proces ,,CAM”

Zazwyczaj, w ciagu dnia, roéliny otwieraja swoje szparki,
ktore sa naturalnymi otworami na powierzchni lisci. Jest to ich
wlasny sposob ,,oddychania”, gdyz prowadzi do wymiany
gazowej umozliwiajacej fotosynteze. W czasie tych procesow,
ro$liny oddaja rowniez par¢ wodna.
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Nie stanowi to zadnego problemu, dla roslin wystgpuja-
cych poza terenami pustynnymi. Wilgotnos$¢ ziemi i opady
deszczu wystarcza do zaspokojenia ich potrzeb zaopatrzenia
w wode.

W przeciwienstwie do nich, rosliny wystepujace na ob-
szarach o suchym klimacie, musza ucieka¢ si¢ do roznych
sposobow umozliwiajacych gromadzenie wody. Jest to nie-
zbedne do przetrwania w warunkach dlugotrwalej suszy.

Aloes gromadzi wodg, podobnie jak inne sukulenty, ale
moze to rowniez robi¢ dzigki procesowi, okreslanemu skrotem
CAM od crassula—acid-metabolism (grubosz—kwas—metabo-
lizm). Nazwano go tak, poniewaz zostal po raz pierwszy
zaobserwowany u gruboszy (crassulae).

Dzigki procesowi CAM, rosliny zamykaja swoje szparki
w dni, w ktore $wieci stonce, a powietrze jest suche. W ten
sposOb zmniejszaja ,,pocenie si¢”’. Otwieraja si¢ natomiast
noca. Traca wtedy mniej wody, z powodu nizszej temperatury
nocnej, i wigkszej wilgotnosci powietrza.

Aloe Ferox w réznych stadiach rozwoju.
Zauwazmy, jak formuje si¢ co§ w rodzaju pnia w miare, jak roélina
rosnie i traci liScie.
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Ta olbrzymia odmiana aloesu o wysokosci kilkunastu metréw

wystepuje w Zimbabwe. Wbrew pozorom nie posiada pnia, a tylko

gruba twarda fodyge. Ten zadziwiajacy aloes afrykanski traci dolne

liscie w czasie wzrostu, podczas gdy nowe liscie wyrastaja w gornej

jego czesci. Lodyga wydluza si¢ wigc coraz bardziej i wyglada, jak
pien.
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Wymiana gazow, ktora zachodzi, prowadzi do powstania
kwasOw organicznych (przede wszystkim kwasu jabtkowego
1 kwasu izocytrynowego). Podczas dnia ulegaja one roz-
ktadowi na dwutlenek wegla (CO2) 1 wodg, ktore beda wyko-
rzystane w procesie fotosyntezy. Dwutlenek wegla (COz), przy
zamknigtych szparkach, nie moze wydostac si¢ na zewnatrz,
ulega wigc przemianie na cukier i skrobi¢, wykorzystywanych
jako pozywienie.

ZABEZPIECZENIA

Cierpki smak soku, ktéry zawiera skoéra aloesu, stanowi
najlepsze zabezpieczenie przed zwierzgtami i owadami. Z wyja-
tkiem Aloe Ferox, wigkszo$¢ odmian aloesu posiada jedynie
male, niegrozne kolce. Nie wystarczylyby one, zeby zabez-
pieczyc rosling przed zwierzetami, chcacymi ugasi¢ pragnienie
miazszem, zawierajacym az 99% wody.

Na polach, gdzie uprawiany jest aloes, rzadko uzywa si¢
pestycydow, co oznacza, ze charakter toksyczny i smak soku ze
" skory aloesu stanowia skuteczne zabezpieczenie przeciw owa-
dom.

SPOSOBY RQZROZNIANIA ALOESU
PO JEGO LISCIACH

Liscie aloesu, swoim ksztaltem przypominaja sztylet, kto-
rego ,,ostrze” posiada mate kolce. Kolce te w rzeczywistosci nie
sa grozne, poniewaz sa male i niezbyt twarde. W przeciwienst-
wie do Aloesu Ferox, ktorego kolce sa twardsze 1 ostrzejsze.

Liscie aloesu tworza charakterystyczna, spiralna rozete.
Takie ulozenie lisci, pozwala na odréznienie aloesu od agawy,
z ktora czgsto jest mylony.

Uktad w ksztalcie rozety moze znajdowac sig:

1. u dotu roéliny, na poziomie gruntu, lub nieco powyzej;
2. wokot rosliny, jak platki kwiatu, dookota pseudotodygi;

Ad. 1. Nie wszystkie odmiany aloesu, rozwijaja si¢ w ten sam
sposob. Najczesciej spotykana jest rozeta, bez lodygi,
zaczynajaca si¢ na poziomie gruntu. Tak jest w przypa-
dku aloesu pospolitego 1 jego blizniaczych odmian
(Aloe Barbadensis, Aloe Chinensis itp.).
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Rozeta rozwija sie wokot krotkiej osi wzrostu, trudnej
do zauwazenia z zewnatrz, dookola ktorej wyrasta
— zazwyczaj spiralnie — kilka duzych, migsistych lisci.
U wielu odmian, podstawa krotkiej todygi ma tenden-
cje do wytwarzania odrostow korzeniowych. Roslina
nie wystepuje wiec w postaci prostych rozet, lecz tworzy
duze kepy, zwarte stosy, czy kobierce roslinne.

Ad.?2. W Afryce, mozna spotka¢ odmiany, tworzace pojedyn-
cza, dluga, gruba lodyge bez odgalezien, z rozeta
miesistych lisci na czubku. Thumaczy si¢ to tym, ze
w czasie rozwoju roliny, liscie rozety u podstawy
roéliny stopniowo gina. Tworzy si¢ gruba, zrogowacia-
la lodyga, podczas gdy nowe liscie rozwijaja si¢ na
czubku lodygi. ;
Niektore z tych odmian osiagaja wielkie rozmiary
i upodobniaja si¢ do palm, podczas gdy inne tworza
odmiany karlowate.

Posérdéd odmian aloesu z tzw. pseudotodyga, osiagajaca
czesto dlugos¢ jednego metra, mozna wymienic: Aloe
Marlothii, Aloe Ferox (odmiang lecznicza dosyc¢ tatwo
dostepna na Zachodzie) i Aloe Aculeata. Niektore
rzadkie odmiany przybieraja rzeczywiscie ksztalt
drzew, ktore osiagaja 20 m wysokosci (A4loe Dichotoma,
Aloe Pillansi).

Na zasadzie kontrastu, wystgpuja rowniez odmiany
kartowate, u ktorych pseudotodyga mierzy jedynie
kilka centymetrow. Sa to: Aloe Minima, Aloe Descoing-
sii, Aloe Haworthioides, itp.

UWAGA: Czy dotyczy to pierwszego, czy drugiego ukladu
lici, czesto mozna spotka¢ t¢ konfiguracje, w ksztalcie rozety.
Nigdy natomiast nie bedzie mozna zobaczy¢ aloesu z kon-
figuracja lici typu ,,wentylator”, albo w ukladzie ,,nie upo-
rzadkowanym”, z kilkoma fodygami wyrastajacymi nieregula-
rnie. Spiralny ukfad rozet pozwala na gromadzenie wody,
poniewaz mniejsza powierzchnia lisci jest wystawiona na
dziatanie suchego powietrza. '
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Nalezy zwrocic uwage na charakterystyczne rozmieszczenie lisci
w odmianie zielonej aloesu pospolitego. Najmiodsza z roslin ma
ulozone wszystkie liscie na jednej linii.
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Dwa rodzaje aloesu pospolitego (Linné)

Aloe Vera (Linné), czyli Aloe Barbadensis (Miller), jest
odmiana lecznicza najcze$ciej spotykana w sprzedazy. Wy-
stepuje ona w dwoch kolorach: zielonym i niebieskim.

» Aloes niebieski jest wlasciwie ciemno-zielono-niebieski, ,,od
najmtodszych lat” posiada rozetg lisci.

» Aloes zielony, dokladnie jest to ostry kolor zielono-zotty,
nakrapiany biatymi kropkami. W odréznieniu od niebies-
kiego (i wiekszosci odmian aloesu), uktad jego lisci przypo-
mina uktad mtodej agawy (oznacza to, ze liscie ukladaja si¢
na jednej linii). Tym niemniej, jesli storice podczas dnia
dociera do roéliny ze wszystkich stron, liscie pod wptywem
ruchu slofica, zaczna zmienia¢ swoje utozenie. W koncu
uklad lisci stworzy rozete.

JAKI RODZAJ ALOESU NADAJE SIE DO
CELOW LECZNICZYCH?

Tak, jak powiedzieliémy wczesniej, aloes pospolity, to
odmiana nadajaca si¢ do celow leczniczych. Nie bez znaczenia
jest jednak rodzaj i wielko$¢ rosliny.

Maly, czy duzy?

Trzyletnia roslina, dziata rzeczywiscie skutecznie. Chociaz,
do leczenia drobnych dolegliwosci, mozna stosowa¢ miodsza.
Idealem byloby zaopatrzenie si¢ w dorosta rosling, Zeby mozna
bylo natychmiast ja wykorzysta¢. Oprocz tego, nalezy sobie
przygotowac tzw. ,,mtodsza lige” roslin, zeby uzywac je, gdy
osiagna odpowiedni wiek. Wiadomo, Ze jezeli obcina sig liscie
na poczatku wzrostu ro$liny, ma to wptyw na dalszy jej rozwoj.

Zielony, czy niebieski?
Wystepuja dwa rodzaje aloesu pospolitego: ,,zielony”

i ,.niebieski”. ,,Zielony” wydaje si¢ mie¢ kolor bardziej inte-
resujacy, ale posiada podstawowa wade. W przeciwienstwie do
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,.niebieskiego”, wytwarza odrosty korzeniowe juz w pierw-
szym roku wzrostu. Jest to moze praktyczne, poniewaz mozna
dawac je w prezencie przyjaciolom, ale op6znia to w duzym
stopniu wzrost rosliny. Odrosty zabieraja spora czgsc jej
witalnosci. ,,Niebieski” osiaga dojrzatos¢ o wiele szybciej.

_ Przy uprawie aloesu do celow leczniczych, rodzaj ,,niebie-
ski” jest bardziej zalecany. Nie mozna jednak catkowicie
odrzucac aloesu ,,zielonego™, nawet bardzo mtody, skutecznie
leczy mniejsze dolegliwosci (oparzenia, czy lekkie podraz-
nienia).
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