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Aloes pospolity — uzupelnienie w odzywianiu
i zdrowy napdj

Wiele osob traktuje aloes jako uzupelnienie w odzywianiu.
W niektorych przypadkach moze on nawet spelnia¢ role
skromnego positku.

Christian Milat, naturopata z rejonu montrealskiego opo-
wiedziatl mi, jak to podczas jednej ekspedycji, jemu i jego zonie
wystarczaty lekkie positki rano i okoto 11.00 wieczorem.
Migdzy tymi positkami wypijali jedynie szklanke aloesu okoto
potudnia i p6Zznym popotudniem. Pomimo pospiechu i wiecz-
nego harmideru, charakteryzujacego takie przedsigwzigcia,
wytrzymali obydwoje bez wigkszych klopotow trudy dziesie-
ciodniowej ekspedycji.

W jakim stopniu moze wiec aloes uzupeliaé¢ niedobory
w naszym odzywianiu? ;

Wedtug Christiana Milata, ,,zainteresowanie aloesem wy-
wodzi si¢ z tego, ze jako uzupelnienie w odzywianiu oferuje on
substancje bogate w witaminy. I to w witaminy, ktore nie sa
fatwo dostgpne, nawet jesli stosuje si¢ naturalny, dobrze
zrownowazony sposob odzywiania™.

Aloes pospolity zawiera 18 z 22 aminokwasow, obecnych
w organizmie ludzkim. Posréd nich jest 7 z 8 egzogennych
aminokwasow, to znaczy tych, ktorych organizm nie moze
wytworzy¢, a ktore sa konieczne do prawidtowej produkcji

biatka.
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W aloesie znajduja si¢ takze rozne inne elementy, jak np.
pierwiastki sladowe, potrzebne dla organizmu w minimalnych
ilosciach. Jest pierwiastek german, ktory nawet w formie
,,Sladowej” wplywa na wzmocnienie systemu odpornosci.

Prawda jest, ze niektore mineraly i witaminy wystepuja
w niezbyt duzych ilosciach, szczegélnie jesli porowna si¢ je
z iloSciami zawartymi w tabletkach. Zdecydowanie lepiej jest
jednak przyjmowa¢ male ilosci tatwe do przetworzenia, niz
wieksze, ktore organizm z trudem moze przetworzyc.

W rzeczywistosci, jak wskazuje na to pewne doswiadczenie
amerykanskie, zywienie ,,w tabletkach” nie ma przysziosci.
W klasycznym pozywieniu wystepuje wiele substancji nie-
znanych, albo tez jeszcze nie wyizolowanych, ktorych nie ma
w nawet najbardziej ztozonych pastylkach. W doswiadczeniu
tym, przez trzy tygodnie, osoby stosowaty diete sktadajaca si¢
z samych pigulek. Zawieraly one wszystkie sktadniki odzyw-
cze, wchodzace w sklad normalnego pozywienia. Po uplywie
trzech tygodni, uczestnicy doswiadczenia nie byli w zbyt dobrej
formie. Brakowalo im jednak pewnych elementow, nieznanych
lub jeszcze nie wyodrgbnionych. By¢ moze aloes mogltby ich
dostarczy¢.

Oczywiscie, w przypadku grypy lepiej jest zazy¢ witaming
C, niz wypic 15 litréw aloesu pospolitego. Ale to nie znaczy, ze
nie nalezy stosowac aloesu, gdy cierpi si¢ na grype¢. Aloes moze
oddzialywa¢ w inny sposob. Zwalcza wirus, wspomaga proces
wchlaniania, uposledzony w czasie grypy. Mozna go rowniez
stosowaé¢ do plukania gardla, gdyz tagodzi jego dolegliwosci
bolowe.

UWAGA, NA FALSZYWE KLEJNOTY
PO NISKIEJ CENIE!

Trzeba umie¢ wilasciwie odczyta¢ sklad podany na re-
klamowanych produktach zawierajacych aloes pospolity. Nie
nalezy sugerowac si¢ dluga lista niezrozumialych terminow.

Wezmy przykiad biatka. Niektorzy beda twierdzic, ze aloes
zawiera go duzo. To prawda, ale wigkszo$c nie jest asymilowa-
na. Ulega ono rozpadowi na aminokwasy i w tej formie sg
przyswajane. Poza tym, sposob konserwacji polegajacy na
podgrzewaniu, stwarza ryzyko zniszczenia sporej czgsci bialek
obecnych w §wiezym miazszu ro$liny. Tak wigc, nalezy umiec¢
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,,czyta¢ miedzy wierszami”. To, co jest prawdziwe w przypad-
ku Swiezej rosliny, niekoniecznie jest prawda takze w od-
niesieniu do ekstraktu dostgpnego w sprzedazy.

Tymczasem, jedynie obecno$¢ bialek przyswajalnych
W WYROBIE ODPOWIEDNIO STABILIZOWANYM
wystarczy, aby aloes mogt by¢ wykorzystywany, jako dosko-
nale uzupelnienie pozywienia.

Aloes nie tylko dostarcza niektorych niezbednych substan-
cji przyswajalnych. Amerykanski uczony, Jeffrey Bland uwa-
za, ze aloes dzigki temu, ze zawiera biatka przyswajalne, tym
samym umozliwia przyswajanie i trawienie produktow spozy-
wanych codziennie.

Powtoérzmy to jeszcze raz. Uwaga, na falszywe klejnoty po
niskiej cenie! Trzeba dobrze obejrze¢ nalepke na wyrobie i nie
nalezy si¢ wahac¢ przy placeniu sporej kwoty za 1 1 dobrego
soku do picia, ktory zawiera 99% i wigcej aloesu pospolitego.
Aby korzysta¢ z dobroczynnego dzialania aloesu, wystarczy
zazywac kilka lyzek do zupy dziennie, zmieszanych z sokiem
owocowym. Jesli kupuje si¢ produkty zbyt tanie, aby miec
pewnosc¢, ze poskutkuja trzeba zazywac ich wiecej. W rezul-
tacie bedzie to rowniez dosy¢ drogie.

Nalezy zapamigtaé, ze w kategorii produktow do uzytku
wewngtrznego, istnieja dwa rodzaje:

— sok aloesu pospolitego (Aloe Vera Juice) do picia, zawieraja-
cy minimum 50% aloesu pospolitego.

— napoje na bazie aloesu pospolitego (Aloe Vera Drink), ktore
zawieraja od 10 do 50% miazszu aloesu pospolitego.
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