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Choroby serca

MIAZDZYCA I CHOROBA WIENCOWA
— DUSZNICE BOLESNE

Doswiadczenie dr. Om Prakash Agarwala

W 1984 roku hinduski lekarz Om Prakash Agarwal
przyjechal na doroczny kongres Migdzynarodowego College’u
Nauki o Naczyniach Krwiono$nych w San Antonio w Stanach
Zjednoczonych. Przedstawil na nim rezultaty pracy badawczej
o dobroczynnym dziataniu aloesu pospolitego na system
kardiologiczny. Badaniem objeto 5000 pacjentow w okresie
pigciu lat.

Wedlug niego, przeprowadzone badanie pokazalo, ze
mozna zmniejszy¢ o 95% ataki dusznicy bolesnej, dodajac
migzsz Swiezego aloesu pospolitego do diety osob cierpiacych
na dolegliwosci serca spowodowane miazdzyca (zwezeniem
tetnic przez odkladanie si¢ tluszczu, co wiaze sie z ich
usztywnieniem). Zanotowat on takze znaczne obnizenie pozio-
mu cholesterolu i trojglicerydow we krwi pacjentow, jak
rowniez zwigkszenie liczby lipoprotein o duzym zageszczeniu
(HDL, lub ,,dobry” cholesterol); az tylu czynnikéw zdolnych
do zmniejszenia niebezpieczenstwa ataku serca. W dodatku
aloes pospolity zmniejszyl poziom cukru we krwi u tych, ktérzy
cierpieli rOwniez na cukrzyce.
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W trakcie przeprowadzanego doswiadczenia, nie wystapily
zadne negatywne skutki uboczne u pacjentow. Wedtug Om
Prakash Agarwal’a rezultaty w leczeniu przy pomocy aloesu
trudno jest jeszcze wytlumaczy¢, ale mozna by je taczy¢ z duza
zawartoscig blonnika w aloesie.

Sprzyjajacy kontekst kulturowy

Hinduski kardiolog ma te przewage, ze mieszka w kraju,
gdzie aloes jest roslina wystepujaca lokalnie i latwo dostgpna.
Jest to fakt o kapitalnym znaczeniu, gdy wiadomo, jakie zalety
wynikaja z mozliwosci stosowania swiezej ro$liny. Aloes znany
jest w Indiach od dawnych czasow i jego obecnosc¢ jest czyms
powszechnym.

Mozna go spotka¢ w domach w charakterze rosliny
ozdobnej. Mieszkancy niektorych regionow Indii spozywaja
- go w zupie 1 z chlebem. Stosuje si¢ go powszechnie wg
Ayurvedy, medycyny tradycyjnej w Indiach, jako tonik, sro-
dek przeciw robakom, albo do leczenia zapalenia watroby,
wymiotow, astmy, tradu, zottaczki i wielu innych dolegliwosci.

Specyficzny kontekst kulturowy przyczynit si¢ do tego, ze
dr Om Prakash Agarwal postanowil wyprobowac aloes w le-
czeniu miazdzycy, schorzeniu, w ktorym nie byl dotychczas
stosowany.

Zainteresowal go przypadek mezczyzny cierpiacego na
zapalenie watroby i na miazdzyce, ktory udat si¢ do lekarza
leczacego wg Ayurvedy. Lekarz przepisal mu aloes pospolity
na zapalenie watroby i ,,jedna kula ustrzelit dwa zajace”.
Miazdzyca takze ulegla zmniejszeniu.

Widoczna poprawa po dwoch tygodniach

W lipcu 1978 roku dr Om Prakash Agarwal rozpoczat
swoje doswiadczenie obejmujace 5000 pacjentéw cierpiacych
na niedokrwienie serca spowodowane miazdzyca (nie mial
kltopotow ze znalezieniem takiej liczby osob, gdyz byli to ludzie
wspomagani przez organizacj¢ charytatywna). Wiek pacjen-
tow oscylowal migdzy 35 a 65 rokiem zycia. Dwie trzecie
stanowili me¢zczyzni, okolo dwoch trzecich pacjentow cierpiato
na cukrzyce, 2100 os6b na nadcis$nienie i u wszystkich prze-
prowadzony elektrokardiogram wskazywal na istnienie niedo-
krwienia. Polowa pacjentow palila od 10 do 15 papierosow
dziennie.
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Przepisal wszystkim 100 graméw miazszu aloesu pospoli-
tego dziennie i dodatkowo 20 graméw strakéw blonnikowych
isabgol, indyjskiej ro$liny leczniczej, ktora glownie zapobiega
zaparciom. Wszystko to zostalo zmieszane z maka, w celu
przygotowania ciasta na chleb. Pacjenci powinni byli zjada¢ 50
gramow tego chleba dwa razy dziennie.

Po uptywie dwoch tygodni, zauwazono u pacjentéw pozy-
tywna reakcje na leczenie, w postaci ustapienia objawow
dusznicy bolesnej i poprawy ogoélnego samopoczucia. Wraz
zuplywem trzech miesigcy u wszystkich (z wyjatkiem 348 osob)
elektrokardiogram byt w normie, nawet po wykonaniu rutyno-
wych ¢wiczen (,,Medical Gazette — South Texas”, vol. 6, nr 50).

NADCISNIENIE I ZBYT NISKIE CISNIENIE

Liczne osoby cierpiace na nadci$nienie zauwazyly, ze po
spozyciu aloesu pospolitego dostepnego w sprzedazy, na-
stapifo u nich znaczne obnizenie ci$nienia tetniczego. Inni
z kolei stwierdzili poprawe w ich ogolnej kondycji po przeby-
tym zawale. Aloes nalezy jednak stosowac przez kilka miesie-
cy, zeby odczu¢ skutki jego dzialania. Niektorzy laczyli
mleczko pszczele z aloesem pospolitym.

Czy w takim razie aloes pospolity bedzie takze ,,regulato-
rem’ serca tak, jak korzen zen—szen?

Prawde moéwiac, ten obszar zastosowania nie jest jeszcze
wystarczajaco przebadany. Dostepne jest jednak badanie,
opublikowane w ,,Journal of Pharmaceutical Science” (lipiec
1982), ktore w korzystnym swietle przedstawia mozliwosci
aloesu, jako stymulatora serca. Zespot miedzynarodowych
naukowcow, realizujacy to badanie uwaza, ze Aloe Saponaria,
afrykanski odpowiednik aloesu pospolitego zawiera cytrynian
wapnia, ktory jest silnym Srodkiem tonizujacym prace serca.
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