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Aloes pospolity kontra AIDS?

Wspolczesne badania potwierdzily wiele wlasciwosci alo-
esu pospolitego, ktére odkrywano metoda empiryczna na
przestrzeni wiekow. Juz w naszych czasach odkryto nowe jego
wlasciwosci. Najbardziej zaskakujaca, ktéra nie jest jeszcze
potwierdzona, dotyczy AIDS.

KARIZYNA (FRANC. LA CARRISYN)
POLISACHARYD Z ALOESU

W 1985 roku, dr Bill Mc Analley, farmakolog z Carrington
Laboratories, wyizolowat karizyne, wielocukier, z Aloesu Bar-
badensis. W 1987 r. wspélnie z patologiem Reg Mc Daniel’em
oglosili, ze karizyna moze wzmocni¢ system odpornosciowy
chorych na AIDS i powstrzyma¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa
HIV.

Ponadto, wedtug nich, karizyna nie powinna wywolywac
zadnych negatywnych dzialan ubocznych w odréznieniu do
AZT (azidothimidine), jedynego, dostepnego leku przedtuza-
jacego zycie chorym na AIDS. AZT moze zaatakowaé nerki
ispowodowac anemig¢ prowadzaca do zmian w szpiku kostnym
i wytwarzania mniejszej ilosci biatych i czerwonych ciatek krwi.
Inna powazng wada AZT, wedlug ostatnich doniesieri jest to,
iz zmniejszyla si¢, najprawdopodobniej jego skuteczno$é
wzwalczaniu wirusa HIV, ktory uodpornit si¢ z biegiem czasu.

Wedlug dr Mc Daniel’a, karizyna moglaby znalezé juz
zastosowanie w leczeniu odry i opryszczki u ludzi oraz innych
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choréb u psow i kotow. Prawdopodobnie karizyna neutralizuje
wirusa AIDS, przeksztalcajac jego oslong proteinowa, tym
samym uniemozliwiajac mu zaatakowanie komorek T-4. Jeden
z jego wstgpnych raportow, ukazal si¢ w 1987 roku w czasopis-
mie ,,Clinical Research’ (vol. 35, nr 3). Biorac pod uwage
aktualnos¢ tego zagadnienia, przytaczam ten oto diugi frag-
ment:

_ ,,Karizyna jest znana, jako $rodek dzialajacy przeciw-
wirusowo i poprawiajacy funkcjonowanie systemu odpornosci
w komérkach. Przetestowano ja u o$miu chorych na AIDS.
Podawano w dawkach dostosowanych do kazdego z tych
przypadkow az do 250 mg, cztery razy dziennie.

U 6/8 pacjentow, ktorzy znajdowali si¢ w stadium choro-
bowym WR (Walter Reed) 516 orazu 2/3 tych, w stadium WR
3 i 4, objawy zmniejszyly si¢ o 71%. Stan 8/8 pacjentow ulegt
poprawie po 90 dniach, ze $rednia regresja choroby o dwa
stadia WR. Temperatura i pocenie ustapily we wszystkich
przypadkach. Biegunka ulegla ztagodzeniu w 2 przypadkach
na 3. Opanowano, lub zlikwidowano infekcje u 6/8 pacjentow.

Dwéch pacjentéow, ktorzy dotychezas nie byli w stanie
pracowaé, powrdcito do pracy w pelnym wymiarze godzin.
U 3/3 badanych pacjentow zauwazono ostateczny spadek
iloéci antygenoéw. Hodowle HIV, poczatkowo dodatnie zmie-
nily si¢ na ujemne w przypadku trzech pacjentow. Ilos¢
komérek T zainfekowanych wirusem ulegla zmniejszeniu
i w koncu zostaly zlikwidowane. Nie zanotowano zadnego
zatrucia klinicznego. Do$wiadczenia ostrego zatrucia prze-
prowadzone na zwierzgtach nie wykazaly zadnego dzialania
ubocznego przy zastosowaniu dawek 100 razy wigkszych, niz
dawka maksymalna stosowana w do$wiadczeniu u ludzi.

Podsumowanie: leczenie przy zastosowaniu karizyny tago-
dzi w znacznym stopniu objawy kliniczne i eksperymentalne
AIDS w przypadku pacjentow w zaawansowanym stadium
choroby™.

Réwnolegle do badan amerykanskich przeprowadzano
badanie wyrywkowe (na zasadzie podwojnej Slepej proby)
w Belgii. Badanie belgijskie, autorstwa Nathana Clumeck’a
i Philippe Hermans’a, opublikowane w ,,The American Jou-
rmal od Medecine” traktuje o tym samym. W dalszym ciagu
rezultaty sa pozytywne®?.
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W Stanach Zjednoczonych, Carrington Laboratories Inc.
otrzymata pozwolenie FDA (Food and Drug Administration)
na przeprowadzanie badan dzialania karizyny u ludzi. W kwie-
tniu 89 r. Bill Mc Analey potwierdzil przez telefon, ze wyniki
badan byly w dalszym ciagu ,,bardzo zachecajace”.

WIADOMOSC BUDZACA NADZIEJE

W 1991 roku, prasa kanadyjska przekazala wiadomos¢
budzaca nadziej¢ dotyczaca innego czynnika aktywnego, ktory
jest obecny w lisciu aloesu pospolitego, acemannan (PC w ,,Le
Soleil”, czwartek 24 stycznia). Ten aktywny czynnik posiada
prawdopodobnie wlasciwosci przeciwwirusowe i moze wply-
wac pobudzajaco na system immunologiczny. Wyprobowany
zdobrymi wynikami w Europie, acemannan jest teraz podawa-
ny ochotnikom seropozytywnym rownolegle z AZT.

Badanie to przeprowadza si¢ na terenie calej Kanady
1 wyniki sa gromadzone poprzez Kanadyjska Sie¢ Testow na
AIDS, ktorego krajowy osrodek koordynacji miesci si¢ w Van-
couver. To wlasnie podczas inauguracji tej sieci, w styczniu
1991 roku dr Julio Mortimer, oglosil poczatek prob klinicz-
nych z acemannanem.

MOZLIWOSCI ALOESU BIOSTYMULOWANEGO

W ,,Guerir par l'aloes”, Wolfgang Wirth twierdzi, ze
zastrzyki z aloesu biostymulowanego (por. przypis 18) wply-
waja na wzmocnienie systemu odpornosci organizmu.

Uzycie w odpowiednim czasie ekstraktu aloesowego moze
wplyna¢ pozytywnie na przebieg choroby w jej stadium
poczatkowym. Podstawa powodzenia w leczeniu zastrzykami
z aloesu jest fakt, ze u 50% pacjentow, stosujacych aloes,
wykryto anormalne przeciwciala obecne w ich krwi. Z drugiej
strony przeciwciala anormalne sa przeciwcialami systemu
odpornosci. Odgrywaja one wyjatkowa role w zwalczaniu
wirusa AIDS.

Wedlug Wirth’a zaleca si¢ lekarzom nastgpujaca metode
postepowania:

. Wstrzykuje si¢ podskornie w udo raz dziennie 1 ml
ekstraktu aloesowego przez okres 30 dni. Po 30 dniach nalezy
przerwac zastrzyki na pewien czas. Potem powtarza si¢ leczenie
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30-dniowe, stosujac zastrzyki 1 ml dziennie. Kuracja przy
zastosowaniu zastrzykow powinna by¢ powtarzana co roku
przez okres 3 lat.” '

NALEZY BYC OSTROZYM!

Wszystkie te badania sa bardzo obiecujace. Tym niemniej,
jedno musze wyjasni¢, zanim chorzy na AIDS pospiesza do
sklepow, zeby zaopatrzy¢ si¢ w produkty na bazie aloesu
pospolitego. W zasadzie jedynie karizyna i acemannan W po-
staci stezonej, lub tez aloes stymulowany moga prawdopodob-
nie by¢ uzyte do zwalczania AIDS. Nie mozna do tego uzywac
ani miazszu, ani tez soku z aloesu pospolitego!

Oczywiscie bez watpienia aloes, w swojej postaci natural-
nej, moze byé takze uzyteczny dla chorych na AIDS, neu-
tralizujac skutki uboczne spozywanych przez nich lekow,
oczyszczajac krew i tagodzac dolegliwosci skorne, itp. Mowi
o tym wielu chorych ze Stanow Zjednoczonych i z Kanady.
Dodajmy na zakonczenie, ze ci, ktorzy zechca i8¢ w ich Slady
nie powinni ,,0szczedza¢” ani na ilosci, ani na jakosci.
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