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Cukrzyca

Cukrzyca (Diabetes Mellitus) charakteryzuje si¢ zaburze-
niami, polegajacymi na nieodpowiednim przetwarzaniu cukru
iinnych substancji obecnych we krwi. To powazne zaburzenie
natury chemicznej podnosi zawartos$¢ cukru we krwi i powodu-
je pojawienie si¢ cukru w moczu. W przypadku cukrzycy
miodzienczej trzustka nie wydziela wystarczajacej ilosci in-
suliny. W cukrzycy dorostych (lub cukrzycy u oséb otyltych)
wytwarzanie insuliny jest czasem wystarczajace, ale z niewia-
domych przyczyn insulina z trudem przedostaje si¢ do krwi
i nie spelnia swojej roli w przyswajaniu cukru.

CZY MOZNA REGULOWAC ZAWARTOSC CUKRU WE
KRWI PRZY POMOCY ALOESU?

Wiele osob stwierdzilo, ze wypijajac codziennie sok z alo-
esu, zauwazyly pewien spadek poziomu cukru we krwi i wobec
tego mogly zmniejszy¢ codzienna dawke insuliny. W kilku
przypadkach nastapila wyrazna poprawa. Dotyczy to jednak
cukrzycy u osob dorostych. Malo, a wlasciwie brak jest
doniesien o przypadkach poprawy w cukrzycy mlodzienczej
i strukturalnej.

Cukrzyca, u 0sob otylych, jest odmiana, ktora objawia si¢
wraz ze starzeniem, na skutek spozywania nadmiaru roézno-
rodnych produktéw zywnosciowych, zbyt duzych streséw, lub
gwaltownego wstrzasu psychicznego. Jest to przede wszystkim
choroba zwyrodnieniowa. Poniewaz, aloes regeneruje i przy-
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wraca réwnowage w organizmie, moze mie¢ wplyw na rézno-
rodne czynniki powodujace zwyrodnienie w cukrzycy doros-
tych.

Oczywiscie $wiadectwa leczonych osob musza by¢ poparte
odpowiednimi badaniami, aby mogly przekonac lekarzy.
Istnieje, co najmniej jedno powazne badanie, na temat moz-
liwosci aloesu pospolitego dotyczace regulowania zawartosci
cukru we krwi. Jest to badanie arteriosklerozy, przeprowadzo-
ne przez doktora Agarwal’a. 2/3 z 5000 badanych pacjentow
bylo cukrzykami. Poziom cukru we krwi na czczo i po spozyciu
positku powrécit do normy u wszystkich, z wyjatkiem 177
pacjentow. Ale i oni przestali zazywac¢ leki zmniejszajace
zawarto$é cukru we krwi po uptywie dwoch miesigcy leczenia.

Zalecana codzienna dawka wynosita 100 gramow miazszu
aloesu pospolitego i 20 gramow strakow isabgol, klasycznego
srodka przeciw zaparciu uzywanego w medycynie indyjskiej.

Wedlug informacji, ktore do mnie dotarly, stosowane
iloéci zmienialy sie od kilku tyzek do zupy do malej szklanki
aloesu pospolitego. Oczywiscie, trzeba wzia¢ rowniez pod
uwage zroznicowanie w gatunku oferowanych srodkow, do-
stepnych w sprzedazy.

ALOES POSPOLITY A ZRANIENIA U DIABETYKOW

Jeden z moich przyjacidl, dziennikarz, Jean-Pierre Le
Grand, opowiedzial mi o interesujacym przypadku mezczyzny
w podesztym wieku, ktory cierpial na cukrzycg i dolegliwosci
systemu krazenia. Z powodu malej rany wywiazala si¢ u niego
gangrena stopy (to zjawisko czesto wystepuje przy cukrzycy,
poniewaz powoduje ona zaburzenia w krazeniu). Gangrena
rozwinela si¢ do tego stopnia, ze lekarze liczyli si¢ z koniecznos-
cia amputacji stopy. Moj przyjaciel zasugerowat choremu, aby
zaczal stosowaé aloes pospolity. Chory mezczyzna zrobil to
i odnidst sukces.

Nie bylem tym zdziwiony. Liczne, niedawno przeprowa-
dzone badania rzeczywiscie udowodnily, ze aloes pospolity
moze skutecznie dziala¢ w przypadku zranien u cukrzykow.
Badania te przeprowadzone zostaly przez zespél Roberta
Davis’a z College of Podiatric Medecine w Pensylwanii (zespot
badaczy, o ktorym juz byta mowa odnosnie zapalenia stawow).
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Specjalisci higieny stop usituja wlasnie opracowac sposoby
skutecznego leczenia cukrzykow cierpiacych na zranienia na
stopach. U chorego na cukrzyce male owrzodzenie moze
doprowadzi¢ do amputacji stopy, a nawet moze zagrozi¢ zyciu
pacjenta.

Jedno z opracowan konczy si¢ nast@punca konkluz_m

,...Jako czynnik sprzyjajacy gojeniu sm zranien u cuk-
rzykow aloes pospolity zwigkszyl o prawie 100% redukcje
ilosci zranien w grupach chorych poddanych probom leczenia
przy pomocy aloesu pospolitego w poréwnaniu do grup nie
leczonych.”

Znieczulajace wlasciwosci aloesu pospolitego badano
u myszy chorych na cukrzyce. Zastosowanie aloesu pozwolito
im na przetrzymanie stymulowanego bolu o 3 sekundy dluzej,
niz w przypadku blizniaczej grupy badanej, bez eliminowania
reakcji na bodzce. W ogole, u myszy leczonych aloesem
pospolitym, tolerancja bolu byla trzykrotnie wyzsza, niz
u zwierzat nie leczonych.

Jako srodek przeciwobrzekowy, aloes pospolity zmniejsza
u zwierzat pigciokrotnie reakcje obrzekowa.

Udowodniono, ze aloes jest skutecznym $srodkiem w lecze-
niu zranien, bolu i obrzgkéw zwiazanych z cukrzyca®?.
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