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Zapalenie stawow i artroza

Wiele osob cierpiacych na choroby stawow przyznalo, ze
uzywanie aloesu pospolitego, miejscowo, czy tez doustnie,
przyniosto im ulge. Swiadcza o tym takze raporty kilku
lekarzy. W przypadkach zmian znieksztalcajacych wielostawo-
wych niektore osoby odzyskaly nawet catkowita wladze w cho-
rych cztonkach.

Spontaniczna remisja, zjawisko ,,placebo”, czy tez rzeczy-
wista poprawa? Trudno to stwierdzi¢ w przypadku chorob tak
trudnych w leczeniu, jak zapalenie stawow (aspekt ostry), czy
artrozy (aspekt chroniczny). Jakkolwiek by to nie byto, lekarze
niec maja prawa zabrania¢ chorym stosowania ,,niecodzien-
nych” lekow w przypadkach, gdy sami maja tak mato do
zaoferowania. Doktor Philippe Oregano tak o tym napisat:

,,Wiadomo, ze ponad 15 % patologii nerkowych wiaze si¢
ze spozywaniem srodkow przeciwzapalnych. Mowi si¢ rowniez
o tym, ze ponad 30% wrzodow zoladka spowodowanych jest
tymi samymi lekarstwami. Sa to ogromne liczby! W ten sam
sposob powstaja wszystkie powiklania patologiczne wynikaja-
ce z przyjmowania lekow przeciwreumatycznych. Stosowanie
tych $rodkéw, tym bardziej moze budzi¢ zdziwienie, gdyz
w literaturze medycznej spotyka si¢ stwierdzenia, ze w wigkszo-
$ci przypadkow srodki przeciwzapalne wplywaja pogarszajaco
na artroze (w ,,Medecines nouvelles™, wydanie pozaseryjne nr

1.)
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W CZYM MOZE POMOC ALOES
CIERPIACYM NA CHOROBY ARTRETYCZNE?

Na pewno moga oni liczy¢ na wlasciwosci przeciwzapalne
aloesu pospolitego, ktore staly sie obiektem wielu powaznych
badan naukowych. Profesor fizjologii, w pensylwanskim Col-
lege of Podiatric Medecine w Filadelfii, specjalista higieny
stop, Robert H. Davis jest bez watpienia tym, ktory wykonat
najwigcej badan dotyczacych skutkow stosowania aloesu
pospolitego w leczeniu eksperymentalnego zapalenia stawow
u szczurow. Wedlug niego, dobre rezultaty uzyskane przy
zastosowaniu aloesu w przypadkach stanoéw zapalnych i obrze-
kow, mozna wytlumaczy¢ obecnoscia w aloesie nastgpujacych
elementow: kwasu salicylowego (wchodzacego w skiad aspiry-
ny), witaminy C i E, alotocine A, mleczanu magnezu, enzymu
— bradykinasy i glikozydu gibberelline.

Oligoterapia takze pozwala lepiej zrozumie¢ wlasciwosci
przeciwartretyczne aloesu pospolitego, w ktorego sktad wcho-
dza roznorodne pierwiastki sladowe. Jeden z prekursoréw
oligoterapii, doktor Henry Picard uzyskal wspaniale rezultaty
przepisujac pierwiastki sladowe chorym cierpiacym na choro-
be reumatoidalna (50% wyleczonych) i na zapalenie kregow
(95%). (Pierwiastki sladowe sa metalami organicznymi, ktore
odgrywaja podstawowa rol¢ w inicjowaniu ogromnej ilosci
reakcji enzymatycznych, ktore z kolei sa niezbedne dla utrzy-
mania rownowagi biologicznej w organizmie).

Wedlug doktora Yves Roy’a nast¢pujace pierwiastki §la-
dowe sa niezbedne do odbudowania chorych powiazan: mag-
nez, kobalt, siarka, cynk, potas, mangan, fosfor, fluor (,,Vitali-
tus” listopad/grudzien 1986, s. 15-18). Fakt, iz aloes posiada co
najmniej pie¢ z nich, moze by¢ wytlumaczeniem jego dzialania
przeciwartretycznego.

Oprocz tego, wedtug doktora Jeffrey’a Bland’a, spozywa-
nie soku aloesu pospolitego moze spowodowac poprawe stanu
chorego, gdyz utatwia absorbcj¢ antygenow obecnych w nie-
ktorych proteinach. Taki punkt widzenia jest zgodny z tym, co
dr Hemmings przedstawit w swoich pracach na temat rozpadu
niezupelnego protein substancji uczulajacych, takich jak glu-
ten zbozowy czy kazeina mleka, mogacych wywota¢é bezposre-
dni atak antygenow na blone $luzowa zotadka i jelit 1),
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Te produkty, ktére nie ulegly zupelnemu rozktadowi moga
przedostac¢ si¢ przez zbyt przepuszczalna blone §luzowa zotad-
kaijelit. Przenikna do systemu krazenia, co moze spowodowacé
reakcje antygen-przeciwcialo, i pogorszy¢ objawy zapalenia
stawow.

Wreszcie, wedlug posiadanych dowodéw wiadomo, ze
aloes pospolity lagodzi béle w stawach, przeciwdziatajac
osadzaniu si¢ wapnia w tkankach (,,Longevity”, styczen 1989,
s. 16).

Leczenie samodzielne

© Przy cierpieniu na zapalenie stawéw wskazane jest stoso-
wanie aloesu — wewnetrznie i zewnetrznie.

© Przy ostrych stanach zapalnych stawéw konieczne jest
powtarzanie kuracji. Nalezy stosowaé¢ zaréwno miazsz
stabilizowany, jak i okfady ze §wiezych lisci.

© Mozna réwniez kapa¢ chore czgéci ciala w cieplej wodzie
z dodatkiem stezonego aloesu pospolitego.

ZNACZENIE PODEJSCIA WIELOSTRONNEGO

Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze zapalenie stawdw, lub
artroza sa chorobami zlozonymi, powodowanymi réznymi
przyczynami. Podczas ich leczenia trzeba bra¢ pod uwage
wszystkie aspekty, fizyczne i psychologiczne.

Odzywianie stanowi, osobny bardzo wazny czynnik
w osiagnigciu zdrowia. Oczywiscie, z wyjatkiem dny stawowej,
lekarze nie wierza juz w to, ze mozna wyleczy¢ zapalenie
stawow, stosujac diete. Tymczasem w licznych pracach méwi
si¢ o tym, ze dieta pozbawiona tluszczow moze zdzialaé cuda.
Tak wigc w czasie przeprowadzania doswiadczenia, w Wayne
University Medical School, 6 0séb cierpiacych na zapalenie
reumatoidalne stawow poddalo si¢ przez okres 7 tygodni diecie
pozbawionej tluszczow. Objawy chorobowe ustapily catkowi-
cie. Natomiast po powrdcie do normalnego sposobu od-
zywiania, objawy artretyczne pojawily si¢ ponownie po uply-
wie trzech tygodni.
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Oprocz tego, mozna zainteresowac si¢ potaczeniem leczenia
przy pomocy aloesu z leczeniem magnetyzmem, ktorego
wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwbolowe potwierdzily licz-
ne, powazne badania (por. przypis nr 34).

Pozostaje jeszcze sfera psychologiczna. Jest wielu specjalistow,
ktorzy sa zgodni co do tego i uwazaja, ze zapalenie stawow to
choroba psychosomatyczna, w czasie ktorej odraza, poczucie
winy i nienawi$¢ do samego siebie odgrywaja rolg dominujaca.
Marie Lise Labonte, w ksiazce pt. ,,Samowyleczenie jest
mozliwe” (Editions Quebec-Amerique), opowiedziala jak od-
rzucila fotel na kotkach i kule w chwili, gdy nauczyla si¢ lubi¢
siebie sama i wyzbyla sig, jak to okreslila, wlasnego ,,artretyz-
mu mentalnego™.

Jedno jest pewne, zapalenie stawow i artroza nie sa chorobami
nieuleczalnymi, jak to przedstawia medycyna oficjalna. Szcze-
golnie, gdy rozpocznie si¢ leczenie zanim nie nastapi zaawan-
sowane znieksztalcenie stawow.
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