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Choroby ukladu oddechowego

KATAR, KASZEL, BLOKADA NOSA, BOL GARDLA,
ZAPALENIE ZATOK PRZYNOSOWYCH

Od dawien dawna, wg Ayurvedy, czyli medycyny tradycyj-
nej w Indiach, aloes traktowany jest jako $rodek wykrztusny
1 tagodzacy w dolegliwosciach typu katar, kaszel, obrzek
Sluzéwek nosa (blokada nosa) i wielu innych chorobach
ukladu oddechowego. W Chinach, w czasach panowania
dynastii Tang (618 — 905 n.e) aloes byl stosowany w leczeniu
zapalenia zatok przynosowych (uzytek zewngtrzny) i w przy-
padku goraczki u dzieci (uzytek wewnetrzny). Jak juz wezesniej
wskazywano, nauka wspolczesna dowiodla, ze aloes posiada
wlasciwosci bakteriobdjcze, antyseptyczne i znieczulajace. Nie
ma wigc nic dziwnego w tym, ze znajduje zastosowanie w tego
rodzaju przypadkach.

# Aloes jest doskonalym s$rodkiem do plukania jesli boli
gardlo, lub wystepuje kaszel. Pomaga zwalczyé infekcje,
a takze zmniejsza bol, lub podraznienie. W odroznieniu od
wielu produktow komercyjnych, po diugim plukaniu gard-
fa sokiem aloesowym, mozemy go polknaé, i w ten sposob
srodek zadziala doglebniej. Mozna tez stosowaé aloes
pospolity w formie ptynu w pojemniku z rozpylaczem i od
czasu do czasu spryskiwaé gardlo.

117



ROBERT DEHIN Pan Doktor Aloes

» Godne uwagi jest to, iz w podobny sposéb mozna zaradzi¢
utracie glosu.

» Mozna takze zastosowac inhalacje, aby odblokowa¢ kanaly
nosowe. Nalezy zagotowac razem liscie eukaliptusa 1 aloesu
pospolitego (pokrojone na male kawaleczki). Postawi¢ na
stole garnek z lisémi, nastgpnie nachyli¢ nad nim twarz,
glowe nakry¢ recznikiem i pozosta¢ w takiej pozycji tak
dtugo, jak ma si¢ na to ochotg, inhalujac pare.

» Przepis wg Ayurvedy do zastosowania przeciw katarowi,

lub grypie: wymiesza¢ pelna lyzeczke do kawy zmielonego
imbiru z goraca woda, doda¢ do tego dwie tyzeczki do kawy
miodu i dwie pele lyzki do zupy miazszu aloesu po-
spolitego (jesli pochodzi ze Swiezego liscia, nalezy go
zmiskowac).
Tak przygotowana mieszanka dziata dezynfekujaco i toni-
zujaco. Imbir jest roslina o bardzo zréznicowanych wlas-
nosciach. Dziala dezynfekujaco i oczyszcza krew. W pola-
czeniu z aloesem pospolitym czyni cuda.

» Dwa przepisy kubanskie na katar i kaszel.

Katar i rum: na Kubie popularnym $rodkiem na katar jest
mieszanka miazszu aloesu pospolitego z rumem i cukrem.
Cukier mozna zastapi¢ miodem i powstanie bardzo cieka-
wy przepis. W odroznieniu od cukru miéd posiada pewne
wlasnosci lecznicze.

Syrop na katar: Nalezy pokroi¢ w kostk¢ miazsz aloesu
pospolitego, nastepnie umy¢, zawina¢ w $ciereczke i wycis-
na¢ sok. Gotowac z woda przez godzing. Ponownie przefilt-
rowa¢. Nastepnie gotowaé jeszcze przez jakis czas po
dodaniu 2 czesci cukru z trzciny cukrowej (lepiej jest dodac
miod).

NIEZYT NOSA, OZENA

Aloes dziata rowniez w przypadku niezytu nosa i ozeny.
Niezyt nosa to zapalenie blony sluzowej w nosie. Ozena polega
na atrofii (zaniku) blony §luzowej nosa, co powoduje po-
wstawanie strupow i cuchnacej wydzieliny. Co najmniej dwoch
naukowcow rosyjskich udowodnito korzystne dzialanie aloesu
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na te dolegliwosci. Oto dwa fragmenty z ich publikacji,
w ktorych wskazuja oni sposoby leczenia.

» Ostry niezyt nosa:

,,Do leczenia ostrego niezytu nosa uzyto ekstraktu aloesu
otrzymanego ze zmiazdzonych lisci roslin hodowanych
w warunkach zewnetrznych. Zakraplano po 5-6 kropli
ekstraktu do kazdego z nozdrzy codziennie, co kilka
godzin. Proszono pacjentow, azeby nie czyscili nosa przez
10-15 minut po zakropleniu...

Objawy niezytu nosa ustgpowaly na ogolt w przeciagu 24
godzin i jedynie w odosobnionych przypadkach trzeba bylo
zabieg powtarza¢ przez nastepne 24 godziny. Zauwazono
roOwniez poprawe stanu chorego., gdy zastosowano ten
sposoOb leczenia w przypadku grypy” (Dr E.A. Pokrovskaja
z Miejskiego Szpitala Klinicznego nr 1 w Moskwie).

» Atroficzny niezyt nosa i ozena:

,,15 pacjentom cierpiacym na ozeng¢ i 7 na atroficzny niezyt
nosa wstrzyknigto nalewke z aloesu w blong §luzowa dolne;j
czeSci jam nosowych. Otrzymywali oni 2 ml nalewki
tygodniowo. Kompletny cykl leczenia obejmowat 10 za-
strzykow. Jednemu z pacjentéw zrobiono 15 zastrzykow.
Po pierwszym zastrzyku, u wszystkich pacjentow nastapita
poprawa ich stanu ogoélnego — ustapily bole glowy, po-
prawito si¢ oddychanie nosem, polepszyl si¢ zmyst wechu,
nieprzyjemny zapach ulegl ostabieniu, strupy zaczely lat-
wiej odchodzi¢ i zmniejszyta sie ich ilos¢ (w przypadku
ozeny), pojawil sie wyciek bardziej wodnisty.” (N. Kisljak
i I. Posnjak, Oddzial Pediatrii Instytutu Medycyny nr
2 w Moskwie).

Leczenie samodzielne

Aby leczy¢ sie¢ samodzielnie, mozna stosowac:

5 krople z aloesu pospolitego, ktore sa dostgpne w sprzedazy,

> Swiezy lub stabilizowany miazsz (na zewnatrz, lub we-
wnatrz nosa),
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¢ koncentraty aloesu w plynie, dostgpne w sprzedazy (do
rozpylania lub do gotowania z woda i inhalowania pary).

ASTMA I BRONCHIT (NIEZYT OSKRZELI)

Astma i bronchit charakteryzuja si¢ tym, ze wystepuja
trudnosci w oddychaniu. Czasem trudno te choroby roz-
graniczyc.

Bronchit, w ostrym stanie, wystgpuje jako powiklanie
pokataralne, lub pogrypowe. Objawia si¢ — gwaltownym,
dlugo utrzymujacym si¢ kaszlem, wypluwaniem nagromadzo-
nej w oskrzelach wydzieliny. Kaszel ten jest w pewnym sensie
zbawienny, gdyz umozliwia oczyszczenie oskrzeli z nadmiaru
nagromadzonej w nich wydzieliny. Bronchit nie leczony moze
przeksztalci¢ si¢ w stan chroniczny, a nawet przeistoczy¢ si¢
w dolegliwosci bardziej powazne np. w astmeg.

W astmie oddychanie staje si¢ glosne i Swiszczace, kaszel
jest ciezki i suchy. Wiasciwy atak astmy, moze trwac kilka
godzin i stwarza rzeczywiste wrazenie duszenia sig.

Leczenie samodzielne

© Wymieniony wczesniej sposob leczenia przy pomocy in-
halacji stanowi tradycyjna metode lagodzenia stanow
astmatycznych i bronchitu. Mozna uzywac takze aloesu
w aerozolu, szczegodlnie, gdy Zle znosi si¢ parg. Juz w 1918
roku,w artykule opublikowanym w .,British Medical Jou-
rnal” (7 wrzesnia 1918), doktor F.W. Cock doradzat
stosowanie roztworu aloesu w rozpylaczu w celu tagodze-
nia bronchitu.

> Aloes pospolity moze by¢ stosowany do uzytku wewnetrz-
nego, jako srodek tonizujacy i oczyszczajacy krew. W me-
dycynie wg Ayurvedy, w Indiach stosowany jest jako
srodek do uzytku wewnetrznego w leczeniu bronchitu. Na
Jawie miesza si¢ miazsz aloesu z cukrem, w celu ztagodzenia
astmy i innych objawow bronchitu.

2 W przypadku astmy, charakter stanéw krytycznych zmie-
nia si¢, oczywiscie w zaleznosci od tego, czy jest to astma
o podlozu alergicznym, nerwowym, kardiologicznym lub
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bronchitowym. Hospitalizacja jest niezbedna w przypadku
nasilonego stanu dusznosci, albo gdy trudnosci w od-
dychaniu pochodza z powiklania kardiologicznego. W ta-
kich przypadkach ewidentnym staje si¢ fakt, Ze lepiej oddaé
si¢ w rece lekarza, niz leczy¢ sie aloesem.

Uwaga: Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze astma moze mie¢
podloze psychosomatyczne. Terapia polegajaca na kontrolo-
waniu odczucia paniki moze zahamowac ataki astmy.
Hipnozamozejeczasamizupelniewyeliminowacd.
Nalezy pamigta¢ o wykorzystaniu wlasciwosci antystresowych
aloesu pospolitego w astmie o podiozu psychosomatycznym.
Poza tym,w pracy opublikowanej w ,,The Lancet” z czerwca
1990 r., zwrocono uwage na fakt, ze oddychanie zgodnie
z zasadami jogi moze roOwniez znacznie zmniejszy¢ pojawianie
si¢ atakow astmy o podlozu alergicznym. Gdy tylko wyczuwa
si¢ zblizajacy si¢ atak, nalezy zacza¢ oddycha¢ — wdychajac
wolno powietrze oraz wydychajac dwa razy wolniej, niz przy
wdechu.

GRUZLICA

Naukowiec poludniowo-afrykanski, W.G.G. Bruce, dono-
si, iz co najmniej jedno plemi¢ Bantu uzywalo jakiej$ odmiany
aloesu w leczeniu poczatkowej fazy gruzlicy (,,Medicinal
properties in the Aloe” w ,,Excesa” nr 5).

Tradycja i wspoélczesnos$¢ spotykaja si¢ jeszcze raz, gdyz
w pracach amerykanskich i poludniowo-afrykanskich wska-
zuje si¢ na wlasciwosci aloesu w zwalczaniu pradkow gruz-
licy®?,

Wiadomo, ze rowniez lekarze rosyjscy wykorzystywali
aloes pospolity z dobrym skutkiem w leczeniu gruzlicy. Praca
opublikowana przez A. Gerasisova, z przychodni regionalnej
dla chorych na gruzlice, w Nikolajevie, konczy si¢ tymi
stowami: ,,Inhalowanie ekstraktu lisci aloesu, stosowane przez
pacjentow cierpiacych na gruzlicg pluc, szczegolnie zas w jej
odmianie chronicznej, przyczynia si¢ do skutecznego leczenia,
gdy terapia antybakteryjna nie daje efektéw.”
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Leczenie samodzielne

Chociaz gruzlica jest choroba, spotykana w krajach uprze-
myslowionych coraz rzadziej, to jednak wystepuje ona nadal
w wielu krajach biednych, gdzie zly stan odzywiania stanowi
problem. A oto kilka propozycji leczenia:

¢ Inhalacje z gotowanego liscia aloesu sa tradycyjnym sposo-
bem zwalczania gruzlicy. Mozna réwniez stosowac, bez
zadnego ryzyka, inhalacje z ekstraktow aloesu tak, jak to
jest przedstawione. we wspomnianej juz pracy rosyjskiej:
.....Inhalowanie ekstraktow aloesu jest absolutnie nieszko-
dliwe, jak to zostalo stwierdzone na podstawie przeprowa-
dzenia 2000 inhalacji’.

¢ Inhalacje nie sa jedynym mozliwym sposobem leczenia.
W artykule, ktory ukazat sie w ,,Economic Botany” w 1961
roku, Julia Morton donosi, ze na Jawie kroi si¢ miazsz
$luzowaty w kostke, miesza z syropem rézanym i stosuje
w celu leczenia gruzlicy.

& W Stanach Zjednoczonych wielu chorych twierdzi, ze
uzyskali dobre rezultaty pijac sok aloesu pospolitego,
dostepny w sprzedazy. Odnosnie ilosci soku, to kazdy musi
sie sam przekonaé, jaka jego ilos¢ jest mu potrzebna, zeby
.to zadzialalo”. Przytacza si¢ przypadek pacjenta, ktory
wypil ponad dwa i pot litra stabilizowanego miazszu aloesu
pospolitego w tygodniu poprzedzajacym operacije, w czasie
ktérej miano mu usunaé lewe pluco. W dniu operaciji,
przeswietlenie wykazalo, ze guz zmniejszyt si¢ w takim
stopniu, ze operacja byla juz niepotrzebna!

Czy uzyskalby on takie same efekty, gdyby spozyl mniejsza

ilo§¢ aloesu? Trudno powiedzie¢. Jedno jest pewne wiele 0sob

., dato mata” powaznym patologiom, stosujac jedynie kilka

lyzek do zupy dziennie.

Uwaga: Nalezy zapoznac si¢ z innymi pracami na temat
sposobow stosowania aloesu pospolitego w leczeniu gruzlicy.
Ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby chorzy na gruzlicg
stosowali aloes pospolity rownolegle do klasycznych sposo-
bow leczenia.
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