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Choroby oczu

Juz w 74 roku n.e. Dioscorides glosil zalety aloesu po-
spolitego w tagodzeniu bdlu oczu. Jest to nadal aktualne.

W XIX w. wielki naturopata Sebastian Kneipp wykorzys-
tywal aloes w pediatrii, ale takze w leczeniu oczu. Zalecat
przemywanie oczu woda z dodatkiem odrobiny aloesu.

W XX w. naukowcy tacy, jak rosyjski okulista Filatow,
uzyskiwali nieczekiwane rezultaty w leczeniu powaznych cho-
rob oczu (przypomnijmy, ze Filatow postuzyl sie¢ aloesem
biostymulowanym).

Krople zamiast okularéw stonecznych

Wraz ze zmniejszaniem si¢ powloki ozonu, ochrona oczu
staje si¢ coraz bardziej aktualnym problemem. Doktor Neville
Baron, okulista z Secaucus w New-Jersey, uwaza, ze aloes
pospolity moze sta¢ si¢ ,,cudownymi kroplami XX wieku do
oczu” (por. ,,Health Magazine”, marzec 86). Okreslit nawet
aloes, jako ,,przeciwstoneczne okulary w plynie”, gdyz bardzo
dobrze pochlania on sloneczne promienie ultrafioletowe
(UVA, lub UVB).

Katarakta, degeneracja siatkowki, lub anomalie soczewki
moga wigzac si¢ z dzialaniem promieni ultrafioletowych. Aloes
chroni zar6wno oczy nadwrazliwe, juz dotknigte choroba, jak
i oczy zdrowe. MOwi si¢ nawet, o uzywaniu miazszu aloesu
w chirurgii laserowej, poniewaz chroni on struktury wewnetrz-
ne oka.
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Doswiadczenia wykonane przez amerykanskiego wetery-
narza, Richarda Holland’a, obejmujace rozne dolegliwosci
okulistyczne u zwierzat, w szerokim zakresie potwierdzaja
wyniki badan doktora Neville’a Barona (,,Creatures of our
care”, Austin, 1985).

KATARAKTA (ZACMA)

Katarakta jest choroba oczu, ktorej przyczyny sa w dal-
szym ciagu niezbyt jasne. Dziedziczno$¢ i wiek odgrywaja tutaj
powazna role. Innymi prawdopodobnymi przyczynami moga
byé: cukrzyca, zle funkjonowanie gruczotow, infekcja gatki
ocznej, naswietlania, leki, urazy oka. W katarakcie soczewka
staje si¢ coraz bardziej metna, co hamuje dostgp Swiatla do
wnetrza galki ocznej. Chory widzi coraz gorzej.

W medycynie arabskiej, leczono katarakt¢ przy pomocy
$wiezego miazszu aloesu pochodzacego z wyspy Sokotra.
Wiele razy, w leczeniu katarakty, wyprobowano t¢ metode
i uzyskiwano dobre rezultaty. W badaniu przeprowadzonym
przez badaczy rosyjskich, zastrzyki z ekstraktu aloesu pomogly
w regeneracji tkanki nerwowej w oku krolika, u ktorego
wywolano eksperymentalnie katarkte rogowki.

Nie tylko mozna zahamowac postep choroby, ale mozna
rowniez poprawi¢ wzrok, a nawet w wielu przypadkach,
spowodowac jego odzyskanie. Produkowane sa krople do oczu
na bazie aloesu. Ale trzeba by¢ wytrwalym! Leczenie moze
trwac od kilku tygodni, do kilku miesigcy.

Jak to czesto bywa, podobne metody stosuje si¢, gdy zadna
z tradycyjnie stosowanych nie daje pozadanych rezultatow.
Dlaczego wiec nie wyprobowac tego na samym sobie i przeko-
nac¢ si¢ ,,na wlasne oczy”’ czy aloes pomoze?

ZAPALENIE SPOJOWEK

Jest to zapalenie spojowek, lub blony $luzowej, ktora
wysciela powieki wewnatrz i strong zewnetrzna gatki ocznej.
W tych przypadkach, zaleca si¢ stosowanie aloesu, zgodnie
z tym, co napisal w swoim liscie, opublikowanym na tamach
powaznego dziennika ,,New England Journal of Medecine”,
w czesci listow do redakcji, doktor Derry Lawrence (9 sierpnia
1984).
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,Oprocz tego, ze jestem lekarzem, chlubi¢ sie tym, ze
potrafi¢ spawac¢. Od wielu lat moglem przekonac si¢ sam, jak
bolesne moga by¢ sporadyczne poparzenia spojowek. Nie
styszalem nigdy o skutecznym leczeniu tej dolegliwosci, ale
wyprobowalem co najmniej kilka metod. Kilka lat temu
odkrylem bardzo skuteczny sposob leczenia, o ktorym musze
poinformowac”.

Przezroczysty miazsz ze $wiezych lisci aloesu pospolitego (z
cigtych czy potamanych), jest sterylny i dziala uspokajajaco. Po
jednokrotnym, lub dwukrotnym bezposrednim zakropleniu do
chorego oka, lub oczu, tagodzi szybko wszystkie objawy
1 przyspiesza wyleczenie.

Zapalenie spojowek moze mie¢ przebieg ostry albo chroni-
czny. Aloes dziala w obu tych przypadkach, zastosowany
w postaci kropelek lub miazszu (Swiezego lub stabilizowane-

go).

UZYCIE ALOESU POSPOLITEGO PRZY LZEJSZYCH
DOLEGLIWOSCIACH OKULISTYCZNYCH

Dzigki swoim wilasciwosciom bakteriobojczym, aloes moze
likwidowa¢ rozne infekcje oczne. Posiada on rowniez wlas-
ciwosci znieczulajace i uspokajajace. Moze byc¢ takze stosowa-
ny w przypadku przemeczenia oczu, na przykiad po dlugo-
trwalej pracy z komputerem.

#» Nie nalezy obawia¢ si¢ uzywania aloesu bezposrednio na
zrenicg oka — oczywiscie pod warunkiem, ze bedzie to
migzsz Swiezy lub stabilizowany. Jesli uzywa si¢ migzszu
Swiezej rosliny, nalezy uwaza¢ aby zolty sok ze skory nie
zmieszal si¢ z nim. Mogloby to spowodowaé¢ podraznienie
oka.

#» Dostepne sa krople z aloesu pospolitego, specjalnie przygo-
towane do zakraplania do oczu. Nie nalezy zapomniec¢
o dokladnym przemyciu oka przed zakropleniem ich. Po
uplywie 15 do 30 minut nalezy ponownie przemy¢ oko.
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#» Osobiscie wykorzystalem wlasciwosci aloesu w przypadku
malego, nieprzyjemnego jeczmienia na powiece. Podraz-
nienie szybko ustapilo, a opuchlizna zniknela catkowicie po
uptywie dwoch dni. Wiadomo, ze jeczmien potrafi utrzy-
mac si¢ przez okres okoto dwoch tygodni. Chore miejsce
wystarczy posmarowac obficie, kilkakrotnie migzszem.
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