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Pielegnacja jamy ustnej i zebow:
chirurgia dentystyczna, paradontoza, itp.

Czy jest pan/pani dentysta, specjalista choréb przyzebia?
Czy moze cierpi pan/pani na rézne dolegliwosci w jamie ustnej,
jak: infekcje, lub zapalenie dziasel, afty, owrzodzenia jamy
ustnej, opryszczke pospolita na ustach lub w Jamie ustnej,
czyraki, bol gardta i inne? Rowniez i w tych przypadkach aloes
moze okaza¢ si¢ bardzo przydatny. Moze poméc tam, gdzie
klasyczne metody leczenia nie zdaja egzaminu.

ODWAZNY DENTYSTA TEKSANSKI

W 1966 roku, w artykule opublikowanym przez ., Texas
Dental Journal” jego autor, teksariski dentysta, Ellis G. Bovik,
zwracal uwage na rosnace zainteresowanie niektorych chirur-
g6w dentystycznych z Teksasu aloesem pospolitym. Nie ma nic
niezwyklego w tym zainteresowaniu ze strony teksanskich
dentystow i specjalistow choréb przyzebia, gdyz Teksas jest
w chwili obecnej najwigkszym producentem aloesu pospolite-
g0, natomiast zazywanie aloesu nalezy do tradycji lokalnych.

Jak juz powiedziano, Ellis G. Bovik poznal wlasciwosci
aloesu pospolitego dzigki swojej stuzacej meksykanskiej, ktora
stosowala aloes w oparzeniach slonecznych. Pewnego dnia
musial si¢ podda¢ operacji dziasta szczeki gornej. Bedac
cztowiekiem ciekawym dokonal na sobie nastepujacego do-
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$wiadczenia. Z jednej strony zastosowat lek ,,ortodoksyjny™,
z drugiej aloes pospolity. Czgs¢ leczona aloesem szybciej
zagoila si¢ i nie sprawiala wcale bolu.

Bovik stal si¢ goracym zwolennikiem aloesu i opublikowat
w 1966 ,.klasyczny™ artykul w czasopismie specjalistycznym
,.Texas Dental Journal” (,,,Panacea or Old Wives tales”),
w ktorym zaleca stosowanie aloesu w chirurgii jamy ustne;j.

Inni poszli w jego slady.

ALOES POSPOLITY JEST MNIEJ TOKSYCZNY,
NIZ INNE SUBSTANCJE

W ramach pracy opublikowanej w 1969 roku w ,,Oral
Surgery, Oral Medecine and Oral Pathology”, naukowcy
z College’u dentystycznego Uniwersytetu Baylor (w Teksasie)
i z Brook General Hospital porownywali skutki dzialania
aloesu pospolitego i lekéw: prednizolonu i indometacyny,
stosowanych w leczeniu zmian zapalnych jamy ustnej oraz
choréb reumatycznych. Wielu badaczy odradzalo uzywanie
prednizolonu w dentystyce z powodu wystgpowania skutkow
ubocznych.

W pracy tej wykazano, ze aloes nie posiada takiej toksycz-
nosci jak dwie badane substancje. Potwierdzono w niej rowniez
wlasciwosci przeciwzapalne, antyseptyczne i znieczulajace alo-
esu, o ktorych pisal Crewe (w ,,Minnesota Medecine” 1937,
Vol. 20, s. 670-673).

INNE MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
ALOESU POSPOLITEGO W DENTYSTYCE

W maju 1984 roku ,,The Journal of the Bergen County
Dental Society” zainteresowal si¢ zastosowaniem wyrobow
AVACARE Research Laboratories. Autorzy artykulu, leka-
rze Steven M. Hayes i Peter G. Sturm stwierdzili, ze aloes
zarOwno w stanie naturalnym, jak i stabilizowanym ,.,tagodzi
béle, hamuje krwawienie, zmniejsza obrzek, poza tym dziata
bakteriobojczo, wirusobdjczo, grzybobdjczo i przeciwzapal-
nie. Powr6t do zdrowia nastgpuje cztery razy szybciej przy
uzyciu aloesu, niz w przypadku stosowania lekow typowych??
i nie potrzebna jest zadna recepta. W dodatku uzywanie aloesu
nie stwarza zadnego niebezpieczenstwa. W kilkunastu przypa-
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dkach przy zastosowaniu aloesu nie wystapila zadna reakcja
toksyczna lub alergiczna, nawet jesli aloes byl uzywany
w duzym stezeniu.”

Autorzy zasygnalizowali nastgpujace mozliwosci stosowa-
nia aloesu w dentystyce:

#» Proéchnica — badania przeprowadzone w Walter Reed
Hospital w BioSearch Laboratories i w Uniwersytecie
Baylor wykazaly, ze pasta do zebdw Aloe Bright
przeciwdziala rozmnazaniu i niszczy Streptococcus
mutans, bakterie powodujace powstawanie i rozwoj
prochnicy. Nie zabezpiecza jednak zgbow calkowicie,
poniewaz pojawienie si¢ pltytek nazebnych uzaleznione
jest od wielu innych czynnikoéw. Tym niemniej w wielu
gabinetach dentystycznych zauwazono, ze zmniejszyla
si¢ liczba pacjentow z ubytkami i kamieniem nazgb-
nym.

# Stany pooperacyjne — najlepsze rezultaty otrzymano
w nastepujacych przypadkach: leczenie kanalowe, wy-
lyzeczkowanie, metody stosowane w chorobach przy-
zebia, itp. Zaobserwowano wspaniale rezultaty, gdy po
umyciu zebow pasta Aloe Bright, masowano szczotecz-
ka dziasta przy uzyciu czystego soku aloesu ,,...mozna
zauwazyc¢ ustgpowanie stanu zapalnego i szybsze wyle-
czenie, nawet juz po uptywie dwoch dni, u pacjentow
cierpigcych na ostry stan zapalny dzigsel”.

PASTA DO ZEBOW, ALOES POSPOLITY
I INNE SRODKI

Kilka rodzajow pasty do zebow na bazie aloesu nie zawiera
fluoru. Ten fakt zainteresuje tych, ktorzy obawiaja si¢ stoso-
wania tego skladnika. Rezultaty kilku badan przyznaja im
zreszta racje.

W ,,Federal Register’”” w Stanach Zjednoczonych potwier-
dzono w 1970 r., ze ,,mialy miejsce przypadki wystapienia
wypryskow, pokrzywki i obrzegkow u pacjentéw uzywajacych
witamin i pasty do zgbow zawierajacych fluor™. Jednoczesnie
w pracy opublikowanej w 1967 roku w wydaniu ,,Annals of
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Allergy” przytoczono rézne przypadki powiazane z pasta
fluoryzowana: owrzodzenia jamy ustnej, dolegliwosci zotad-
kowo-jelitowe itp. Cytowano w niej rowniez badanie, ktore
potwierdzalo, ze ten rodzaj pasty moze spowodowa¢ obrzek
ust i dziasel. Na pewno dyskusja na temat fluoru daleka jest od
zakonczenia, lepiej wigc go unikac.

Jesli nie ma sig pasty do zebow na bazie aloesu pospolitego,
nalezy po prostu uzy¢ galaretki aloesu pospolitego, ale znanej
firmy. Mozna uzy¢ jej do plukania, lub potrzymac po prostu
przez chwil¢ w ustach.

JAK STOSOWAC ALOES POSPOLITY
PRZY DOLEGLIWOSCIACH JAMY USTNEJ

Owrzodzenie jamy ustnej

W 1939 roku, profesor radiologii w Medical College of
Virginia, dr Frederick Mandeville wyleczyl mezczyzng w wieku
54 lat cierpiacego na owrzodzenie jamy ustnej. Przedtem
usunieto mu guz z jamy ustnej, wypalajac go pradem, nastepnie
byl leczony radem i promieniami rentgenowskimi. Ta metoda
leczenia, ktora nie byla jeszcze w pelni opanowana przez
lekarzy doprowadzita do katastrofy. Sytuacj¢ pogarszat fakt,
7e ze wzgledu na chore dziasta trzeba bylo usunac¢ wszystkie
zgby.

W trzy miesiace po ostatnim leczeniu radem i promieniami
rentgenowskimi wytworzyl si¢ duzy wrzéd (1,5 na 5 cm) po
prawej stronie jezyka i w dolnej czgsci jamy ustnej. Wreszcie
nastapil moment, gdy kos$¢ dolnej szczgki zostala odstonieta,
co pociagneto za soba okropne cierpienie.

W takim wlasnie stadium, pacjent rozpoczal leczenie
stosujac $wieze liscie aloesu pospolitego. Przetrzymywat
miazsz w ustach od poéttorej do trzynastu godzin dziennie,
przez okres dwoch miesigcy ($rednio siedem godzin dziennie).
Plukal jame ustna sola przed i po zastosowaniu aloesu
pospolitego.

Aloes szybko zatagodzil bol i spowodowal progresywne
zmniejszanie owrzodzenia. Dziesi¢¢ tygodni pozniej owrzodze-
nie zupelnie zniknelo!
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Inne przypadki

4

Osobiscie przekonalem sig kilkakrotnie, ze aloes jest szcze-
golnie skuteczny przy obrzgkach i bélach dzigsel.

Mozna sprobowac dzialania aloesu pospolitego przy gwal-
townym bolu zgba, przy kazdego rodzaju owrzodzeniu
Jamy ustnej (opryszczka, afty, itp.), albo w przypadkach
nadgryzienia wewnetrznej strony policzkéw w trakcie zbyt
nerwowego jedzenia.

Sok z aloesu pospolitego w rozpylaczu moze réwniez
okazac si¢ bardzo uzyteczny w przypadku bélu gardla, lub
objawu ,,suchosci w ustach™. Stanowi to dodatkowy atut
dla piosenkarzy, aktoroéw, albo uczestnikoéw konferenciji,
ktorzy obawiaja si¢ utraty glosu.

W celu zapobiegania prochnicy i powstawaniu infekcji

w jamie ustnej, nalezy czgsto ptukac jame ustng miazszem
aloesu pospolitego.

111



