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Choroby skorne

OWRZODZENIA SKORNE

W latach trzydziestych amerykanscy naukowcy badali
mozliwosci aloesu pospolitego jako srodka tagodzacego skutki
uboczne leczenia promieniami rentgenowskimi. Przy okazji
potwierdzili oni tradycyjnie znane uzycie aloesu w licznych
przypadkach choréb skornych, szczegolnie zas owrzodzeniach
nog. -

Owrzodzenia nog

Owrzodzenia nog sa bardzo trudne do wyleczenia. Klasy-
czne badanie z 1973 roku udowodnito, ze aloes byt skuteczny
nawet w przypadkach, w ktorych lekarzom ,,opadaly rece™.
W ramach tego badania, naukowcy egipscy El Zawahry,
Hegazy i Helal przebadali rozne tradycyjne metody zastosowa-
nia aloesu. W znacznej czgsci byly to przypadki dotyczace
owrzodzenia n6g. Nie ma nic dziwnego w tym, ze naukowcy
egipscy zajeli si¢ aloesem pospolitym, jest on przeciez znany
w Egipcie od niepamigtnych czasow!

Podczas swojej pracy badawczej naukowcy uzywali §wie-
zych lisci. Do, otrzymanego z nich, kleistego miazszu dodano
srodki konserwujace i zamrozono go. Miazsz nakladano na
owrzodzenia 3 - 5 razy dziennie. Przed zastosowaniem miazszu
rany byly przemywane woda zawierajaca 1% cytrymidyny,
roztworem wody utlenionej, kwasu bornego, albo po prostu
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woda. Od czasu do czasu stosowano antybiotyki w celu
zwalczenia infekcji.

Badacze przedstawili absolutnie zaskakujace skutki dziata-
nia takiego leczenia:

Przypadek nr |

50-letni wlasciciel sklepu cierpial na chroniczne owrzodze-
nie zylakowe. Od 15 lat na lewej nodze wystgpowaly dwa
wrzody otoczone egzema. Byly to glebokie owrzodzenia
wydzielajace mdly zapach. Poza tym stan jego zdrowia byl
dobry.

Przed uplywem szeSciu tygodni, od chwili rozpoczecia
leczenia przy uzyciu aloesu, na mniejszym owrzodzeniu po-
wstal strup. Po 10 tygodniach, strup odpadi a pod strupem
pozostala skora gladka i blyszczaca. 75% wigkszego owrzo-
dzenia, zostalo wyleczone po 11 tygodniach.

Przypadek nr 2

51-letni mezczyzna cierpial na obrzek i pseudoelefantiaze
lewej nogi a skora na jednej z jego stop byla szorstka
i pomarszczona. Od siedmiu lat miat cuchnace wrzody na lewe;
nodze, z ktérych jeden byt bardzo duzy.

Po uplywie dwoch tygodni od rozpoczecia leczenia, cuch-
nacy zapach ustapil. Po sze$ciu tygodniach male owrzodzenia
zostaly wyleczone podczas, gdy najwigkszy wrzod zaczynal si¢
zmniejszaé. Dziewig¢ tygodni pozniej stal si¢ bardziej powierz-
chowny i nadal zmniejszat sig¢.

Przypadek nr 3

U 22-letniego mezczyzny, w trzy lata po oparzeniu nogi,
w miejscu oparzenia powstal wrzod. W stanie ropnym, z mart-
wica tkanek zajmowat powierzchnig¢ ponad 4 cm?, ale po pigciu
tygodniach stosowania miazszu aloesu nastapita widoczna
poprawa.
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LUSZCZYCA

Luszczyca charakteryzuje si¢ czerwonymi plamami, po-
krytymi bialawymi, lub srebrzystymi strupami — luszczacymi
sigitamliwymi. Plamy pojawiaja si¢ glowme w okolicach tokei,
kolan, na skorze pokrytej wlosami i na plecach. Moga by¢
male, lub rozlegle. Tej skornej przypadlosci czgsto towarzyszy
wypadanie wlosow. Luszczyca moze by¢ czasami rezultatem
komplikacji cukrzycy.

Jest to choroba, ktora pojawia si¢ w sposob niewy-
tlumaczony i w ten sam sposOb czasem zanika. Prawdziwe
przyczyny jej powstania pozostaja nieznane. Do tej pory nie
odkryto skutecznego sposobu jej leczenia. Luszczyca, jest
choroba niewyleczalna, w kazdym razie tak si¢ o niej mowi...

A jednak ...

Wykorzystywano juz olejki i kapiele stoneczne, zeby ulzy¢
chorym cierpiacym na luszczyce, ale osiagano jedynie tym-
czasowa poprawe. Amerykanski farmaceuta Bill Coats, ktory
przeprowadzit wiele doswiadczen z aloesem twierdzi, ze uzys-
kal doskonale rezultaty przy pomocy leczenia, w ktorym aloes
odgrywal wiodaca rolg.

Ten sposob leczenia polega na: obfitym stosowaniu aloesu
pospolitego (Swiezego, lub odpowiednio stabilizowanego)
w miejscach dotknigtych zmianami chorobowymi, piciu soku
aloesowego, przestrzeganiu odpowiedniego sposobu odzywia-
nia (z wylaczeniem produktow bogatych w tluszcze pochodze-
nia zwierzecego, ,,junk food” w kazdej postaci, itp.) oraz na
zastosowaniu specjalnie opracowanego programu megawita-
min. Bill Coats nie twierdzi, Ze opracowany przez niego sposob
leczenia zapewnia ,,wyleczenie” luszczycy, pomaga jednak
skutecznie kontrolowac jej objawy, az do catkowitego wyelimi-
nowania sladow zmian chorobowych.

Nie wystarcza stosowanie samego aloesu do zlikwidowa-
nia objawow tuszczycy; jednak w ramach terapii globalnej jest
elementem bardzo istotnym — likwiduje na przyklad swedzenie.
Warto zapamigtac, ze dobrze jest jeszcze zastosowac relaks
w polaczeniu z terapia psychosomatyczna — z wystgpowaniem-
luszczycy tacza si¢ czesto stany lgkowe, poczucie winy oraz
stres.
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TOCZEN RUMIENIOWATY

Aloes jest w stanie dostarczy¢ jeszcze wielu niespodzianek!
I to jakich ... Tak, jak Dawid zaatakowal Goliata, aloes moze
stawi¢ czola toczniowi, jednej z najtrudniejszych chorob do
wyleczenia.

Toczen rumieniowaty, zwany czasem wilkiem, wystepuje
w dwoch postaciach, jako toczen rumieniowaty skorny lub
uogoblniony.

Toczen (liszaj) rumieniowaty skorny tatwo rozpoznamy po
naciekach na skorze, ktore ropieja i pokrywaja si¢ tuszczacymi
strupami, czemu towarzysza silne bole podskorne. Nacieki te
wystepuja glownie na twarzy i ukladaja si¢ w postaci maski
wilka na bal maskowy (stad nazwa wilka, po lacinie lupus).
Posta¢ uogdlniona tocznia, moze zaatakowac¢ zaréwno giowne
organy wewnetrzne, jak i powierzchni¢ skory. W poczat-
kowym stadium choroby, czgsto myli si¢ go z zapaleniem
stawow na tle reumatycznym. I nie ma w tym nic dziwnego,
poniewaz wystepuja podobne objawy: obrzgk stawow, bol
plecow itp. Wreszcie pojawiaja si¢ nacieki na skorze, co
pozwala postawi¢ trafna diagnozg.

W obu przypadkach, chory traktowany jest w oczach
swoich bliskich jak ,,tredowaty™. ;

Inna charakterystyczna cecha tej choroby jest to, Ze jej
objawy ustgpuja spontanicznie, zeby znowu pojawic si¢ w mo-
mencie najbardziej nieoczekiwanym i czgsto ze zdwojona sifa.

Zadziwiajacy przypadek Rity Thompson

Amerykanka, Rita Thompson, napisata ksiazke , w ktore;j
przedstawila swoje zmagania z choroba pt.: ,, Toczen, aloes
i ja”. Jej przypadek stanowi przyktad ekstremalny.

Na poczatku postawiono zta diagnozg, jak to czgsto zdarza
si¢ w przypadku tocznia, gdyz objawy tej choroby sa podobne
do klasycznych objawow zapalenia stawow (np. bol stawow,
itp.). Wladnie z takim rozpoznaniem byla leczona. Nalezy
doda¢, iz przez pierwsze pigc lat nie wystapily zadne objawy
skorne. Gdy si¢ pojawily, gwaltownie pokryly cale cialo
zmianami chorobowymi.

Przez nastepne trzy i pot roku byla czesto hospitalizowana.
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Lekarze probowali wszystkich mozliwych metod leczenia:
kapiele, masci, rozne lekarstwa, w tym sterydy (terapia szoko-
wa mogaca wywola¢ powazne konsekwencje). Owijano ja
nawet w plastikowe plachty zawierajace rozne substancje.
Stracita paznokcie i wlosy.

Po uplywie osmiu i pot roku od momentu zachorowania, to
znaczy w 1983 roku, uslyszala o dobroczynnym dzialaniu
aloesu pospolitego. Nie majac nic do stracenia, zaczela pi¢ po
125 ml soku aloesowego dziennie, co stanowi dawke raczej
umiarkowana. Po trzydziestu dniach objawy chorobowe znik-
nely. Skora jej pojasniata a wlosy odrosty catkowicie (a nie
miejscami, jak sadzili lekarze). Nie wystapitlo ponowne wypa-
danie wlosow.

Zjawisko ,,placebo” czy calkowite wyleczenie?

Pacjentka odmowita jednak ,,przetestowania’ aloesu, zeby
przekonac sig, czy rzeczywiscie dzigki niemu odzyskata zdro-
wie. Okolicznosci zmusily ja do przeprowadzenia tego eks-
perymentu. Przypadek sprawil, ze zabraklo jej aloesu i nie
zazywala go przez dwa dni. Wystarczylo to, aby objawy
chorobowe pojawily si¢ ponownie. Zaczela zazywac aloes
i przed uptywem o$miu godzin wszystko powroécito do normy.

Czy chodzi tu o zjawisko ,,placebo”? ,,Placebo”, lub tez
oddzialywanie' psychologiczne, zwiazane z kazdym podawa-
nym lekiem wywoluje czasem zdumiewajace skutki. U nie-
ktorych chorych przerwa w zazywaniu lekarstwa, wiaze si¢
bardziej z psychika, niz z fizjologia organizmu, ale moze
wywola¢ powazne reperkusje w stanie zdrowia pacjenta.
w przedstawmnym przypadku trudno to ocenic. Nalezy
jednak zg0d21c si¢ z tym, ze plerwotne wyleczenie wydaje si¢
by¢ $ciSle powiazane z zazywaniem aloesu.
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