ROZDZIAL 7

Infekcje drog moczowych
i organéw plciowych

W pracy opublikowanej w 1937 roku (,,Minnesota
Medecine”, pazdziernik 1937, s. 670-673) amerykanski
badacz J.E. Crewe przytacza niezwykly przyklad wyleczenia
$wigdu sromu.

Pacjentka miala 64 lata. Jej stan byl powazny. Skora wokot
sromu w tylnej czesci strony wewnetrznej uda byla stwardniala
i sina. Liczne, podejmowane proby leczenia okazywaly sie
nieskuteczne. Kobieta byla bardzo znerwicowana i nie mogla
spac. Po rozpoczgciu leczenia przy zastosowaniu masci z alo-
esu, kontynuowano podawanie $rodkéw uspokajajacych.
Uczucie intensywnego pieczenia i swedzenia zmniejszylo sig
prawie natychmiast. Po uplywie dwoch tygodni skora po-
wrocita do stanu prawie normalnego, a swedzenie ustapito
catkowicie.

Pochwala niesubordynacji?

Na poczatku moich poszukiwan materialéw do tej ksiazki,
Ginette, siostra mojej znajomej, skarzyla si¢ na zapalenie
pochwy. Zasugerowalem jej, aby zastosowala aloes. Wiedzia-
lem, ze byl on tradycyjnie uzywany w tego rodzaju infekcjach.
Znajoma przezornie udala si¢ jeszcze do lekarza, ktory po-
twierdzit t¢ dolegliwos¢. Zapytala go, czy aloes bedzie skutecz-
ny w jej przypadku. Lekarz odniost si¢ z ironia do tego rodzaju
leku i przepisal jej antybiotyki.
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Po powrocie do domu, Ginette leczyla si¢ przy pomocy
aloesu przez kilka dni, nie brala zadnych antybiotykow. Gdy
tylko poczula, ze jest zdrowa udala si¢ ponownie do lekarza.
Nie powiedziata mu ani stowa o aloesie i sprawiala wrazenie, ze
wykonata postusznie zalecenia lekarza przyjmujac anntybioty-
ki. Lekarz orzekl, ze jest zdrowa.

Badania udowadniaja

Wiele badan, przeprowadzonych in vitro oraz in vivo,
wykazalo dzialanie bakteriobdjcze aloesu wobec roéznorod-
nych mikroorganizméw chorobotworczych, wywotujacych in-
fekcje narzadow plciowych. Na poczatku lat 70-tych, lekarze
amerykanscy E.R. Zimmermann i R. Sims, z Dallas Mic-
rob-Essay, wyprobowali dzialanie aloesu wobec Candida
Albicans, ktory wywoluje zapalenie pochwy i inne infekcje
grzybicze.

Ci sami naukowcy badali rowniez skutki dzialania aloesu
na drobnoustroje Trichomonas vaginalis, ktory powoduje
liczne infekcje pochwy. Oczywiscie nie mogli pomina¢ w bada-
niach dzialania aloesu pospolitego na opryszczke, o czym
wspominal juz grecki lekarz Dioscorides w I-szym wieku n.e..
Wedlug doktora Simsa, aloes pospolity jest ,,wirusobojczy
wobec czterech wirusow opryszezki, w tym wirusa opryszczki
zwyklej 1 polpasca™.

Rzeczywiscie opryszczka narzadoéw plciowych i opryszcz-
ka warg dobrze reaguja w przypadku zastosowania aloesu.
Wiele osob sygnalizowalo mi uzyskanie wspaniatych rezul-
tatow. Nic nie wskazuje na to, ze aloes definitywnie eliminuje
opryszczke, ale bardzo szybko likwiduje jej okresowe pojawia-
nie sie. W przypadku opryszczki warg jest to niezmiernie
korzystne, ta przypadlos¢ przynajmniej nie pozbawi nas
przyjemnosci wyjscia z domu, lub wyjazdu na wakacje.

Sposob dzialania i sposéb uzycia

Natychmiastowym i najbardziej widocznym skutkiem uzy-
cia aloesu, jest zlagodzenie uczucia mrowienia i swedzenia.
Nastepnie zlikwidowane sa bakterie i grzyby. Jest to cecha
szczegoOlnie cenna latem, ...a wlasciwie w kazdej porze roku.

- Cieplo i wilgo¢ sprawiaja, ze rejon narzadow plciowych staje
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si¢ Srodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi roznorodnych bak-
terii i grzybow. Moze to prowadzi¢ do pojawienia si¢ zaczer-
wienienia i Swiadu. To samo odnosi si¢ do innych czesci ciala:
palcow u nog, owlosionej klatki piersiowej, pach, miejsc
podraznionych przez biustonosze itp.

Mozna rowniez sprobowac zlikwidowaé brodawki na
narzadach plciowych poprzez kilkakrotne powtarzanie lecze-
nia. Ale nalezy by¢ wytrwalym.

W infekcjach drég moczowych nalezy uzywaé aloesu
pospolitego w postaci plynnej w aerozolu. W przypadku
niewielkich infekcji na pewno uzyska si¢ szybko dobre rezul-
taty.

Warto rowniez wyprobowac dziatanie aloesu w przypadku
powaznych infekcji wenerycznych. Przynajmniej przez jakis$
czas! Aloes jest nietoksyczny, nie ma wigc nic do stracenia, za
to duzo do zyskania. Tym sposobem, bgdzie mozna unikng¢
stosowania lekow, dzialajacych znacznie ,,brutalniej” (anty-
biotykow). Jesli szybka poprawa nie nastapi, nic nie stoi na
przeszkodzie, zeby uzywac go dalej, gdyz w polaczeniu z in-
nymi lekami bedzie dzialal efektywnie zarowno wewnetrznie,
Jjak 1 zewnetrznie, choc¢by lagodzac béle i podraznienia skorne.

KILKA PRZEPISOW Z MEDYCYNY WG AYURVEDY
(tradycyjnej medycyny indyjskiej)

W medycynie wg Ayurvedy chetnie uzywa sie aloesu
pospolitego w przypadku kurczy migsniowych w czasie menst-
ruacji, infekcji pochwy i szyjki macicy, lub pojawiania si¢
okresowo opryszczki pochwowej. W swojej ksiazce ,,Ayurveda,
the Science of Self-Healing”, znany lekarz wg Ayurvedy,
Vasant Lad wskazuje na sposoby leczenia, lub ztagodzenia
tych dolegliwosci:

» Kurcze migSniowe w czasie menstruac_;l nalezy zazy¢ jedna,
albo dwie tyzeczki do kawy Swiezego miazszu aloesu ze
szczypta czarnego pieprzu.

# Choroby pochwy i szyjki macicy: wypelnic irygator jednym
litrem letniej wody, doda¢ dwie lyzki do zupy $wiezego
aloesu pospolitego oraz dorzuci¢ dwie szczypty ostryzu
dtugiego Curcuma longa’(tradycyjny $rodek dezynfekcyj-
ny w Indiach). Stosowa¢ trzykrotnie, co dwa dni.
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» Objawy opryszczki pochwowej: wymiesza¢ dwie lyzki do
zupy aloesu pospolitego z dwiema szczyptami, wspomnia-
nego juz, ostryzu dlugiego. Stosowac lokalnie wieczorem
przed snem, w ciagu calego tygodnia.

BEZPLODNOSC SPOWODOWANA ZABURZENIAMI
W MIESIACZKOWANIU

Zywica aloesu i aloes w postaci sproszkowanej posiadaja
wlasciwosci srodka wywolujacego miesiaczkowanie i zostalo
to juz uznane przez medycyne¢ oficjalna. Innymi stowy aloes
leczniczy (a nie miazsz!) ulatwia, a nawet przywraca miesiacz-
kowanie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze aloes powoduje prze-
krwienie.

Moglby rowniez, jak si¢ wydaje, wplywac korzystnie na
plodnoé¢ kobiety, u ktorej wystepuja zaburzenia w menst-
ruacji. Potwierdzily to dwa badania przeprowadzone w 1972
roku i omawiane na XVI Indyjskim Kongresie Polozni-
czo-Ginekologicznym.

W jednym z tych badan, prowadzonych na krolikach,
zastosowanie sproszkowanego aloesu do wewnatrz pozwolilo
na zwigkszenie ich plodnosci. Oproécz tego, uzyskane mioty
byly bardziej liczne.

Drugie badanie obejmowato 250 przypadkow nieptodno-
sci u kobiet — w 85% nastapilo wyleczenie.

HEMOROIDY

Rozszerzenie zyl w odbytnicy i w odbycie powoduje
powstawanie guzow zylakowych, bardziej znanych jako hemo-
roidy.

Okoto 25% ludnosci, cierpi na nie, w pewnych okresach
swego zycia. Zaparcie chroniczne, przyzwyczajenie do zmusza-
nia si¢ do oddawania stolca, ciaza, zle odzywianie, siedzacy
tryb zycia, a nawet dlugie wysiadywanie na sedesie(!) — oto
wystarczajaca ilo$¢ czynnikow, ktore powoduja powstawanie
hemoroidow.

Hemoroidy nie leczone, powoduja przede wszystkim $wiad
i roznego rodzaju wydzieliny. Jesli, oprocz tego, pozywienie
jest ubogie w blonnik, kal bedzie twardy i moze podrazniaé
hemoroidy, az do wystapienia krwawienia.
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W lzejszych formach choroby, mozna zmniejszy¢ bolesci
spozywajac produkty zawierajace blonnik, a takze inne, ktore
powoduja stolce migkkie. W najpowazniejszych przypadkach
bol przedluza si¢ i przeszkadza w poruszaniu si¢. Mozna
zastosowac czopki, ale czasami niezbedne jest leczenie opera-
cyjne.

Zrowno w stanach lekkich, ale i powazniejszych, aloes
pospolity jest doskonatym $§rodkiem na hemoroidy. Jest to
zreszta jeden z klasycznych sposobow uzywania réznorodnych
odmian aloesow leczniczych. W pierwszym wieku n.e., Dios-
corides wspominal o tym w swojej znanej ksigdze: ,,De materia
medica’.

W Indiach lekarze wg Ayurvedy tradycyjnie juz, przepisuja
pigulki na bazie aloesu, zeby zahamowac¢ rozwdéj hemoroidow.

W przypadku hemoroidow, aloes pospolity moze by¢
doskonatym srodkiem tagodzacym lub leczniczym, szczegolnie
wtedy, gdy zawiodly klasyczne metody leczenia. Niektorzy,
uciekli nawet spod skalpela, wlasnie dzigki aloesowi po-
spolitemu. Posiada on takze wlasciwosci znieczulajace, ktore
sa niezmiernie wazne w momencie kryzysu.

Aloes w leczeniu hemoroidow, moze by¢ uzyty w rozny sposob:

#» Nalezy wprowadzi¢ do odbytnicy spora ilo$¢ miazszu
aloesu, dostepnego w sprzedazy, (obowiazkowo zastoso-
wacé aloes w mocnym stgzeniu, w celu uzyskania odpowied-
nich rezultatow). Jesli poprawa nie nastgpuje, po jakims
czasie, dodac jeszcze miazszu.

Leczenie nalezy powtarza¢ codziennie, przez co najmniej
tydzien.

®» Mozna rowniez kupi¢ czopki z aloesu, albo przygotowac je
domowym sposobem. Jesli posiada si¢ miazsz, ktory jest
dostgpny w sprzedazy, nalezy go uformowa¢ na ksztalt
i wielkos¢ czopkéw, owijajac w folie aluminiowa. Tak
przygotowana, potrzebna ilos¢ czopkéow wklada si¢ do
zamrazarki, aby st¢zaly 1 stwardnialy.
Aby ich uzywac, wystarczy tylko rozwinac z folii. Oprocz
wszystkich tradycyjnych wlasciwosci aloesu, zamrozone
czopki daja efekt ,,odswiezajacy” i w wigkszym stopniu
ztagodza bole. Ta metoda jest powszechnie stosowana np.
w Puerto-Rico.
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Y

Zamiast czopkéw mozna po prostu zastosowa¢ male
kawatki miazszu wykrojonego ze swiezego liscia. Najlepiej
uzywacé duzych lisci, po wezesniejszym i bardzo dokltadnym
usunieciu skéry. Nie moze by¢ nawet najmniejszego sladu
zottawego soku.

Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze istnieja rowniez male
pigutki homeopatyczne z aloesu! W wielu przypadkach
okaza sie skuteczne zarowno same, lub jako uzupelnienie
innych metod leczenia.

Tak prowadzone leczenie, mozna uzupeini¢ nasiadow-
kami. I wtedy dodaje si¢ koncentrat aloesu pospolitego do
wody.

Bez wzgledu na zastosowana metode, nalezy pi¢ sok
z aloesu pospolitego, w celu wyregulowania funkcjonowa-
nia jelit.

Nalezy pamietac o tym, ze wszystkie tradycyjne preparaty

z aloesu o duzym stezeniu aloiny (Aloes z Barbados, itp.) nie sa
wcale zalecane w przypadku hemoroidow. Po przejrzeniu
opracowan farmaceutycznych mozna przekonac si¢, ze hemo-
roidy stanowia jedno z gtownych przeciwskazan dla stosowa-
nia aloesu aptecznego (z powodu jego gwaltownego dzialania
na jelita). W zadnym przypadku, nie dotyczy to Swiezego
aloesu pospolitego, lub aloesu dostgpnego w sprzedazy, ani
tym bardziej homeopatycznych granulek aloesowych.
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