ROZDZIAL 6

Aloes pospolity a kosmetologia:
pielegnacja ciala i wlosow

A. PIELEGNACJA CIALA

Tradycja glosi, ze Kleopatra i Nefretete docenialy wilas-
ciwosci kosmetyczne aloesu pospolitego. Bez watpienia nalezy
to do legendy. Czy jest natomiast dzietem przypadku fakt, iz
w krajach i w kulturach, ktore znaty aloes pospolity odnaj-
dowane sa bezsporne dowody na jego uzycie do pielegnacji
ciala i wlosow. W naszych czasach spora liczba producentow
kosmetykow stara si¢ zamiesci¢ na etykietkach informacje
o tym, ze ich produkt zawiera aloes pospolity. Tymczasem
badZcie ostrozni: nie wszystko, zloto co si¢ Swieci!

Wyroby kosmetyczne: badzcie ostrozni!

Bardzo niewiele jest wyrobow kosmetycznych catkowicie
nieszkodliwych dla skory. Czesto sktadaja si¢ one z substancji
chemicznych, ktore stosowane przez dluzszy czas, sa zwyczaj-
nie szkodliwe, albo ktérych dzialanie nie jest jeszcze dobrze
znane. Niektorzy specjalisci poszli, w tych stwierdzeniach,
nawet dalej. I tak, amerykanski dermatolog, Joseph P. Bark,
autor ,,Skin Secrets’ uwaza, ze kosmetyki sa jedna z glownych
przyczyn tradziku w Stanach Zjednoczonych.

OPROCZ TEGO WYROBY TE OKAZUJA SIE CZES-
TO NIESKUTECZNE NAWET JESLI ZAWIERAIJA SUB-
STANCJE NATURALNE.
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Z jednej strony w ich sklad wchodza takie substancje
naturalne jak balsam, aloes pospolity, miod czy witamina E,
w ilosciach tak niewielkich, ze nie wywoluja one zadnego
efektu. Z drugiej zas strony, nawet jesli substancja, okreslana
mianem naturalnej, wystepuje w znacznej ilosci, co zdarza sie
rzadko, to nie ma zadnej gwarancji, ze bedzie dzialala skutecz-
nie.

Najlepszym tego przykladem sa olejki mineralne, ktore
wchodza w sklad wielu ptynow kosmetycznych. Wielu lekarzy
dermatologoéw jest zgodnych, co do tego, iz olejki mineralne
pozostaja na powierzchni skory, nie moga wigc wnikaé w glab,
aby ja odzywia¢. A na dodatek, zawieraja toksyny. Nie dzieje
si¢ tak jedynie w przypadku olejkow roslinnych, ktorych sktad
jest zblizony do sktadu naskérka.

W rzeczywistosci obecnos¢ tych naturalnych substancii,
czesto stuzy jedynie, jako element dodajacy ,,blasku™ wyro-
bom miernej jakosci. Jesli doda si¢ jeszcze jaki$ flakonik
o ,,wykwintnym” ksztalcie, nie potrzeba niczego wigcej, aby
powstal wyrob pseudoluksusowy, o wygorowanej cenie.
Oprocz tego, producenci czesto staraja si¢ ,,jednym strzatem
ustrzeli¢ dwa zajace™. Zdarza si¢, ze tak zwany produkt
luksusowy, jest jednocze$nie sprzedawany bardzo tanio, ale
w innym opakowaniu!

Istnieja na szczgscie doskonale kosmetyki na bazie sub-
stancji naturalnych. Nalezy by¢ bardzo ostroznym, zeby nie
ulec reklamie, ktora potrafi tak wspaniale gra¢ na czulych
strunach ludzkiej proznosci!

Skora wymaga codziennych zabiegéw pielegnacyjnych

Aloes pospolity moze znacznie poprawi¢ stan skory. Nie
nalezy jednak oczekiwaé, ze nastapi to z dnia na dzien,
szczegolnie, gdy skora ulegla znacznemu zniszczeniu.

Stosowanie nawet najlepszych kosmetykow, nie pozwoli
zrekompensowa¢ w ciagu kilku dni calych lat zaniedban
1 stresu.

Skora musi by¢ codziennie odzywiana tak, jak i cale cialo,
przez te malenkie otworki zwane porami. Pory moga ulec
zablokowaniu z réznych przyczyn: zlego sposobu odzywiania,
rozregulowanego systemu hormonalnego, stosowania zbyt
thustych kosmetykow dla danej cery, braku pielegnacji (nieusu-
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wanie martwych komoérek itp.). Nadmierne palenie, naduzy-
wanie alkoholu i opalanie wplywaja na przedwczesne starzenie
si¢ skory.

Stresujacy tryb zycia rowniez ma swoj wplyw na cere.
Mowi si¢ czesto, ze oczy sa zwierciadlem duszy. To samo
mozna powiedzie¢ o twarzy. Stres, zmartwienia i ktopoty
powoduja skurczenie si¢ delikatnych migéni twarzy, ktore
z kolei dzialaja, jak opaski zaciskajace male naczynka. Do-
prowadza to do perturbacji w wymianie komorek i nie-
odpowiedniego dostarczania skladnikéw odzywczych skorze.

Nalezy wigc zapewni¢ sobie samemu spokdj wewnetrzny
1 nauczy¢ si¢ rozluznia¢ catkowicie twarz, a szczegélnie usta,
czoto i okolice oczu, gdzie gromadzi si¢ cale napiecie. W rzeczy-
wistosci, aby op6znic, lub skorygowac¢ przedwczesne starzenie
si¢ skory, nalezy zna¢ sposoby relaksu, lub auto-masazu
twarzy, ktore sa w takim samym stopniu niezbedne, jak
regularne leczenie przy uzyciu wyrobow na bazie aloesu
pospolitego. Tylko w polaczeniu ze soba, beda one w pelni
skuteczne.

Skora: whinym organem

Dla niektorych, skora jest jedynie, pewnego rodzaju barie-
ra, chroniaca nas od srodowiska zewnetrznego. W ich mniema-
niu, nie odgrywa wigkszej roli, niz karoseria samochodu.
Uwazaja wigc za normalne, ze w koricu karoseria ulega
zniszczeniu, pokrywa si¢ rysami, traci polysk itp. Reasumujac,
najwazniejszym jest dla nich, aby zabezpieczala silnik przed
zaburzeniami atmosferycznymi, dostarczala dumnemu wiag-
cicielowi mozliwosci ,,polerowania” jej w wolnym czasie.

Tymczasem pewna grupa specjalistow uwaza, ze skora nie
stanowi jedynie warstwy ochronnej. Wszystko przebiega tak,
jakby karoseria byla czgécia silnika! Skora jest organem tak
samo witalnym, jak mézg. Mozna podlaczyé chorego do
sztucznej nerki, pluca, lub sztucznego serca, a nawet uratowaé
g0 przy pomocy sztucznej krwi. W przypadku cigzkich opa-
rzen, jak wiadomo, nie mozna przezyé bez skory.

Oprocz tego, ze stanowi 1/6 cigzaru calego ciala i jest
odrgbnym organem percepcyjnym, skora jest rowniez waznym
organem wydalania podobnie, jak nerki, jelita i ptuca. Liczne
choroby skorne spowodowane sa nadmiarem pozywienia,
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naduzywaniem alkoholu, albo po prostu nieodpowiednim
odzywianiem. Pojawiaja si¢ one rowniez w przypadku przeni-
kania do organizmu substancji toksycznych poprzez dostar-
czane pozywienie, z powietrza i wody.

W takich przypadkach, wydalanie nastgpuje przy uzyciu
innych drog, niz normalne. Na przyklad, gdy nerki sa przecia-
zone praca, lub sa ostabione, krew wydala substancje od-
padowe przez skore. Tak wigc, napigcie nerwowe przyczynia
sic do obfitego wydalania toksyn, ktére i tak musza by¢
wydalone w ten, lub inny sposob. Zauwazono nawet obecnos¢
hormonow stresu we 1zach, co jest reakcja zwiazang ze stresem.
Mozna réwniez ,,poci¢” si¢ krwia. Przy calej swojej Boskosci,
méwi sie, ze Jezus pocit si¢ krwia w chwilach prob.

Wydalanie jest wigc rzecza absolutnie niezbedna 1 nie
powinno by¢ zbyt czgsto blokowane. Nalezy pozwoli¢ naturze
i$¢ wlasna droga, jakakolwiek by ona nie byta. Mozna nawet
przyspieszy¢ wydalanie poprzez ¢wiczenia powodujace obfite
pocenie, saung, lub ziola lecznicze. Najgorsza rzecza, jaka
czyni sig, jest blokowanie, lub ograniczanie wydalania, co ma
miejsce w przypadku dezodorantow lub innych wyrobow
kosmetycznych codziennego uzytku.

Sze$é waznych powodow uzywania aloesu pospolitego
do pielegnacji skory:

1. Aloes reguluje czynnik pH skory

Czynnik ten shuzy do mierzenia relacji pomigdzy kwasowo-
$cia a zasadowoscia. Ta z kolei, okresla stan zdrowia skory,
wlosow, organdw, a nawet gleby. Okresla go si¢ w skali od 0 do
14. Stopien neutralny pH wynosi 7,07. Ponizej 7,07 pH jest
kwasne, powyzej zasadowe. Normalny stopiei pH dla skory
wynosi okoto 5, a wigc jest kwasny. Ta niewielka kwasowos¢
skory pozwala na skuteczniejsze przeciwstawienie sig rézno-
rodnym mikroorganizmom poszukujacym na niej ,»miejsca do
zamieszkania™.

Poza tym wszystkie produkty, ktorych si¢ uzywa (mydto,
detergenty, produkty przemyslowe), powietrze (szkodliwa
jonizacja), temperatura (ogrzewanie elektryczne) moga wywie-
ra¢ wplyw na pH skory. Aloes pospolity jest wigc wspanialym
narzedziem regulujacym, lub podtrzymujacym pH skory.
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Thumaczy si¢ to tym, iz jego pH jest zblizony do pH skory.

Wiele wyrobow kosmetycznych jest czesto zbyt zasado-
wych i nie odpowiadaja one czynnikowi pH skory. Stosujac
aloes nie ryzykuje si¢ niczym. Jego wilasciwosci regulujace
i nietoksyczno$¢, czynia z niego uniwersalny srodek kos-
metyczny. Aloes pospolity zmigkcza, wygladza lub pojedrnia
skore twarzy zaleznie od potrzeby. W rzeczywistosci przy-
wraca jej normalne napigcie.

Nie nalezy lekcewazy¢ opinii réznych specjalistow. W tej
dziedzinie, i w innych, nie nalezy kierowac¢ si¢ opinia jednego
czlowieka. :

2. Aloes pospolity przenika gleboko w skore

Gdy stosuje si¢ go w potaczeniu z innymi srodkami, jak np.
witamina E, aloes pomaga im w przenikaniu przez naskorek,
dostarczajac w ten sposob srodkow odzywczych skorze wias-
ciwej i podskornej tkance facznej. Poprawia rowniez mikro-
krazenie krwi.

Podczas badan, prowadzonych przez doktora Ivana E.
Danhof’a, dyrektora North Texas Research Laboratories,
zaobserwowano, ze aloes pospolity przenikal przez skore
cztery razy szybciej, niz woda.

Kazdy medal ma jednak dwie strony! Ze wzgledu na swoje
niespotykane wiasciwosci przenikania, aloes moze wprowa-
dzi¢ pod skore wszystkie zanieczyszczenia lub bakterie, ktore
si¢ na niej znajduja.

Nalezy wigc bardzo dokladnie oczyscic skore, szczegolnie
przy zranieniach, przed zastosowaniem aloesu.

3. Aloes pospolity odzywia skore

Dysponujac cala bateria witamin, aminokwasow i innych
substancji, aloes pospolity odzywia glebokie warstwy skory.
Przy polaczeniu aloesu z maseczka z glinki, ze $wiezych
owocow, albo z warzyw, uzyskuje si¢ jeszcze lepszy efekt (patrz
przepisy). Dzigki aloesowi, wszystkie skladniki odzywcze
w nich zawarte, przenikaja glebiej w skore.
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4. Aloes usuwa martwe komorki naskorka

Aloes pospolity usuwa martwe komorki naskorka przy
pomocy swoich enzymow proteolitycznych. Enzymy proteoli-
tyczne sa enzymami hydrolizujacymi biatko, to znaczy roz-
kladajacymi je poprzez wiazanie z woda.

Naskorek nie jest zasilany przy pomocy mikrokrazenia
krwi tak, jak skora wlasciwa i podskorna tkanka faczna. Jesli
przejécie pomiedzy skora wlaciwa a naskorkiem nie jest
zablokowane, skora wlasciwa moze odzywia¢ naskorek w spo-
séb naturalny. Nowe komorki moga wiec powstawac.

Jesli nie usuwa sie martwych komorek, nagromadza si¢ do
takiego stopnia, ze zupelnie zablokuja pory. Skora wlasciwa
nie moze juz normalnie dostarcza¢ krwi, aby odzywi¢ warstwe
wierzchnia. W dodatku w skorze zwigksza si¢ zawartosc
thuszczu, pory ulegaja maksymalnemu rozszerzeniu, co daje
efekt zgrubiatych rysow twarzy. Pod tworzacymi si¢ wagrami
roznorodne bakterie znajduja sobie cieple i bezpieczne miejsce
do rozmnazania. Moze to doprowadzi¢ do powstania miejs-
cowych infek¢ji i wynikajacych z nich stanéw zapalnych
i zaczerwienienia.

Inny problem dotyczy skory owlosionej. Jezeli mieszki
wlosowe sa kompletnie zablokowane przez komorki martwe,
16j nie wydostaje si¢ na powierzchnig i skora ulega wysuszeniu.
W rezultacie powstaje obfity tupiez, co moze mie¢ duzy wplyw
na porost wlosow.

Dopdki jest si¢ mtodym, eliminowanie martwych komorek
nastgpuje w sposob naturalny. Natomiast, w miar¢ uplywu lat,
nalezy od czasu do czasu stosowa¢ dobre specyfiki zapew-
niajace regeneracje komorek.

Istnieja wyprobowane s$rodki do usuwania matrwych
komorek, ktore moga by¢ uzywane pojedynczo, albo w pola-
czeniu z aloesem pospolitym. Martwe komorki bardzo dobrze
usuwa rekawica z trawy morskiej, poprawia tez krazenie krwi.
Szczotka z naturalnych wlosow rowniez dobrze to robi. Do
twarzy nalezy uzywac soli morskiej drobnoziarnistej, ktora
usuwa wszelkie nieczystosci zalegajace na skorze. Trzeba
najpierw zmoczy¢ twarz, a nastgpnie masowac delikatnie skore
odrobina soli morskiej. Aloes posiada natomiast t¢ przewage,
ze przenikajac glebiej, moze usuwaé martwe komorki z poroéw
skory.
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5. Aloes pospolity, jako $rodek regenerujacy komorki

Aloes, nie tylko tworzy miejsce dla nowych komorek, ale
rowniez zapewnia im pelny rozwoj i przyspiesza go. A wszyst-
ko to, dzigki licznym sktadnikom odzywczym, ktore posiada.

Niemal cudowna wlasciwosécia aloesu jest to, ze moze
przyspiesza¢ rozmnazanie komorek, ktore nie ma charakteru
NOWOtwWOrowego.

Badania dr. Ivana E. Danhofa dowodza rowniez, iz miazsz
aloesu moze, szeS¢ do oSmiu razy, przyspieszy¢ tworzenie sie
fibroblastow u cztowieka. Fibroblasty sa komdrkami naleza-
cymi do tkanki tacznej, wechodzacej w sklad skory wlasciwe;.
Te komorki odpowiadaja za wytwarzanie kolagenu, biatka,
tworzacego substancje migdzykomorkowa skéry. Wiadomo,
ze wystawianie skory na dzialanie stonca, lub zaburzen pogo-
dowych (zimno, wiatr itp.), naturalny proces starzenia, wszel-
kiego rodzaju naduzywanie (za mocny makijaz, za duzo
alkoholu, papierosow, zbyt tluste pozywienie, itp.) powoduje
zmniejszenie wytwarzania kolagenu przez fibroblasty.

Przypominam sobie, ze widzialem w telewizji kosmetyczke,
ktora wychwalala zycie w klasztorze. Wedlug niej, wiele
zakonnic w starszym wieku ma wspaniala cere, chociaz nigdy
0 nig nie dbaty. Mozna to wytlumaczy¢ bardzo skromna dieta
bez thuszczu oraz regularnym trybem zycia w cieniu, z dala od
promieni stonecznych.

Dr Danhof odkryt, Ze aloes pospolity nie tylko wplywa
dodatnio na spoistos¢ fibroblastow, ale przyspiesza rowniez
wytwarzanie kolagenu. Wiasciwosci aloesu, przeciwdziatajace
starzeniu, dadza si¢ wyjasni¢ obecnoscia w jego skladzie,
wielocukrow i glicydow.

Ustalono juz, ze wielocukry walcza ze staroscia. Wedtug
Danhof’a wielocukry zmieniaja uklad komorek naskorka,
znajdujacych si¢ w warstwie wierzchniej skory, ktora chroni
przed Srodowiskiem zewnetrznym. Wraz ze starzeniem sig
skory, komérki tej warstwy skornej powigkszaja sie i nie
osiagaja swojej pelnej dojrzalosci. Od tego momentu nie
zatrzymuja dobrze wody, nie méwiac o tym, ze czynniki
patologiczne moga przedostac si¢ w glab skéry. W zaleznosci
od przypadku moze ona stac si¢ chropowata, sucha, lub wprost
przeciwnie — zbyt thusta.
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Ujedrniajac naskorek, aloes pospolity powoduje, Ze  jed-
nej strony cera ulega odmlodzeniu, z drugiej za$ — skora
chroniona jest przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi
i lepiej reaguje na stonce.

6. Aloes pospolity dziala jednocze$nie nawilzajaco i Sciagajaco

Aby utrzymaé zdrowy stan skory, zawarto$¢ wody musi
znajdowac si¢ na odpowiednim poziomie, bez wzgledu na to,
czy cera jest sucha, czy tlusta. Jest to rola, ktéra wspaniale
moze spelni¢ krem nawilzajacy na bazie aloesu pospolitego.

Aloes pospolity nawilza skore dzigki temu, ze zawiera
znaczna ilo$¢ wody (99%), ale moze takze zabezpieczac
wilgotnos¢ skory.

Poprzez swoje wlasciwosci ,,$ciesniania tkanek™, aloes
pospolity jest srodkiem $ciagajacym. Moze tak dziala¢, ponie-
waz zawiera mono- i wielocukry, jak rowniez kilka amino-
kwasow. Jesli trzeba bedzie uzy¢ kremu nawilzajacego, nalezy
pamieta¢, iz sa ich dwa rodzaje: jedne, ktore zabezpieczaja
wilgotnos¢ skory i inne, ktore ,,Sciagaja’ wilgotnosc z powiet-
rza.

Ale, jak napisano w czasopi$mie ,,East West” (styczen 89),
trzeba nauczy¢ si¢ odrozniac¢ ziarno od plew:

,,Czynniki blokujace zawieraja zaréwno wode, jak
i thuszez. Woda zapobiega wysuszeniu komorek zewngtrznych
skory, natomiast tluszcz utrzymuje wode wewnatrz skory.
Kilka roznych rodzajow tluszezy i innych sktadnikow, powo-
duja powstawanie czynnikow blokujacych. Niektore z nich,
nawilzaja nie wyrzadzajac szkody (ale bez usunigcia przyczyny
problemu), podczas, gdy inne moga jedynie blokowac mieszki
wlosowe, lub wprowadza¢ szkodliwe substancje chemiczne
w glab skory. Srodki nawilzajace, np. propylen glikolowy lub
gliceryria, zawieraja skladniki przyciagajace wodg. Niedogod-
noscia w ich stosowaniu jest to, ze nie wybieraja zrodla
nawilzania. Pochlaniaja wilgo¢ z powietrza, albo szukaja jej
w komorkach skory wlasciwej. Jesli zaczna wchiania¢ wode
z komorek skory wlasciwej, to komorki te ulegna wysuszeniu
i beda musialy zosta¢ ponownie nawilzone.”

Na szczescie aloes pospolity, posiada t¢ olbrzymia przewa-
ge, iz moze oddzialywa¢ zarowno blokujaco jak i nawilzajaco.
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Zeby moc lepiej wyobrazi¢ sobie, co dzieje si¢ w chwili
zastosowania aloesu, nalezy pamigta¢ o tym, ze aloes jest
rosling pustynna, ktora nie tylko musi chroni¢ wodg, ktora juz
zawiera, ale musi rowniez stara¢ si¢ wychwyci¢ noca jak
najwigcej wilgoci z otaczajacego ja powietrza (patrz czgsé
dotyczaca CAM w botanice aloesu).

Niektorzy sadza, ze wlasciwosci Sciagajace aloesu goruja
nad jego wilasciwosciami nawilzajacymi. Wedtug nich, uzywa-
nie czystego soku aloesu, pochodzacego ze $wiezego liscia
moze wysusza¢ skore. Wigkszos¢ producentow laczy aloes
z innymi substancjami, aby zapobiec temu zjawisku. Stanowi
to juz regule, gdyz producenci staraja si¢ wytwarzaé produkty
do powszechnego uzytku.

Wszystko zalezy od typu posiadanej cery, czy ma ona
tendencj¢ do zbytniego wysuszania, czy tez przetluszczania.
Prawda jest, ze cera bardzo sucha moze ulec jeszcze wigkszemu
wysuszeniu przy uzyciu samego miazszu z aloesu. W takim
przypadku, nalezy uzywac czystego aloesu, mieszajac go ze
srodkiem nawilzajacym, lub czystym olejem roslinnym (olej
z avocado, z oliwek lub stodkich migdalow). Natomiast
w przypadku cery bardzo tlustej, w dodatku z tendencja do
tradziku, wilasciwosci $ciagajace aloesu na pewno nie za-
szkodza, a wrecz wplyna Korzystnie na ten typ cery (patrz,
czg$¢ nastgpna).

Najlepiej jest wyprobowa¢ wszystko samemu. Zreszta,
kilka sposobow uzycia aloesu, bedzie mozna znalezé w nastep-
nych czgsciach ksiazki.

W celu wyeliminowania ryzyka, mozna wybra¢ s$rodek
nawilzajacy dostepny w sprzedazy, ktory zawiera wystar-
czajaca ilos¢ aloesu pospolitego (minimum 15%) obok innych
dobrych substancji nawnlzajqcych Wiasciwosci przemka_]qce
aloesu zadziataja wspolnie z jego wlasciwosciami § Sciagajacymi.
Srodek nawilzajacy zostanie lepiej wchloniety, zas wilgotnosé
cery zostanie dokladniej zabezpieczona.

Jakie powszechnie wystepujace dolegliwosci skorne moga
by¢ leczone przy zastosowaniu aloesu pospolitego?

Wszechstronnos$¢ aloesu pozwala na zastosowanie go do
roznego rodzaju cery. Jako ,,adaptogenny”, przystosowuje si¢
do danego typu. Przy stosowaniu aloesu bezposrednio na
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skore, mozna leczy¢ wiele jej dolegliwosci: tradzik, wagry,
zaczerwienienia, sucha cere, ,.jaszczurcza skoreg”, cellulitis,
rozstepy, odparzone pos$ladki, blizny, znamiona porodowe lub
starcze.

'

Skutki dziatania aloesu pospolitego w przypadku tradziku
i dolegliwoéci pokrewnych byly tematem wielu badan.
Czasopisma dermatologiczne regularnie publikuja artyku-
ly na ten temat. W klasycznych badaniach z 1973 roku,
badacze egipscy El Zawahry, Hegazy i Helal stosowali
doéwiadczalnie aloes u kobiet w wieku 18-25 lat, ktore
cierpialy na tradzik pospolity (guzki lojotokowe, grudki
naskorkowe, krosty, cysty, guzki skorne). Po miesiacu
leczenia, u dwoch sposrod nich, cera powrocita do stanu
normalnego, natomiast stan cery trzeciej pani ulegl znacz-
nej poprawie. Pozostaly jedynie minimalne slady tradziku.

W Ameryce Polnocnej kosmetyczki lecza cellulitis, po-
krywajac zaatakowane miejsca spora iloscia srodka na
bazie aloesu. Potem, przykrywaja je specjalna tasma celulo-
zowa (zeby przyspieszy¢ krazenie limfatyczne). Srodki te
zawieraja bluszcz i pgcherzykowaty porost morski, ktore sa
tradycyjnymi specyfikami stosowanymi przy leczeniu cel-
lulitis. Jesli nie mozna zaopatrzyc si¢ w srodki wyproduko-
wane na bazie aloesu, nalezy uzy¢ tych tradycyjnych roslin
w polaczeniu z aloesem pospolitym. Mozna nawet doda¢
witaming E w plynie i papryke galezista Capsicum frutes-
cens, by otrzymac ten specyfik przygotowany domowym
sposobem. Potem, nalezy go uzy¢ w formie kompresu.
Calos¢ przykry¢ celofanem.

Aloes nie tylko dziala sam, ale rOwniez wspomaga w dziala-
niu inne skladniki klasyczne i zwigksza ich skutecznos¢,
ulatwiajac im przenikanie do skory.

Aby oklad byl w pelni skuteczny, nalezy trzymac go co
najmniej godzing. Najlepiej tak diugo, jak tylko jest to
mozliwe. W tym czasie mozna stucha¢ muzyki i koniecznie
trzeba si¢ odprezyc.

Spozywane produkty powinny by¢ ubogie w ttuszcz, a min.
50% maja stanowiC $§wieze jarzyny.
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Jako srodek regenerujacy komorki, aloes wspaniale leczy
rany cigte, zadrapania i otarcia. Przy natychmiastowym
zastosowaniu, jego wlasciwosci S§ciagajace zatrzymuja
krwawienie i mozna zapobiec powstaniu blizny nawet przy
glebokim zranieniu.

Rang trzeba oczyscic bardzo dokladnie, poniewaz aloes ma
takie wilasciwosci przenikania, ktore ulatwiaja wniknigcie
w glab czynnikom powodujacym infekcje.

Nie nalezy wahac si¢ z uzyciem aloesu pospolitego w przy-
padku krwotoku. W sprawozdaniu pochodzacym ze ,,Szpi-
tala Republiki” w Batumi potwierdzono, ze aloes jest
skuteczny w zatrzymywaniu krwawienia, np. podczas
usuwania migdatkow.

W raporcie podano przepis zastosowanego srodka. Liscie
aloesu wycisnigto, aby uzyskac¢ sok. Sok ten zmieszano
z alkoholem w proporcji: 20 czgsci alkoholu na 80 czesci
soku aloesowego.

Aloes moze byc stosowany w roznorodnych podraznie-
niach skory (luszczenie, pekanie, rogi skorne, itp.), ktore sa
efektem wykonywania prac domowych lub uzywania wy-
robow chemicznych.

Dobre wyniki uzyskuje si¢ podczas stosowania aloesu
w przypadku rozstepow, znamion poporodowych i star-
czych, réznych zaczerwienien. Ze wzgledu na wlasciwosci
sciagajace aloesu, osoby stosujace ostre diety odchudzaja-
ce, moga go uzywa¢ w celu zapobiegania powstawaniu
rozstgpow. To samo odnosi si¢ do kobiet w ciazy.

Sztyfty kolczykéw mozna posmarowac¢ aloesem przed
wprowadzeniem ich do dziurki w uchu. Jesli nie sa one
zrobione ze srebra lub zlota, utleniaja si¢ i wywoluja
podraznienia.

Aloes pospolity moze okaza¢ si¢ pomocny w przypadku
skory wrazliwej na materialy syntetyczne (a takze w jakiej-
kolwiek innej formie alergii). ’
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Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze wigkszos¢ kremow prze-
znaczonych do ujedrniania piersi kobiet w ciazy, ktore
wlasnie urodzily, to srodki $ciagajace.

Dlaczego nie skorzysta¢ z wlasciwosci Sciagajacych aloesu
do ujedrniania piersi? Uwaza si¢, ze powierzchnia skory
zawarta pomiedzy powierzchnia u dotu piersi a szyja, jest
naturalnym biustonoszem. Jesli ta skora jest jedrna i dob-
rze naciagnieta, piersi zachowuja pigkny ksztalt.

Na jedrnos¢ piersi wplywa oczywiscie stosowanie metody
klasycznej, polegajacej na codziennym optukiwaniu piersi
zimna woda. Stawne pigkne kobiety takie, jak Diana de
Poitiers i Madame du Barry znaly takze t¢ metode.

Jesli karmi si¢ piersia, aloes pozwoli na wyeliminowanie
podraznien skory powstalych podczas ssania. Jesli przy-
chodzi czas, aby dziecko odstawi¢ od piersi, nalezy wy-
smarowac konce sutkow gorzkim miazszem ze Swiezego
lisScia. Wszedzie tam, gdzie aloes byl znany stosowano ten
zwyczaj. Odparzone posladki u niemowlat doskonale leczy
si¢ stosujac aloes.

Stare blizny moga ulec zmniejszeniu po obfitym i regular-
nym stosowaniu aloesu. Lepiej jednak zapobiegaé, niz
leczy¢. Zranienia i oparzenia leczone od poczatku przy
pomocy aloesu zostawiaja niewielkie $lady, lub nie zo-
stawiaja ich wcale.

Przed nalozeniem makijazu mozna posmarowaé twarz
cienka warstwa aloesu i poczeka¢ az wyschnie. Makijaz
bedzie wygladal swiezo, i bedzie si¢ diuzej trzymat. Wy-
tworzy si¢ co§ w rodzaju ekranu chroniacego skore przed
substancjami toksycznymi zawartymi w kosmetykach.

Mozna postuzy¢ si¢ aloesem dla ztagodzenia podraznienia
spowodowanego ukaszeniami insektow. Skora znacznie
szybciej wraca do stanu normalnego. Gorzki smak aloesu
odstrasza owady, co juz tradycyjnie wykorzystywane jest
w krajach tropikalnych.
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» Aloes moze by¢ takze uzywany, jako srodek wygtadzajacy
i ochronny oraz do zmywania makijazu.

» Uzycie aloesu w powaznych dolegliwosciach skornych
opisano w rozdziatach 4 1 6.

ALOES UZYWANY JAKO DEZODORANT

Aloes pospolity jest naturalnym dezodorantem. Jak juz
stwierdzono wczesniej, nie nalezy ingerowa¢ w procesy wyda-
lania przez skore. SzczegOlnie w przypadku normalnego
pocenia lepiej wybra¢ dezodorant na bazie aloesu pospolitego.

Gdy jednak pocenie jest zbyt intensywne oznacza to
zachwianie rownowagi w odzywianiu, lub rytmie zycia. Moze
to odzwierciedla¢ niepokdj, albo stan stresowy odbiegajacy od
normy, dolegliwosci fizjologiczne, albo sposdb odzywiania
zbyt bogaty w tluszcz, lub spozywanie zbyt duzej ilosci kofeiny.
Czgsto zdarza sig, ze poceniu towarzysza szczegoOlnie przykre
zapachy, wywolywane przez bakterie.

Dezodoranty, bedace w sprzedazy, maja jeden podstawo-
wy mankament: wigkszo$¢ tych produktow zawiera chloro-
wodorek aluminium, substancj¢ toksyczna, ktéra bez trudu
znajdzie sobie droge do mozgu i innych organéw. Dezodoranty
zawieraja sole metali, poniewaz te maja mozliwosci wysuszaja-
ce i eliminujace zapachy. Wywoluja jednak u niektorych osob,
uczulenia skorne

Aloes jest w stanie zapobiec takim reakcjom, ale nie moze
przeciwdziata¢ wchlonigciu tych substancji przez skore. Moze
natomiast zastapi¢ skutecznie chlorowodorek aluminium.
Zmniejsza on réwniez pocenie, ale przede wszystkim neu-
tralizuje, dzigki swoim wilasciwosciom bakteriobdjczym, zapa-
chy wywolywane przez bakterie. Jest to tradycyjny sposob
uzycia aloesu, dobrze znany ws$rod plemion afrykanskich:
stosuja go mysliwi, azeby zlikwidowa¢ zapach potu, ktory
moglby zasygnalizow¢ zwierzetom ich obecnosc.

Zanim jednak problem nadmiernego wydzielania potu
zniknie pod warstwami dezodorantu, nawet tymi na bazie
aloesu, nalezy raczej odnalez¢ przyczyng, czemu tak si¢ dzieje.
I powinno si¢ unikac, jesli to mozliwe, wszystkiego co powodu-
je te przypadlosc.
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B. PIELEGNACJA WLOSOW

Produkowane sa szampony na bazie aloesu, przeznaczone
dla wloséw normalnych. Aloes odzywia wlosy, sprawia, ze sa
bardziej blyszczace, bardziej migkkie, a zarazem mocniejsze.
Zaleca si¢ go rowniez w przypadku tupiezu i thustych wlosow.

Wybierajac szampon na bazie aloesu, nalezy pamigtac
o tym, zeby zawieral spory jego procent.

Od czasu do czasu, powinno si¢ cala owlosiona skore na
glowie pokry¢ znaczng iloscia aloesu. Mozna uzy¢ do tego
miazszu stabilizowanego, lub miazszu Swiezej rosliny. Bez
wzgledu na postaé, w jakiej aloes zostanie uzyty, trzeba
wymiesza¢ go z olejem ro$linnym (olejem sezamowym lub
z oliwek) i pozostawi¢ na wlosach przez co najmniej pigtnascie
minut. Czynnosc¢ t¢ mozna powtorzyc¢ kilkakrotnie. Mieszanka
moze pozostawac na wlosach nawet godzing, lub dwie zanim
si¢ ja zmyje. Aby uzyskac jeszcze lepszy rezultat, mieszanke
przygotowuje si¢ faczac jajko z miazszem, z dodatkiem oleju
roslinnego.

Aloes a lysienie

Poczawszy od starozytnosci, aloes znany jest ze swoich
wlasciwosci, wykorzystywanych w leczeniu chorob wlosow.
Trzeba jednak oddzieli¢ legende od faktow, szczegOlnie na
temat tysienia. Wylysienie calkowite, lub czeSciowe zwiazane
jest czgsto z powaznymi dolegliwosciami psychologicznymi.

Mowiac o tym, wracam mys$lami do okresu lat chudych,
gdy pracowatem dla ,,Societe des alcools™ w Quebec. Przypo-
mina mi si¢ moja wizyta w jednym z magazynow tej firmy,
gdzie zobaczylem pracownika o czaszce w polowie wylysiale;j,
pospiesznie chowajacego si¢ za rzegdem pudelek. Po uplywie
kilku sekund pojawit si¢ w peruce na glowie (musial ja zdjac,
poniewaz bylo tam okropnie goraco).

Jest to skrajny przypadek i idealna zdobycz dla drapiez-
nikow przemystu kosmetycznego. W podobnych przypadkach,
mozna by bez watpienia obiecac zlote gory, ale nie zrobimy
tego. Zastandéwmy si¢ nad tym, co moze i czego nie moze
dokonac ,lilia pustyni”.

Czy to w ,,Historii Naturalnej” Pliniusza, czy tez w starych
tekstach w Chinach, lub w Indiach, na Hawajach, czy na
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Filipinach czgsto zaleca sig stosowanie aloesu, azeby zaradzi¢
lysinie. Naukowo okreslane jest to mianem lysienia i oznacza
okresowe, czeSciowe albo catkowite wypadanie wlosow.
W wielu krajach do zahamowania wypadania wlosow, ale tez
do leczenia lysiny, zaleca si¢ stosowanie mieszaniny wina
z aloesem. Stosuja to od wiekow rézne nacje, ktore nie miaty
zadnego kontaktu migdzy soba. Swiadczy to o tym, ze takie
srodki lecznicze moga mie¢ pewne wartosci medyczne i za-
stuguja na minimum zainteresowania ze strony naukowcow.

I wlasnie, takze tym tematem zajeli si¢ badacze egipscy — El
Zawahry, Hegazy i Helal. W swoim znanym opracowaniu na
temat owrzodzenia chronicznego nog, takze zbadali i opisali
skutki stosowania aloesu w réznych formach lysienia. Jest to
jedna z tradycyjnych metod uzycia aloesu w Egipcie.

A oto rezultaty:

v lysienie lojotokowe

spowodowane jest nadmiernym wydzielaniem gruczolow
lojowych, co prowadzi do wypadania wloséw. Czesto
wymaga dlugotrwalego leczenia.

Wymienieni badacze, wyprobowali dzialanie aloesu
u trzech pacjentow, cierpiacych na lupiez i przettuszczanie
wlosow. Jeden z nich wylysial na skroniach i z przodu na
glowie. Po pierwszym tygodniu kuracji, u wszystkich
trzech, wlosy staly si¢ mniej przettuszczone. Zmniejszyto
si¢ ich wypadanie, a po miesiacu zupetnie ustapito. Wlosy
zaczgly odrasta¢, takze u lysego pacjenta. Po trzech
miesigcach, u dwoch pacjentow, uzyskane rezultaty byly
zadawalajace, natomiast u pacjenta lysego pojawily sie
delikatne odrosty, czego nie udawalo sie uzyskaé przy
zastosowaniu innych srodkow leczniczych.

» lysienie plackowate

w tym przypadku, wlosy wypadaja miejscami w wyniku
choroby, lub zranienia. W eksperymencie egipskim,
u trzech pacjentéw cierpiacych na lysienie plackowate, po
zastosowaniu aloesu pospolitego, wlosy zaczely szybko
odrasta¢. U dwunastoletniego chlopca, ktory byl jednym
z pacjentow, wlosy zaczely odrasta¢ w miejscach wylysia-
tych, juz przed uptywem jednego tygodnia.
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Co mozna rzeczywiscie osiagna¢ stosujac aloes
w przypadku lysiny?

Tak wigc, przy pomocy aloesu mozna leczy¢ tysienie lub
okresowe wypadanie wlosow. Co jednak nalezy robi¢ w przy-
padku lysiny lub ,,permanentnej” utraty wlosow?

Na razie nie ma potwierdzenia na to, ze aloes moze
spowodowac systematyczne odrastanie wlosow na zupelnie
lysej czaszce. Niektore badania pozwalaja na stwierdzenie, ze
aloes pospolity moze zapobiec calkowitej utracie wlosow
poprzez zwalczanie glownych przyczyn lysienia:

— zbyt obfitego tupiezu

— nieprawidlowego obiegu krwi w okolicach czaszki

- egzemy

— nadmiernego wydzielania gruczolow lojowych (co wplywa
na przetluszczanie si¢ wlosow 1 czesto wiaze si¢ z wy-
stepowaniem tradzika).

Interesujacym tematem byloby wprébowanie dzialania
aloesu w przypadku utraty wloséw na skutek leczenia z za-
stosowaniem chemioterapii, lub innych terapii o podobnych
skutkach.

Warto pamigtac, ze regularne masowanie owlosionej skory
na glowie, bardzo dobrze wplywa na krazenie krwi i przyczynia
si¢ do lepszego porostu wlosow.

Stres, klopoty, napigcie nerwowe powinny by¢ brane pod
uwage w przypadkach wystgpowania lysienia. Moga one
powodowa¢ permanentne kurcze migsni czaszki, co utrudnia
przeplyw krwi dostarczajacej substancje odzywcze gruczolom
lojowym.

Kolejnym czynnikiem jest odzywianie. Lysienie moze
wystapi¢ m. in. przy braku biotyny, kwasu foliowego, witami-
ny B lub witaminy C.

Tak, czy inaczej, zawsze mozna uratowac to, co jest jeszcze
do uratowania. Dzigki swoim mozliwosciom ,,adaptogen-
nym”, aloes, jako $rodek do uzytku wewnetrznego, moze
leczy¢ przyczyny wypadania wlosow, wynikajace z funkc-
jonowania systemu nerwowego. Zastosowany zewngtrznie, na
owlosiona skore, dziala w dwojaki sposob. Z jednej strony,
jego wlasciwosci znieczulajace zmniejszaja napigcie migsni
czaszki; z drugiej strony, przekazuje on owlosionej skorze
swoje liczne substancje odzywcze.
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Zapobiegawczo, zalecane jest stosowanie szamponu na
bazie aloesu pospolitego, i co najmniej raz w tygodniu,
nakladanie na wlosy na godzing, lub dwie mieszanki z aloesu,
calego jajka, oleju z oliwek, lub oleju sezamowego.

Mozna rowniez wyprobowac leczenie przeciwlupiezowe,
ktorego opis podany jest na koncu czesci C tego rozdziatu.

Dolegliwos¢ szczegolna: strupien woszczynowy

Badacze japonscy odkryli, ze miazsz ze Swiezych lisci
aloesu pospolitego hamowala rozwoj, a nawet likwidowala
zupelnie grzyb Trichophyton mentagraphytes. Ten pasozyt-
niczy grzyb rozwija si¢ we wlosach, na skorze i na paznokciach.
Moze spowodowaé pewna odmiang strupienia, ktora powodu-
je wypadanie wlosow.

Badacze, oddziatywali na ten grzyb w hodowli tkankowej
roztworem z odmiany lokalnej aloesu: Aloes Arborescens. Ani
jeden zarodek nie przezyl.

'C. SPOSOBY PRZYGOTOWANIA SRODKOW
KOSMETYCZNYCH Z ALOESU POSPOLITEGO

MowiliSmy o wyrobach kosmetycznych dostegpnych
w sprzedazy i wskazywaliSmy na naduzycia producentow,
w tym wzgledzie. Rzeczywiscie, wiele wyrobow do pielegnacji
cery to wyroby zbyt drogie, do tego wrecz nieskuteczne, a po
dluzszym czasie uzywania, nawet szkodliwe. Mozna samemu
,wyprodukowac” tanim kosztem, wyroby zdrowe i naturalne
na bazie aloesu pospolitego. A oto kilka z nich:

Srodki $ciagajace

Osoby z tlusta cera stosuja srodki sciagajace do osuszania
skory. Powoduja one tez jej ujedrnienie. Bez wzgledu na to, czy
srodki te sa drogie, czy tanie, sa wytwarzane na bazie alkoholu
lub oczaru (krzew Ameryki Polnocnej, ktorego kora i liScie
stosowane sa do roznych celow), z dodatkiem substancji
zapachowych. Podobny $rodek $ciagajacy mozna przygoto-
wac mieszajac te same ilosci oczaru i alkoholu do wcierania, do
czego mozna doda¢ swoj ulubiony zapach. Maseczka z migz-
szu aloesu pospolitego moze by¢ tu uzupelnieniem.
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Srodki zmigkezajace i przeciwzmarszczkowe

Stuza one do zmigkczania i zwilzania skory oraz do
lagodzenia stanow zapalnych tkanek. Wigkszos¢ srodkow
zmigkczajacych dostepnych w sprzedazy, to srodki wytwarza-
ne z substancji chemicznych otrzymywanych z produktow
naftowych takich, jak glikol propylenowy lub gliceryna. Inne
powstaja w oparciu o oleje naturalne otrzymywane z kukury-
dzy, stonecznika, orzecha kokosowego.

Najprostszym i najtanszym srodkiem jest oliwa z oliwek,
tloczona na zimno. Stanowi ona doskonaly srodek zapobiega-
jacy zmarszczkom i wysuszeniu cery, szczegoOlnie zima. Nak-
lada si¢ ja na twarz, masujac od dolu ku gorze. Dodaje si¢
jeszcze aloes pospolity w kremie, lub $wiezy. Oprocz dostar-
czenia skorze srodkéw odzywcezych, aloes zapewnia rowniez
lepsze wsiakanie oliwki.

Oczywiscie aloes przykleja sie do skory i tworzy blyszczaca
warstwe, ktora zmywa si¢ po pewnym czasie.

Srodki oczyszczajace skore

Najlepiej jest polaczy¢ aloes pospolity z sola, lub glinka
biala w celu doglebnego oczyszczenia skory:

» Sol usuwa zanieczyszczenia znajdujace si¢ w skorze i w ma-
rtwych komorkach. Nalezy uzywac soli morskiej drobno-
ziarnistej. Przed przystapieniem do oczyszczania trzeba
zmoczy¢ twarz i delikatnie pociera¢ twarz odrobing soli.
Pocieranie sola dziala jak masaz i pobudza mikroobieg
krwi w skorze.

#» Nastepnie zmiesza¢ miazsz aloesu z glinka biala i nalozy¢
mieszanke na twarz. Po wyschnigciu nalezy ja delikatnie
zmy¢.

Kremy nawilzajace
Te najbardziej skuteczne zawieraja duze ilosci wody.

Mozna oby¢ si¢ bez nich, jesli po wykapaniu si¢ w wannie, lub
wzigciu prysznica nie wytrzemy si¢ dokfadnie i nalozymy na
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cialo warstwe aloesu pospolitego zmieszanego z olejem roélin-
nym (z oliwek lub z avocado). Warstwe t¢ po pewnym czasie
trzeba sptukac.

Maseczki pieknosci

Zmiazdzone lub zmiksowane owoce, ewentualnie jarzyny,
np.: truskawki, maliny, pomidory, ogorki, banany itp. pola-
czy¢ z migzszem aloesu. Nalozy¢ mieszanke na twarz i po-
zwoli¢ jej wyschna¢. Maseczka ta odzywia skore, polepsza
obieg krwi i dodaje cerze Swiezosci.

Jesli doda sig aloes pospolity, wszystkie witaminy zostang
szybciej wchlom@te 1 lepiej przetworzone. Nalezy uzywac
Jjedynie $wiezej mieszanki, gdyz szybko traci ona swoje wilas-
ciwosci odzywcze.

Kremy na noc

Kremy stosowane na noc musza by¢ bardziej thuste,

odzywcze i dziala¢ bardziej w glab skory, niz kremy na dzien.
Nalezy uzywa¢ aloesu w polaczeniu z olejem doskonalej
jakosci. Najlepiej zastosowa¢ oliwe z oliwek, stodkich mig-
daléw lub z avocado. Olej z avocado raczej trudno zdobyé¢, ale
poleca go si¢ szczegélnie przy cerze suchej i podraznionej
(zawiera duzo ttuszczu i jest bogaty w witaminy). Mozna go
zastapi¢ oliwa z oliwek.
Uwaga: Plamy z tych olejkow trudno usunac¢ z poszewek
poduszek i z ubran. Aloes réwniez pozostawia brunatne
plamy, ktore znikaja dopiero po kilkakrotnym praniu z za-
stosowaniem chlorku do bielizny. Mozna temu zapobiegaé
uzywajac serwetek, folii itp.

Naturalny srodek przeciwlupiezowy

Lupiez moze by¢ spowodowany uzywaniem niewlasciwego
szamponu, ktéry wysusza skore usuwajac jej naturalne na-
thuszczenie. Moze rowniez wystapi¢ na skutek infekcji bak-
teryjnej wynikajacej ze zlego funkcjonowania gruczotéw lojo-
wych. Ale najczesciej dochodzi do tego z powodu stresu, albo
zlego sposobu odzywiania.
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Lepiej wigc najpierw sprobowac wyeliminowaé przyczyny
wewnetrzne zanim zacznie Si¢ uzywac zwyklego szamponu
przeciwlupiezowego, gdyz jest zwiazane z tym pewne ryzyko
(niektore szampony zawieraja siarczek rtgciowy, o ktérym
wiadomo, ze powoduje wypadanie wlosow). W sumie nalezy
nauczy¢ sie relaksowac i eliminowac przyczyny stresu w zyciu.
Powinno si¢ zwroci¢é uwage na sposob odzywiania i jes¢
glownie produkty zawierajace witaming B12, F, B6 i selen.

Oprocz tego mala kuracja oparta o produkty naturalne
powinna wydatnie pomoc w usunigciu tupiezu spowodowane-
go stresem lub nieodpowiednim sposobem odzywiania. Kura-
cja ta @ ulatwia krazenie krwi i funkcjonowanie gruczotow
lojowych, @ wzmacnia mig$nie skory owlosionej, @ pobudza
porost wlosow, @ nawilza i rozluznia owlosiona skore dogleb-
nie w przypadku, gdy jest ona sucha i napigta.

A oto skladniki:

® 1/2 tyzeczki do herbaty witaminy E w postaci plynnej
(mozna kupi¢ w kapsutkach, a po przekluciu wycisnac¢
plyn)

1 tyzka do zupy czystego miodu niepasteryzowanego

okotlo 2 tyzek do zupy oliwy z oliwek

1/2 tyzeczki do herbaty lecytyny w plynie

v 9 9 w

kilka tyzek do zupy miazszu aloesu pospolitego (A4loe Vera)

Sposob przygotowania polega na wymieszaniu wszystkich
sktadnikow (oprécz aloesu!) i podgrzewaniu w naczyniu zanu-
rzonym w drugim, wypeinionym wrzaca woda do chwili, gdy
powstanie jednolita masa. Zdjac¢ z ognia, zanim zacznie si¢
gotowac.

Po ostudzeniu dodaje si¢ aloes pospollty Najlepiej spora
ilos¢ (kilka tyzek do zupy) Nie zawsze jest to mozliwe, z uwagi
na cene. Niezbedne minimum to trzy tyzki do zupy.

Bardzo wazne jest, azeby nie podgrza¢ mieszanki za
bardzo, a aloes doda¢ na koncu. Wysoka temperatura powo-
duje, ze aloes traci swoje naturalne wlasnosci.
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Trzeba poprosi¢ kogos bliskiego, aby rozprowadzit mieszanke
rownomiernie na calej glowie pokrytej wlosami. Nalezy przy
tym rozdziela¢ wlosy, tworzac przedzialki i w tych miejscach
naklada¢ mieszank¢. Ta sama osoba powinna delikatnie
masowac skore, caly czas dobrze rozprowadzajac mieszanke.
Glowe nalezy owina¢ recznikiem zmoczonym w goracej wo-
dzie i pozostawi¢, az do jego wychlodzenia. Zabieg trzeba
powtorzyc.

Oprocz tego, ten seans nalezaloby zakonczy¢ dobrym masa-
zem skory pokrytej wlosami, trwajacym okolo dziesieciu
minut.
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