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Dolegliwosci
przewodu pokarmowego

ZAPARCIE

Jesli zajrzymy do farmakopei i wspolczesnych encyk-
lopedii, to przekonamy sig, Ze aloes, okre$lany jest tam, przede
wszystkim, jako $rodek przeczyszczajacy i rozwalniajacy.

Tymczasem ani ekstrakty aloesu, ani aloina®” nie sa
srodkami przeczyszczajacymi, w dostownym znaczeniu.
W przypadku zaparcia chronicznego stosuje sie $rodki rozwal-
niajace, poniewaz dzialanie tego rodzaju leku nastepuje po
uplywie 8 do 12 godzin. Dawka wymagana do wywolania
natychmiastowego efektu przeczyszczajacego jest, prawde
powiedziawszy, trujaca i moze spowodowaé kurcze jelit.

Czy migzsz aloesowy jest lagodnym $rodkiem rozwalniajacym,
czy tonizujacym Srodkiem zoladkowo-jelitowym?

Doustne zazywanie miazszu aloesu pospolitego, $wiezego,
czy tez stabilizowanego nie wywoluje zadnych gwaltownych
skutkow przeczyszczajacych, o jakich jest mowa a’propos
stosowania tradycyjnych ekstraktow aloesu. Miazsz dziata, jak
tagodny Srodek rozwalniajacy, dzigki posiadanym wiasciwos-
ciom regulujacym funkcjonowanie systemu zotadkowo-jelito-
wego. Stosowanie aloesu pozwala, miedzy innymi, na unor-
mowanie parcia i zawartosci wody w kale, a wiec zlik-
widowanie zaparcia chronicznego.
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Pisal o tym znany amerykanski specjalista d/s zywienia,
Jeffrey Bland, w swojej pracy pt. ,,Effect of Orally Consumed
Aloe Vera Juice on Gastro—intestinal Function in Normal
Humans” (Preventive Medecine, marzec/kwiecien 1985).

A wiec, skoro nie powoduje biegunki, sok aloesu po-
spolitego nie moze by¢ traktowany, jako ,,prawdziwy” srodek
rozwalniajacy, twierdzi Jeffrey Bland. Nalezaloby raczej okre-
§la¢ jego dziatanie, jako dzialanie tonizujace w jelitach.

Sposéb uzycia soku aloesu jako Srodka
rozwalniajacego

© Nie zaleca si¢ zazywania doustnie soku ze skory aloesu (z
miazszem lub bez), jako $rodka rozwalniajacego. Te osoby,
ktore sprobowaly tego, przekonaly si¢ na pewno o jego
bardzo silnym dzialaniu rozwalniajacym, ktoremu towa-
rzyszyly ostre dolegliwosci zoladkowo-jelitowe, trwajace
czasami kilka dni. Jesli natomiast sok zostanie rozcien-
czony duza iloscia wody i zostanie podany raz na jakis czas,
to nie powinny pojawi¢ si¢ zadne dolegliwosci.

& Przypomina si¢, ze 6w sok jest zoltawym plynem, ktory
pojawia si¢ w chwili ucigcia-liscia. Jesli chee si¢ otrzymac
wieksza iloéé tego plynu, nalezy uciety lis¢ wlozy¢ do
naczynia i utozyé go w taki sposob, aby ufatwi¢ wyplywanie
soku. Niektorzy, wkladaja kawalki skory do naczynia
z woda, a potem calo$¢ umieszczaja w lodowce. g

BIEGUNKA, DYZENTERIA,
DUR BRZUSZNY, itp.

Niech zyje turystyka!

Widmo biegunki przesladuje osoby, ktore wyjezdzaja do
cieplych krajow. Nawet przy zachowaniu duzych srodkow
ostroznosci, spozywaniu wody i jedzenia z wiadomego zrodta,
rzadko udaje si¢ turystom unikng¢ tego nieprzyjemnego
zdarzenia. Bardzo czgsto potrzeba az dwoch do trzech dni na
zaaklimatyzowanie sie (w zwiazku z tym, zupelnym absurdem
jest krotki pobyt w tych krajach!).
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Sok albo migzsz aloesu pospolitego (lub jego odmian
regionalnych), ktore w wiekszosci tych krajow wystepuja,
podziala zapobiegawczo, jako tonizujacy $rodek zotadko-
wo-jelitowy. Przyda si¢ zreszta bardzo, w razie podobnych
komplikacji.po powrocie z wycieczki.

Poza tym, aloes, zazywany w postaci tabletek homeo-
patycznych, umozliwi skuteczne zwalczenie biegunki.

Zalecenia w przypadku biegunki

# W czasie biegunki, nie nalezy zapomina¢ o przyjmowaniu
duzej ilosci ptynow, w celu zwalczania odwodnienia or-
ganizmu. Oczywiscie, mozna spozywaé czysta, przegoto-
wang wodg lub herbate.

» Poczatkowo, nalezy spozywaé positki ,,rozwodnione”,
takie jak marchwianka, woda ryzowa itp. Pozniej, wraz
z ustgpowaniem sytuacji kryzysowej, mozna zaczaé spozy-
wac produkty o wlasciwosciach zapierajacych np. banany,
ryz, pieczone migso. Nalezy bardzo dokladnie przezuwac.
Powinno si¢ unika¢ produktow zawierajacych zbyt duzo
biatka lub wiokna, dan smazonych, surowych jarzyn,
wyrobow mleczarskich i stodyczy. Reasumujac — wszyst-
kiego, co moze podrazni¢ jelita.

Dyzenteria i dur brzeszny

Juz Pliniusz w swojej ,,Historii Naturalnej”” wspominat
o aloesie, jako srodku leczacym dyzenterie. W owych czasach
tagodzono objawy dyzenterii, przez wprowadzanie roztworu
ze $wiezego aloesu, do jelit przy pomocy irygacji.

Dyzenteria, jako kolejna konsekwencja pobytu w krajach
tropikalnych, moze by¢ zwalczana przez aloes pospolity.
Badania bakteriologiczne Lorenzettiego i Salisbury’ego, do-
wiodly dzialania in vitro, swiezego soku aloesu pospolitego na
paleczki Shigella czerwonki bakteryijne;.

Ci sami badacze zauwazyli, ze aloes pospolity dziala
hamujaco na paleczki Salmonella typhi i Salmonella paratyphi,
ktore wywotuja dur brzuszny.
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TRAWIENIE

W angielskim opracowaniu z XVI w. ,,The Herball”, jest
wzmianka o uzywaniu Aloe Succotrin, jako srodka ulat-
wiajacego trawienie: ,,...aloes spozywany po kolacji, w matych
ilosciach, w gotowanej §liwce..., jest najlepszym S$rodkiem
ulatwiajacym trawienie. Obecnie, najlepiej i najlatwiej jest
spozywac sok z aloesu pospolitego, w przypadku wystgpowa-
nia klopotow z trawieniem (wzdecie, ocigzalos¢, itp.). Trzeba
zazywacé go w ilosciach dostosowanych do potrzeb. Jesli to jest
czysty sok, jedna lub dwie lyzki do zupy, powinny wystarczy¢.”

Faktycznie, aloes pospolity jest idealnym lekarstwem na
przejedzenie, na przepicie i tagodzi skutki zbyt obfitego
uzywania przypraw. Ale jest rowniez dobrym srodkiem na
apetyt, ,,przygotowuje” zotadek do jedzenia.

WRZODY ZOLADKA

Wrzod zoladka to obecnie, jedna z bardziej rozpowszech-
nionych ,,choréb cywilizacyjnych”. Jest klasycznym objawem
nadmiernego stresu wystepujacego u osob zaliczanych do typu
A7 Jest jednym z objawéw, w ktorych najbardziej uwida-
cznia si¢ element psychosomatyczny jednostki. Jesli cierpicie
na wrzody zoladka, sami wiecie, jak czgsto okresy wystepowa-
nia bolu pokrywaja si¢ z zaostrzeniem objawOw napigcia
psychicznego.

Skrajne emocje (agresja, niecierpliwosc itp.) rzeczywiscie
wywotluja perturbacje w wydzielaniu sokow zotadkowych. Jesli
to wydzielanie jest nadmierne, wystepuje, ni mniej ni wigcej,
tylko zjawisko ,,samo-trawienia” zoladka, co prowadzi do
powstawania nie gojacych si¢ nadzerek.

Nie nalezy nigdy lekcewazy¢ owrzodzenia zotadka. W eks-
tremalnych przypadkach, nadzerki moga spowodowac per-
foracje sciany zoladka, a w nastepstwie Smier¢ chorego.

Blogoslawienstwo naukowe

Tak, jak w przypadku innych dolegliwosci przewodu
pokarmowego, aloes pospolity dokonuje tutaj cudow. Dziala
nie tylko przeciwbdlowo, ale rowniez przyspiesza krzepnigcie
krwi, dziala bakteriobojczo, dezynfekuje, przyspiesza gojenie,

66



Pan Doktor Aloes ROZDZIAL 5

ale przede wszystkim przeciwdziata nadmiernemu wydzielaniu
si¢ kwasow zotadkowych.

Dotyczy to jednego z bardziej znanych (wrecz prastarych)
sposobow uzywania aloesu pospolitego. Wiele 0osob stosuja-
cych aloes potwierdzito wspaniale rezultaty w leczeniu wrzo-
dow peptycznych. Ale, nic nie zastapi ,.blogostawienstwa”
solidnego zespotu badaczy naukowych.

Tak wlasnie jest w przypadku wstgpnego opracowania,
opublikowanego w 1963 roku, przez trzech lekarzy amerykan-
skich Juliana Blitz’a, James’a W. Smith’a i Jack’a Gerarda,
ktorzy wyprobowali dzialanie miazszu aloesu pospolitego
W postaci emulsji w leczeniu dwunastu przypadkéw wrzodow
peptycznych. Pacjenci poddani leczeniu, spozywali jedynie
przed snem, jedna tyzke do zupy emulsji z miazszu. Owrzodze-
nie uleglo szybkiemu zagojeniu, bez wystapienia zadnego
dzialania ubocznego. W przypadku stosowania aloesu po-
spolitego jest to juz regula, poniewaz jest on pozbawiony
jakiegokolwiek dziatania toksycznego, nawet, gdy podawany
jest w duzych dawkach.

Takze eksperymenty przeprowadzane ze zwierzetami do-
$wiadczalnymi, ktorych zotadki byty maksymalnie wypelnione
aloesem wykazaty, ze nie wystapily u nich zadne powiklania
uboczne. )

Znaczenie pracy nad samym soba

Jesli sam aloes, jest zdolny do ,,dokonywania cudow”,
nalezy dofaczy¢ do niego i dac z siebie wszystko, aby zwigkszy¢
jeszcze skutki jego dzialania.

Jak juz powiedziano wczesniej, wplyw cech psychosomaty-
cznych na powstawanie wrzodow zoladka jest bezsporny.
Nalezy wigc zrobi¢ wszystko, aby wyleczyé ,,owrzodzenia
emocjonalne”. Owe zranienia psychologiczne, wywodzace sie
z przesziosci, ktore nie ulegly wyleczeniu, i o ktorych staramy
si¢ nie pamigta¢, uciekajac w przyszto$¢. Ambicja i nadmierna
praca sa przyczynami bardzo ,,racjonalnymi” i bardzo ,,war-
tosciowymi”, stuzacymi do unikania sytuaciji, w ktorej znalez-
libySmy si¢ ,,twarza w twarz” z samymi soba.

Oczywiscie, natychmiastowe dzialanie aloesu polega na
lagodzeniu bolu spowodowanego owrzodzeniem. Przyczynia
si¢ rowniez do normalnego wzrostu komérek (epitelizacja),
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a wiec przyspiesza gojenie si¢ chronicznych nadzerek. Moze
nawet przyczyni¢ si¢ do wyregulowania funkcjonowania prze-
meczonego systemu nerwowego, zapobiegajac w ten sposéb
powstawaniu wrzodow chronicznych. Gdy jednak ,,zto zwycie-
zy” 1 nie zmieni si¢ przyzwyczajen, sposobu odzywiania
i innych negatywnie wplywajacych czynnikow, nie bedzie
mozna utrzymac zadnego z rezultatow uzyskanych w wyniku
leczenia aloesem.

W celu uchronienia si¢ przed wrzodami chronicznymi,
idealnym wyjsciem byloby rzucenie palenia, ograniczenie
spozywania alkoholu, herbaty, kawy, coca—coli i oczywiscie
unikanie produktow zywnosciowych, zawierajacych za duzo
kwasow, potraw zbyt cigzkich lub zawierajacych zbyt duzo
przypraw. Reasumujac, chodzi o to, aby nie podrazniac
bardziej i tak juz podraznionej blony Sluzowej zoladka.

Jesli takie ,,poswigcenie’” wydaje si¢ zbyt trudne, to nalezy
go po prostu zmodyfikowa¢. Gwaltowna rezygnacja z osobis-
tych ,.klap bezpieczenstwa’ moglaby zwigkszy¢ napigcie psy-
chiczne, ktore w wigkszosci przypadkow jest przyczyna po-
wstawania wrzodoéw. Chodzi o lepsze zaplanowanie czasu
wolnego i czasu pracy. Wypracowanie sobie wlasnego sposobu
na odpoczynek, ma tu kapitalne znaczenie.

W takich warunkach aloes bedzie mogt dziata¢ doglgbnie
1 przez dluzszy czas. Pomodzcie sobie samym, a wtedy aloes
wam pomoze.

STAN ZAPALNY JELIT
Niewytlymaczalne stany bolowe

Polaczenie niewytlumaczalnych bolow brzucha, wzdec,
biegunek lub zapar¢ stanowi to, co okreslane jest powszechnie,
jako objaw ,,podraznienia okreznicy”. Przyczyny tego sa
jeszcze bardziej trudne do wyjasnienia, niz w przypadku
wrzodow zoladkowych lub jelitowych, ktore maja ewidentne
podioze psychologiczne.

Przez dtuzszy czas panowalo przekonanie, iz te dolegliwo-
$ci, obejmujace 15% populacji, to choroba psychosomatyczna.
Czesto lekarze wysylaja pacjentow, cierpiacych na ta chorobe,
do psychiatry lub do psychologa. Zreszta wigkszos¢ pacjen-
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tow, zglaszajacych si¢ do lekarza z tymi objawami, skarzy si¢
rowniez na roéznorodne dolegliwosci o podiozu psychologicz-
nym, szczegOlnie za$ na depresj¢, albo stany lgkowe.

To nie zawsze jest ,,psychologiczne”

Najnowsze badania stawiaja te dolegliwosci w zupelnie
innym $wietle. W wyniku badan dwéch zespolow naukowcow,
jednego kierowanego przez dr. Douglas’a Drossmana z Uni-
wersytetu w poinocnej Karolinie i drugiego, przez dr. Marvina
Schustera i dr. Williama Whitehead’a z Uniwersytetu Johna
Hopkins’a, odkryto, ze jedynie 25% o0sob skarzacych sig na te
dolegliwosci konsultuje si¢ z lekarzem. Stwierdzono réwniez,
ze ci, ktorzy nie udaja si¢ do lekarza, a skarza si¢ na podobne
dolegliwosci, nie cierpia ani na depresj¢, ani stany lekowe.
Naukowcy stwierdzili wigc, ze stany Igkowe i depresja nie sa
przyczynami podraznienia okreznicy.

Inni naukowcy, jak dr Michael Gershon z Uniwersytetu
w Kolumbii, odkryli, Zze te dolegliwosci jelitowe wywodza sie
w rzeczywistosci z nadwrazliwosci systemu nerwowego kont-
rolujacego funkcjonowanie jelit. Gdy nerwy reaguja w sposob
nadwrazliwy wobec spozytego pozywienia, lub stresu, pozy-
wienie moze by¢ zbyt wolno trawione (zaparcie), lub szybciej
(rozwolnienie), albo tez moga wystapi¢ kurcze jelit.

Brak jeszcze odpowiednich lekow

Wedlug dr. Gershona, ,.jelito jest organem pomada_lacym
wlasny system nerwowy, funkjonujacy niezaleznie od mézgu
i rdzenia kregowego™. Niektore obecnie badane leki, wydaja
si¢ oddzialywac¢ w specyficzny sposob na komorki nerwowe
jelit. Uplynie jednak jeszcze sporo czasu, zanim beda one
ogoblnodostepne.

Pacjenci musza wigc uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc. I jak
twierdzi dr Marvin Schuster, ,,mozemy zalagodzi¢ te doleg-
liwosci, ale nie mamy zadnej mozliwosci, aby je wyleczy¢...
Pacjenci musza nauczy¢ si¢ zy¢ ze swoimi dolegliwosciami.”
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Dobre nowiny

Chociaz znane sa przyczyny, problem pozostaje bez roz-
wiazania. Obecnie, eksperci zajmujacy si¢ tym zagadnieniem,
nie maja nic innego do zaproponowania, jak zaleci¢ pacjentom
unikania sytuacji, lub pozywienia, ktore wydaja si¢ mie¢
powiazanie z tymi dolegliwo$ciami.

Oczywiscie, rada ta jest bardzo pozyteczna, ale mamy inne
dobre wiesci dla osob cierpiacych na podraznienie jelitowe.
Znany od dawna ze swych wlasciwosci tagodzacych liczne
dolegliwosci zoladkowo-jelitowe, aloes pospolity, najpraw-
dopodobniej zadziata i w tym przypadku.

W swoim opracowaniu ,,Effect of Orally Consumed Aloe
Vera Juice on Gastro-intestinal Function in Normal Hu-
mans”’, Jeffrey Bland pisze, ze kilka osob cierpiacych na te
dolegliwosci, po spozyciu aloesu pospolitego stwierdzito ztago-
dzenie wystepujacych objawow. Badal on rézne parametry
zotadkowo-jelitowe (pH zoladkowe, cigzar wlasciwy i sktad
mikrobiologiczny kalu, trawienie 1 wchlanianie protein)
1 stwierdzil, ze spozywanie aloesu pospolitego:

5> jest dobrze znoszone przez jednostki normalne i nie wywo-
luje zadnych negatywnych dzialan ubocznych,

> ogranicza proces gnicia w jelitach,

$ reguluje cigzar wlasciwy kalu, co przyspiesza jego przejscie
przez jelita, lub przeciwdziala rozwolnieniu,

© przeciwdziala wzdeciu i rozdeciu zotadka (co wskazuje na
ograniczenie procesu gnicia w jelitach).

W swoim opracowaniu, Jeffrey Bland cytuje prace dr.
Hemmings’a, w ktorych wskazano, ze niezupelny rozkiad
biatka substancji alergennych, jak gluten zbozowy i kazeina
mleka, moze wywola¢ bezposredni atak przeciwcial na blong
Sluzowa zotadkowo-jelitowa. Zwigksza si¢ w ten sposob nie-
bezpieczenstwo standéw zapalnych w jelitach.

W swojej pracy Jeffrey Bland stara si¢ wykazac, ze aloes
pospolity moze poprawi¢ trawienie antygenow proteinowych
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zawartych w zywnosci, i w ten sposdb zmniejszy¢ ryzyko stanu
zapalnego w jelitach. Nalezy pamigtac, ze naturalne dziatanie
przeciwbolowe aloesu (kwas salicylowy) moze tu prawdopo-
dobnie odegraé role pozytywna.

PRZYKRY ZAPACH Z UST

Aloes pospolity skutecznie zwalcza przykry zapach z ust,
dzigki mozliwosci regulowania czynnika pH w zoladku oraz
z powodu posiadanych wlasciwosci antyseptycznych. W prze-
ciwienstwie do tradycyjnych srodkoéw do ptukania ust, mozna
go po prostu potknaé¢ i pozostawi¢ w zoladku. Szczegodlnie
przydatne jest to w przypadku zgagi, czgsto bedacej przyczyna
nieprzyjemnego zapachu z ust.

WZDECIE

Wiele osob spostrzeglo, iz zazywanie aloesu pospolitego
przeciwdziata wzdeciom. Tak, jak to zostalo wilasnie przed-
stawione w pracy Jeffrey’a Blanda, aloes pospolity reguluje pH
w jelitach i zwalcza procesy gnilne. Stad bierze si¢ jego
zdolnos¢ przeciwdziatania tworzeniu si¢ gazow.

Kazdy powinien skorygowac swéj sposob odzywiania, jesli
wlasnie on jest przyczyna tej dolegliwosci. Mozna takze,
produkty zywnosciowe, najczesciej odpowiedzialne za po-
wstawanie wzdec¢, jak np. kapusta czy ziarna sojowe, pozbawié
tych sktadnikéw, ktore je powoduja. I tak, gdy gotujemy
kapustg, nalezy wyla¢ wode po dwoch, trzech minutach
gotowania i uzupelni¢ $wieza woda. Ziarna sojowe, trzeba
namoczy¢ na co najmniej cztery godziny, po czym gotowac
w swiezej wodzie. Taki sposob postepowania powoduje pewna
utrat¢ witamin, ale pozwala wyeliminowa¢ substancje, ktore
powoduja wzdecie.

Poza takimi sposobami, w niektérych przypadkach, moze
si¢ okazaC potrzebna irygacja okreznicy. Niektore kliniki
leczenia naturalnego specjalizuja si¢ w tego rodzaju ,,dogleb-
nym” przeczyszczaniu jelit. Nie nalezy jednak zbyt czesto
uciekac si¢ do tego. Po dokonaniu irygacji okreznicy, trzeba
codziennie pi¢ sok z aloesu pospolitego, jako uzupehienie
dzialania irygacji i w celu ulatwienia odtworzenia flory bak-
teryjnej w jelitach.
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DOLEGLIWOSCI PRZEWODU POKARMOWEGO
WYSTEPUJACE U MALYCH DZIECI

Sok z aloesu pospolitego, dostepny zazwyczaj w sprzedazy,
jest réwniez zalecany do stosowania dzieciom, cierpiacym na
przypadlosci zotadkowo-jelitowe. Nie nalezy obawiac si¢ wy-
stapienia powiklan (wymioty, podraznienie itp.). Wiele 0sob
potwierdzito, ze dodanie odrobiny aloesu pospolitego do
butelki z pokarmem dla niemowlgcia, zapobiega kolce. Odnosi
si¢ to takze do starszych dzieci.

Sa preparaty przygotowane specjalnie dla dzieci. Nie-
ktorzy producenci, dodaja do preparatow z aloesu, naturalne
substancje, aby poprawily ich smak, ktory z reguly jest
gorzkawy i nie odpowiada dzieciom. W zasadzie wystarczy
doda¢ jedna, lub dwie tyzki soku aloesu do soku owocowego.
Oczywiscie dotyczy to wylacznie nowoczesnych preparatow
sporzadzanych na bazie aloesu pospolitego, a nie aloesu
aptecznego, ktorego szczegdlnie nie zaleca si¢ dzieciom.
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