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Roslina leczaca oparzenia

OPARZENIA POWAZNE I LAGODNE

Zgodnie z tradycja, aloes pospolity znany byl przede
wszystkim, ze swoich wlasciwosci przeczyszczajacych i ulat-
wiajacych trawienie. Ze wzgledu na duza skuteczno$¢ w lecze-
niu oparzen, nazywano go takze ,ro$lina na oparzenia™!
Rzeczywiscie, to wlasnie w leczeniu oparzen, zarOwno w sta-
dium eksperymentalnym, jak i klinicznym, naukowcy odnale-
Zli najwiecej dowodow na jego skutecznosé.

W Encyklopedii Bescherelle’a, z 1861 znajdowala sie
informacja o tym, ze: ,,Miazsz lisci Aloesu Succotrin stosowany
w przypadkach najci¢zszych oparzen, likwiduje prawie natych-
miast uczucie bolu. Przy zmianie kompresow dwa lub trzy razy
w ciggu dwudziestu czterech godzin, zapobiega si¢ powik-
faniom, ktore przy takich oparzeniach wystgpuja prawie
zawsze.”

Lekarze w XIX wieku znali juz te wlasciwosci, ale potrzeba
bylo dopiero badan, przeprowadzonych w 1935 roku przez
Collins’6w, ojca i syna, aby w pelni uznano ich skutecznosé.
Leczyli pacjentow ze schorzeniami skornymi, wywolanymi
przez naswietlanie promieniami rentgenowskimi. W dziedzi-
nie, z ktéra Owczesna medycyna nie byla w stanie sobie
poradzic, oni odnosili wielkie sukcesy.

Od tamtej pory, przeprowadzono na ten temat liczne
badania. I wiasnie dzigki, leczeniu oparzen, wywolanych
naswietlaniami, aloes zostal oficjalnie zaakceptowany we
wspolczesnym Srodowisku naukowym.
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PRZYPADEK OPARZENIA TERMICZNEGO

Doktor J.E. Crewe przedstawil swoje doswiadczenia z alo-
esem w ,,Minnesota Journal od medecine” (1937 i 1939 r.).
Pewnego dnia przywieziono do niego pacjenta, ktory wpadt az
po kolana, do kadzi z wrzaca woda. Chory pracowal w wytwo-
rni konserw, i tam si¢ to zdarzylo. Oparzenia byly tak powazne,
ze razem ze spodniami, zeszta cze$¢ naskorka z ndg. Oparzenia
dotarly az do glgbokiej warstwy skory.

Doktor Crewe, przygotowal masc sktadajaca si¢ zrownych
czesci sproszkowanego aloesu i oleju mineralnego, wymiesza-
nych z wazeling. Rozsmarowal ja na gazie sterylnej i owinal
nogi swojego pacjenta. Bol znacznie si¢ zmniejszyl. Nie wdata
si¢ zadna infekcja i rany zagoily si¢ bez pozostawienia blizn. Po
kilkunastu dniach calkowicie ustapilo podraznienie skory.
Pacjent mogt powrdci¢ do pracy przed uptywem trzech tygo-
dni, od chwili wypadku.

Crewe, przytacza takze liczne przypadki leczenia, cigzkich
i lekkich, oparzen u dzieci. Przy zastosowaniu tych samych
metod, zakonczyly si¢ one sukcesem.

PRZYPADEK POWAZNEGO POPARZENIA
STARSZEJ KOBIETY

Opowiedziano mi o pewnej starszej kobiecie, majacej, na
plecach i ramionach, oparzenia drugiego i trzeciego stopnia.
Zostaly one wyjatkowo szybko wyleczone.

Pani ta, miala na sobie jedynie kostium kapielowy, gdy
kto$ przechodzac w poblizu niej z patelnia z wrzacym olejem,
potknatl si¢ i wylal na nia cala jej zawartos¢. Natychmiast
trafita do szpitala, gdzie leczono ja najpierw kremem na bazie
tlenku olowiu, o nazwie ,,Flamazine”. Kuracja nie dawata
oczekiwanych rezultatow i zaistnialo zagrozenie wystapienia
olowicy (z powodu zawartego w preparacie tlenku otowiu).
Pacjentka poprosila wigc o pozwolenie wyprobowania miazszu
ze stabilizowanego aloesu pospolitego (Aloe Vera), ktory
polecila jej corka. Po uzyskaniu zgody, zaczela go uzywac
codziennie. Poltora miesiaca poOzniej, wszystko tak ladnie
zabliznilo sig, ze mogla opusci¢ szpital.
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Stan skory stopniowo ulegal poprawie. Wedlug ostatnich
informacii, a wigc dwa i pot roku od daty wypadku, wigcej niz
polowa oparzonej powierzchni skory odzyskata swoje natural-
ne zabarwienie.

TAK SAMO SKUTECZNY JAK PENICYLINA

Chicago Burn Center w Uniwersytecie w Chicago jest bez
watpienia miejscem, gdzie obecnie przeprowadza si¢ najwigce]
badan nad skutkami leczenia oparzen przy pomocy aloesu.
Lekarze Martin C. Robinson i John P. Heggers, jedni z najbar-
dziej zaangazowanych badaczy, przeprowadzali badania kre-
mu, dostepnego w sprzedazy pod nazwa ,,Dermaide Aloe” (z
Dermaide Research Corporation, Illinois), pod katem jego
wlasciwosci bakteriobojczych 1 przeciwzapalnych. Ekspery-
mentowali najpierw na zwierzetach, pozniej stosowali krem
w leczeniu ludzi. Ich badania, usunely wszelkie watpliwosci,
dotyczace mozliwosci wykorzystania aloesu pospolitego w le-
czeniu uszkodzen skory spowodowanych wytadowaniem elek-
trycznym, wrzaca woda, naswietlaniami, zimnem lub cieplem.

W 1980 roku, przeprowadzili oni badanie, z ktorego
wynika, ze aloes pospolity zastosowany do leczenia oparzen
i zbliznowacen, jest tak samo skuteczny jak penicylina. W ba-
danej grupie chorych, 25% pacjentow cierpialo na rumien,
$wiad i znieksztalcenie bliznowate, w przeciwienstwie do mniej
niz 10% w grupach leczonych przy pomocy aloesu i penicyliny.
Badanie dotyczylo przede wszystkim opracowania bardziej
skutecznego sposobu kontynuowania leczenia oparzen ci¢z-
kich po zastosowaniu leczenia wstgpnego (wiadomo, ze im
dluzej utrzymuje si¢ stan zapalny w miejscu oparzenia, tym
bardziej blizna bedzie nieregularna i hypertroficzna).

Jest to potwierdzenie wlasciwosci przeciwzapalnych i lecz-
niczych aloesu pospolitego. Stanowi to kapitalne odkrycie,
jesli wezmie si¢ pod uwage, komplikacje mogace wystapi¢
w czasie podawania penicyliny, a ktore nie pojawia sig, gdy
zastosuje si¢ aloes. Ta nietoksycznos¢ aloesu pospolitego moze
okaza¢ si¢ pozyteczna w wielu innych przypadkach oparzen.
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DLACZEGO ALOES POSPOLITY JEST SKUTECZNY
W PRZYPADKACH OPARZEN?

Zdaniem badaczy Uniwersytetu w Chicago, skutecznosé

aloesu pospolitego ttumacza jego trzy podstawowe wlasciwo-
Sci:

l.

Czy to dzigki obecnosci kwasu salicylowego, (ktéry ma
podobne dzialanie jak aspiryna®®), czy tez ze wzgledu na
duza zawartos¢ mleczanu magnezowego, a moze na skutek
oddzialywania obu tych skladnikow, aloes posiada wilas-
ciwosci znieczulajace.

Posiada wiasciwosci antybakteryjne, szczegdlnie w odnie-
sieniu do bakterii, ktore czgsto powoduja infekcje oparzen.

Opoéznia krzepliwos¢ krwi, dziala przeciwzapalnie oraz
rozszerza naczynia krwionosne, ulatwiajac przeptyw krwi
do miejsca poddanego leczeniu. Aloes posiada substancje
hamujace syntezg¢ prostaglandyny i tromboksyny, powodu-
jacych zwezenie naczyn.

Zalecenia dotyczace stosowania aloesu w przypadkach oparzen:

» Nalezy bezwzglednie doktadnie oczysci¢ miejsce oparzenia,

czy to bedzie maly pecherz, czy tez zaropiata rana. Dzigki
swoim wyjatkowym wlasciwosciom penetrujacym, aloes
usunie czgsteczki kurzu, bakterii i brudu znajdujace si¢ na
powierzchni oparzenia. Oczyszczenie rany jest bardzo
wazne w przypadku oparzen, ktore szczegdlnie szybko
ulegaja infekcji i trudno je wyleczy¢ bez pozostawienia
zbliznowacen.

Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze im wczesniej zastosujemy

aloes, tym mniejsze blizny pozostana. Nalezy stosowaé go
w duzych ilosciach, kilka razy dziennie.
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ODMROZENIA

Odmrozenie jakiejs$ czgsci ciala prowadzi do wytworzenia
sie¢ w tym miejscu postepujacej martwicy®® tkanek. Jest to
spowodowane wytwarzaniem si¢ prostaglandyny i trombok-
syny, substancji dzialajacych hamujaco na mikrokrwiobieg.
Co najmniej w jednym z badan, przeprowadzonych przez
zespol Robsona i Heggersa z Burn Center Uniwersity w Chica-
go, omowione sa skutki leczenia odmrozen przy zastosowaniu
aloesu.

20 biatych krolikow doswiadczalnych z Nowej Zelandii
podzielono na 5 grup. Spowodowano u nich zamrozenie
jednego ucha do takiego stopnia, ze groziloby to catkowitym
zniszczeniem tkanek, gdyby nie zastosowano zadnego leczenia.

W jednej grupie nie podawano lekow, trzy inne leczono
metodami klasycznymi, w ostatniej grupie zastosowano mas¢
na bazie aloesu pospolitego. Leczenie rozpoczg¢to zaraz po
stopniowym odtajeniu uszu i trwalo 4 dni, leki podawano co
8 godzin.

Rezultat: aloes pospolity podtrzymywal mikrokrwiobieg
potrzebny do zycia tkanek, w takim samym stopniu, jak inne
substancje.

Jak nalezy postepowaé¢ w przypadku odmrozenia?

» Przede wszystkim nie rozciera¢ miejsca odmrozonego ani
reka, ani $niegiem (jak zalecaja niektorzy!).

» Wykonywaé, jesli to mozliwe, ruchy czesciami odmrozony-
mi, aby zachowa¢ krazenie krwi.

#» Nie probowac rozgrzewa¢ miejsca odmrozonego zbyt
ciepla woda, nie ogrzewac zapalona lampa, cieptem kalory-
fera, pieca itp. Zblizajac miejsce odmrozone do silnego
zrodia ciepta, stwarza sig¢ ryzyko poparzenia tkanek. Brak
czucia w czgsciach odmrozonych, uniemozliwia w rzeczy-
wistosci oceng intensywnosci ogrzewania.

» Nalezy po prostu, ogrzewac czes¢ odmrozona, okrywajac
ja jakas$ grubsza tkanina, lub polozy¢ ja na ciepla czesc
ciata. Jesli jest to reka, mozna wlozy¢ ja pod pache, lub
potozy¢ na brzuchu.
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» Gdy tylko odmrozone miejsce odzyska swoje naturalne
zabarwienie, nalezy przerwac ogrzewanie, ale trzeba zabez-
pieczy¢ si¢ przed ponownym odmrozeniem.

» Wszystko zalezy od stopnia ozigbienia, ale w niektorych
przypadkach, nie ma wyboru i nalezy wezwac lekarza.

» Jesli miejsce odmrozone zostalo wystarczajaco rozgrzane
1 sytuacja nie jest zbyt krytyczna, mozna zastosowac aloes
pospolity. Nastapi szybka odnowa tkanek.

Nie nalezy zapominac o tym, Ze miejsce raz odmrozone, o wiele
szybciej, moze ulec ponownemu odmrozeniu (szczegolnie
w czasie najblizszych dni). Jesli w leczeniu zastosowano aloes,
ryzyko takie ulega zmniejszeniu.

OPARZENIE SLONECZNE

.. WybraliSmy si¢ z Zzona, na ryby na wyspe Padre. Spedzilis-
my tam okolo o$miu godzin. NasmarowaliSmy gorne partie
ciata olejkiem do opalania, ale zapomnieliSmy zabezpieczy¢
nogi. Rankiem, nastgpnego dnia nie mogliSmy wstac, nogi byly
z tylu poparzone. Kiedy nasza meksykanska stuzaca weszta do
pokoju i zobaczyla w jakim stanie znajdowaliSmy si¢, pobiegla
do swojego domu i przyniosta duzy lis¢ aloesu pospolitego.
Obrata go bardzo zrgcznie ze skory 1 oblozyla miazszem nasze
nogi. Juz po uplywie niecalej poélgodziny byliSmy w stanie
podnies¢ si¢ z t6zka. WrocilisSmy jednak tam z powrotem,
z okladami z aloesu na nogach. Nic nas nie bolalo, nie bylo
obrzgkéw, i w konsekwencji nie pozostawilo to zadnych
blizn.”

Tak opisuje swoje pierwsze doswiadczenie z aloesem
pospolitym teksanski dentysta, Ellis G. Bovik, w swoim
opracowaniu opublikowanym w 1966 roku (patrz dalej w roz-
dziale o pielegnacji z¢gbow). Stanowi to pierwsze oficjalne
swiadectwo, dotyczace prastarego sposobu uzycia aloesu po-
spolitego.

W Australii, po ukonczeniu 50 lat, jedna osoba na dwie
cierpi na raka skory. W Stanach Zjednoczonych jest o 1000%
wigcej przypadkow raka skory, niz w 1930 roku. W Quebec’u
wystepowanie tego typu raka zwigkszylo si¢ o 40% na
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przestrzeni ostatnich 10—ciu lat. Glownym oskarzonym jest
stonce. Wiadomo zreszta, ze rak skory w 90% przypadkow
wystepuje na czesciach ciala, narazonych na dzialanie promie-
ni stonecznych. Opala¢ si¢, w dostownym znaczeniu tego
stowa, oznacza ,,ryzykowac wilasng skorg™.

Dermatolog kanadyjski, Gary Sibbald, nie waha si¢ przed
stwierdzeniem, ze ,,opalanie oznacza wystawianie wlasnej
skory na dziatanie promieni ultrafioletowach, az ulega ona
takiemu uszkodzeniu, ze zmienia kolor na brazowy.”

Ciagle nalezy przytacza¢ takie stwierdzenia!. Wedlug nie-
dawno przeprowadzonego badania w Stanach Zjednoczonych,
44% os6b leczonych na raka skory w dalszym ciagu opala sie.
38% sposrod nich nie uzywa zadnego kremu do opalania!

Ochrona skory przed oparzeniem stonecznym, stanowi
inna doskonala okazje do stosowania aloesu pospolitego.
W przypadku oparzenia stonecznego, aloes lagodzi podraz-
nienie, odswieza skore i umozliwia jej szybka regeneracje.
Dziala podobnie, jak w sytuacji jakichkolwiek innych zmian
chorobowych sk()ry, oparzen, lub ukqszen insektow. Zaleca si¢
takze jego uzycw w celu likwidowania skutkow dlugotrwalego
wystamama si¢ na dzialanie promieni stonecznych, w szczeg6l-
nosci plam brazowych.

Zalecenia sluzace zapobieganiu oparzeniom slonecznym:
# Nalezy pamigta¢ o tym, ze lekarze zalecaja stosowanie
kreméw do opalania na pét godziny przed kazdym dhugo-

trwalym przebywaniem na stonicu.

» Przedzial czasu, migdzy poludniem a godzina 14-ta, jest
najbardziej niebezpieczny.

% Parasol nie chroni tak, jak nam si¢ wydaje: promienie
stoneczne odbijaja si¢ od wody i od piasku.

» Nawet, gdy jest pochmurno, sfofice moze wplywac ujemnie
na skore.

» Przy zakupie kremu do opalania zwierajacego aloes po-
spolity, nalezy sprawdzi¢, czy jest on odpowiedniej jakosci,
1 czy zawartos¢ aloesu jest wystarczajaca.
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INNE RODZAJE OPARZEN, PRZEGRZANIA
I USZKODZEN SKORY

Aloes pospolity jest skuteczny we wszystkich rodzajach
oparzen lub przegrzania skory. Mozna go uzywaé w przypad-
ku pecherzy, spowodowanych diu gotrwalym ocieraniem skory
o raczke narzedzia, albo po noszeniu plecaka. Aloes stosuje si¢
rowniez w przypadku wystapienia pecherza lub zaczerwienie-
nia skéry na skutek podraznienia spowodowanego przez jakies
czesci ubrania (buty, stanik itp.)

Aloes moze byé uzywany przy oparzeniach elektrycznos-
cia. Szczegdlnie zalecany jest do leczenia odparzonych poslad-
kéw niemowlecych. Mozna leczy¢ oparzenia spowodowane
przez wiatr, albo golarke elektryczna. Ogolnie rzecz biorac,
aloes pospolity tagodzi wszystkie rodzaje podraznien skor-
nych, mrowienie, swedzenie itd. Utatwia gojenie i jesli natych-
miast zostaje zastosowany, to przeciwdziala powstawaniu
blizn.

Jeili méwimy o oparzeniach, to takze ,.spalanie si¢”
z niecierpliwosci, moze .by¢ leczone aloesem. Posiada on
naturalna wlasciwo$¢ wplywania kojaco na system nerwowy.
Aloes stosowany jest tez w przypadku pieczenia — tzw. zgagi,
ale o tym bedzie mowa w nastepnym rozdziale.
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