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Jak stosowa¢ aloes: porady ogolne

Jezeli z powodu reklamy, czy tez entuzjastycznych opinii
waszych przyjaciotl, lub pod wlywem przeczytanych uprzednio
stron, chcielibyscie wyprobowac dziatanie aloesu pospolitego
na pewno nasungly si¢ wam bez watpienia trzy pytania:

» Jak skutecznie stosowac t¢ niezwykla rosling?
» Czy istnieja jakie$ przeciwskazania?
» Jakie produkty powinny by¢ uzywane?

W tym rozdziale znajdziecie odpowiedzi na dwa pierwsze
pytania. Bedzie to ABC uzycia aloesu. Je$li chcielibyscie
poznac wigcej szczegotow, lub uzyskac naukowe potwierdzenie
dotyczace jakiego$ zagadnienia zdrowotnego, to wystarczy
zajrze¢ do indeksu, a on wskaze odpowiednie strony, na
ktorych omawiany jest ten temat.

Teraz odno$nie produktow, znajdujacych sie na rynku. Nie
mozemy poleca¢ bardziej tej, lub innej firmy. Przekazujemy
Jjedynie informacje o r6znorodnych formach, w sklad ktoérych
wchodzi ta roslina. Wskazemy Panstwu sposob odczytywania
etykietek, umieszczanych na produktach, aby nie daé sig
zwiez¢ nieprawdopodobnym obietnicomn niektorych produ-
centow. Bedziemy mowi¢ o tym w rozdziatach: 3, 6 i 22.
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UMIEJETNOSC ROZROZNIANIA

Przy omawianiu sposobow uzycia i przeciwskazan doty-
czacych aloesu, nalezy rozroznic:

1. aloes farmaceutyczny (Aloes du Cap, Aloes Succotrin, Aloes
z Curacao) ileki gotowe (nalewki itp.) produkowane z soku
aloesowego;

2. aloes homeopatyczny produkowany z aloesu farmaceutycz-
nego;

3. migzsz ze Swiezego liScia aloesu pospolitego (lub z jego
odmian lokalnych);

4. gotowy miazsz lub sok, ktdry otrzymuje si¢ z miazszu ze
swiezego liscia, i ktory jest odpowiednio konserwowany lub
nie, zaleznie od producenta.

Ad. 1. JAK STOSOWAC ALOES FARMACEUTYCZNY

Aloes farmaceutyczny powstaje w wyniku tradycyjnych
procesow przetworczych, w ktorych zostaje zachowany zo1-
tawy sok, obecny w roslinie. Powoduje to utlenienie i krys-
talizacj¢ aloiny — czasami ma ona dzialanie toksyczne lub
wyraznie draznigce. Aloes farmaceutyczny dostgpny jest w for-
mie zywicy, proszku lub pigutki. W postaci pigulki, czgsto
wystepuje w polaczeniu z innymi roslinami.

Obecnie jest on uzywany znacznie rzadziej, niz miato to
miejsce w latach 40-tych. Mozliwe, ze nawet trudno bedzie si¢
w niego zaopatrzy¢. Mimo to, podaj¢ jego zastosowanie,
a takze przeciwskazania. Takie pelne i kontrastowe zestawienie
pozwoli lepiej zorientowac si¢ w bogatej palecie terapeutyczne;j
swiezego liscia i nowoczesnych preparatow miazszu aloesu
pospolitego stabilizowanego.

a. Do uzytku wewnetrznego

Z naukowego punktu widzenia, aloes farmaceutyczny
uwazany jest przede wszystkim za Srodek przeczyszczajacy.
Oddzialywuje on na jelito grube i powoduje wyproznienie, po
uplywie od o$miu do dziesigciu godzin po spozyciu.

Aloes nie jest na pewno dobrym srodkiem przeczysz-
cza_]acym w przypadku ostrego zaparcia. Dawka przeczysz-
czajaca, ktora jest wtedy niezbedna, powoduje przekrwienie
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narzadow jamy brzusznej, a naplyw krwi stwarza ryzyko
wywolania menstruacji lub nawet poronienia.

W malych dawkach, aloes pobudza taknienie, wzmacnia
iulatwia trawienie. Stosowany w malych dawkach, i w polacze-
niu z zelazem, zalecany jest przy leczeniu anemii.

b. Do uzytku zewnetrznego

Nalewka z aloesu jest dobrym srodkiem gojacym. Mozna
jej tez uzywac przy leczeniu oparzen.

Przeciwskazania w uzyciu aloesu farmaceutycznego:

Nie nalezy go zazywaé, jesli cierpi si¢ na biegunke,
dolegliwosci serca, zylaki, hemoroidy, a takze w cigzy.

Ad. 2. JAK STOSOWAC ALOES HOMEOPATYCZNY

Odpowiednio dawkowany, w rozcienczeniu homeopatycz-
nym, aloes dziala zapierajaco, co moze by¢ pomocne przy
leczeniu biegunki, albo dyzenterii. Przypomnijmy, ze w ho-
meopatii, leczy si¢ choroby przy pomocy dawki nieskonczenie
malej i ,,zdynamizowanej”**tego czynnika, ktory u zdrowego
cztowieka jest w stanie wywola¢ objawy choroby. Innymi
stowy, zto zwalcza si¢ zlem, ale w mikroskopijnych dawkach.
Aloes farmaceutyczny, sluzqcy zazwyczaj jako srodek prze-
czyszczajqcy, zamienia si¢ w Srodek wywotu_]qcy zaparcie, gdy
jest rozcnenczony i ,,zdynamizowany” wedlug zasad homeo-
patii. Stad jego przydatnos¢ w zwalczaniu biegunki i dyzen-
terii.

W swoim ,,Zarysie homeopatii” (Wyd. Doin), R. Robert
wymienia rowniez nastgpujace zalecenia stosowania aloesu
homeopatycznego:

© brzuch cigzki, goracy i wzdety;

© ucisk w dole brzucha i w odbycie;

D stolce niekontrolowane lub popuszczanie w czasie wydala-
nia gazu (niewydolnos¢ zwieracza — nie jest si¢ pewnym, czy

wydala si¢ gazy, czy stolec);
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© niemozno$¢ utrzymania stolca stalego;

&> hemoroidy wypadajace i krwawiace oraz bolesne po od-
daniu stolca;

lumbago na przemian z bolem glowy i hemoroidami;

o> bol glowy w tyle, za gatkami ocznymi, z potrzeba za-
mknigcia oczu.

Ad. 3. JAK STOSOWAC SWIEZE LISCIE

Stosowanie $§wiezych lisci wywoluje znacznie wigkszy sku-
tek, niz stosowanie ekstraktow aloesu pospolitego, nawet tych
$wietnie przechowujacych sig.

Idealem jest wigc uzywanie §wiezej rosliny. Jesli nie ma si¢
jeszcze aloesu pospolitego w domu, nalezy go kupi¢. Na pewno

Najlepiej odcia¢ dolny lis¢. Dolne liscie sa starsze i grubsze,
zawieraja wiecej miazszu.
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nie poZaluje si@ tego kroku. Poza tym, ze ladnie wyglada
wczesniej czy pozniej przyda sig, jako Srodek plCI’WSZCj pomo-
cy. Koniecznie przejrzyjcie rozdzial 20, aby poznaé wiecej
szczegolow o kryteriach (odmiana, wielkosé, wiek, itp.), ktory-
mi nalezy kierowac si¢ przy zakupie aloesu pospolitego.

Nalezy odczekac, az wyplynie zottawy plyn, ktory ma wlasciwosci
podrazniajace i przeczyszczajace.

Zeby zastosowaé $wieza rosline, nalezy:

# Odcia¢, najlepiej dolny lis¢. Dolne liscie sa najbardziej
dojrzate i najwigksze. To wiasnie one posiadaja najlepsze
wlasciwosci terapeutyczne i zawieraja najwiecej miazszu.
W ostatecznosci, mozna uzy¢ gornego liscia, gdy zaczyna
zwijac si¢, albo gdy jest troche uszkodzony. Poniewaz
Jednak jego skutecznos¢ jest mniejsza, nalezy go uzywaé
przy mniej skomplikowanych dolegliwosciach;

% Pozwoli¢, aby przed uzyciem liscia, zupelnie wyciekl,
zoltawy sok! Moglby okazac sie trujacy, albo drazniacy.
W tym celu, trzeba utozy¢ lis¢ na ukos, zeby przyspieszyé¢
wyciekanie tego soku (najwigcej zawiera go dot liscia);
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Li§¢ trzeba rozcia¢ wdluz tak, jak przy filetowaniu ryby.

» Przeciaé li§¢ na dwie czesci wzdiuz jego dlugosci. Potem
nalezy wydosta¢ miazsz polprzejrzysty, ktory jest najbar-
dziej przydatny w leczeniu. Postugujac si¢ tyzeczka, wy-
skroba¢ miazsz, starajac si¢ nie przecia¢ zielonej kory,
w ktorej moze jeszcze znajdowac sig sok. Lepiej jest uzy¢ do
tego tyzki, bo n6z mégliby latwo przecia¢ korg i pozostato-
$ci soku wymieszalyby si¢ z migzszem.

Przy pomocy lyzeczki wyskroba¢ miazsz nie naruszajac zielonej
skory liscia.
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Przeciety lis¢ aloesu — widoczny migzsz.

a. Do uzytku wewnetrznego

Kleisty miazsz aloesu nie jest trujacy i nie powoduje alergii
pod warunkiem, Ze nie zmiesza si¢ go z zoltawym sokiem,
zawartym w zielonej, . zewnetrznej skorze liscia. W dodatku,
sok ten moglby wywolaé w kilku przypadkach, lagodna
reakcje przeczyszczajaca. Zaleca si¢ stosowanie jedynie Swieze-
go liscia. Jesli nie jest Swiezy, istnieje ryzyko wystapienia
mdlosci nie moéwiac o tym, ze jego dzialanie nie bedzie
skuteczne.

Otrzymany migzsz moze by¢ zazywany po zmiksowaniu
go. Mozna go rowniez pokroi¢ na kawalki i doda¢ do satatki.
Warto zauwazy¢, ze w niektorych krajach dodaje si¢ go po
prostu do codziennych positkow. W Indiach na przyklad, aloes
pospolity, dodawany _]eSt do zupy lub spozywany z chlebem
Isnieja przeplsy na spozywanie go z winem.

Jesli za$ chodzi o smak, musze przestrzec, ze nie sa to
ulubione lody. Smak, dla wigkszosci neofitow, moze wydac si¢
nieprzyjemny, lepiej wigc spozywac go z czyms innym...

Mozna zmiesza¢ go z jakims$ ptynem lub z zimnym daniem.
Napo6j lub danie, zbyt gorace moze wplynac¢ negatywnie na
jego skutecznosc¢, niszczac niektore skladniki. Nalezy unikac
gotowania aloesu razem z produktami zywnos$ciowymi, czy
z plynami.
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b. Do uzytku zewnetrznego

Podobnie jak w przypadku zazywania wewnetrznego, nie
nalezy stosowac¢ soku z samej skorki liscia, moze to wywotac
podrazmeme skory lub okaze si¢ nieskuteczne. Natomiast, bez
obawy mozne by¢ uzywany do okladow, miazsz razem ze
skora. Zaobserwowano nawet, ze takie oklady maja szybsze
dziatanie. Przed uzyciem liScia nalezy jednak odczekaé, az
wycieknie zupelnie zoltawy sok, zeby unikna¢ rekcji alergicz-
nej.

A oto sposob postepowania:

v Po wyplynigciu zottawego soku, lis¢ trzeba przekroi¢ na
dwie czgéci i jedna z nich nakry¢ chore miejsce. Nalezy
pamigta¢ o usunigciu kolcow ze skory, szczegolnie jesli
chore miejsce jest wrazliwe.

» Nalezy uwazac, aby dokladnie oczysci¢ rang, bez wzgledu
na to, czy stosuje si¢ miazsz bez skory, czy ze skora.
Wilasciwosci penetrujace aloesu pospolitego powoduja, ze
1stmeje ryzyko przedostama sig zameczyszczen w glab
skory i pogorszenia infekcji. Tym mozna wytlumaczyé,
niektore powstajace reakcje alergiczne.

»> Aloes pospolity jest bardzo szybko wchilaniany przez skore.
W zwigzku z tym, kompres nalezy zmieni¢ po uplywie
20-tu minut lub jednej godziny, zaleznie od ilosci za-
stosowanego miazszu. Nalezy jednak pamietaé o doklad-
nym oczyszczeniu leczonego miejsca, przed ponownym
nalozeniem liscia.

o> Bardzo wazne jest, aby do leczenia oka stosowac wylacznie
miazsz.

Uwaga: Dotarfa do mnie informacja, o przypadku wysuszenia
skory po zastosowaniu miazszu $wiezego liscia do leczenia
egzemy. Skutki leczenia byly widoczne juz tego samego dnia,
ale niestety powstalo wysuszenie skory. Sa na to dwie rady:
nalezy zmiesza¢ miazsz z oliwa z oliwek, lub ze stodkich
migdaloéw, ewentualnie zastosowac gotowe preparaty z aloesu
pospolitego.
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Takie przypadki stanowia jedynie wyjatki, ktore potwier-
dzaja obowiazujaca regule: aloes pospolity nie posiada ubocz-
nego dzialania. Za tym twierdzeniem Kryja si¢ nie tylko liczne,
cho¢ na niewielka skalg, przeprowadzane eksperymenty ze
zwierzetami. Eksperymentowanie na istotach ludzkich trwato
cale wieki! Stowem, z pewna rezerwa mozna odnosic si¢ jedynie
do aloesu farmaceutycznego, a takze do stosowania soku
wystepujacego w skorze liscia.

Sposob konserwacji — przechowywanie miazszu z liScia alosu

Natychmiast po odcigciu liscia, uzyskany miazsz trzeba
zmiksowac i wstawi¢ do lodowki. W ten sposob mozna go
przechowywac od 2 tygodni do 1 miesiaca, ale to juz w ostate-
CZnosci.

Aby moc przechowaé miazsz troche dluzej, mozna pola-
czy¢ go z alkoholem. Ale nawet wtedy, lepiej jest nie trzymac
zbyt dlugo i zuzy¢ wcze$niej niz poznie;.

Pamigtajmy o tym, Zze brunatnienie miazszu aloesu wska-
zuje na to, ze rozpoczal si¢ proces utleniania i nasz produkt nie
nadaje si¢ juz do uzytku.

Wiecej informacji na ten temat zamieszczono w rozdziale
22, poswigconym r6znym technicznym metodom konserwacji.

Przeciecie podtuzne liscia

SIS S DR s Skéra wiasciwa
Kanaliki zawierajace
RN A P CE e asEa zéittawy sok z aloing

Skéra AT SN YRS RN

Tl e BV O B G

Czesé
Migzsz = bialo-przezroczysta
do stosowania

Ad. 4. JAK STOSOWAC SOK LUB GALARETE
ALOESU POSPOLITEGO STABILIZOWANEGO

Na rynku, znajduje sig¢ zel aloesu pospolitego, otrzymywa-
ny réznymi-sposobami, w zaleznosci od producenta. Poza
sporadycznymi wyjatkami (patrz dalej), gotowy aloes po-
spolity jest catkowicie nietoksyczny i nie wywoluje alergii.
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W najgorszym przypadku, jesli produkt jest zlej jakosci, to nie
zadziala wlasciwie.

Ten rodzaj lekow dostegpny jest przede wszystkim w ap-
tekach lub sklepach z produktami naturalnymi oraz poprzez
prywatna sie¢ dystrybucyjna.

a. Do uzytku wewnetrznego

Sok i zel dostgpne sa w butelkach. Nalezy jednak pamigtac
o tym, ze nawet w tej postaci, aloes pospolity utrzymuje swoj
bardzo ,,ostry” smak. Co najwyzej, da si¢ odczuc lekki dreszcz
przebiegajacy cialo, jak przy pierwszej probie picia piwa lub
ginu. Mozna jako$ przyzwyczai¢ si¢ do smaku aloesu, jesli
wezmie sie pod uwage jego dobroczynne dzialanie. W koncu,
niektorzy to zrobili (i ja do nich naleze!).

Jezeli jednak ten smak zbytnio wam nie odpowiada, mozna
zmieszac sok lub zel z sokiem owocowym, albo z jakims innym
napojem, wedlug gustu. Mozna tez kupic juz gotowa mieszan-
ke aloesu z sokiem owocowym (Zurawinowym, cytrynowym
itp.) Jest to doskonaly produkt, bardzo zblizony do natural-
nego aloesu, ktory zawiera minimum 50% zelu aloesu po-
spolitego. Tak jest w przypadku produktéw amerykanskich,
ktore otrzymaly znak jakosci NASC lub IASC (National/lub
International/Aloe Science Council).

Jesli smak czystego soku aloesu (bez dodatku innego soku
owocowego) jest ,,zbyt dobry”, badzcie ostrozni!. By¢ moze
zostal zbyt oslodzony i przez to stracil kilka swoich wlasciwo-
sci. Moze tez to by¢ produkt, ktory zostal przygotowany
z mieszanki sproszkowanego, zdehydratyzowanego aloesu
pospolitego z woda. Nie nalezy nigdy zapominaé o tym, ze
intensywny gorzki smak jest doskonala wskazowka dobrej
jakosci produktu. Sprobujcie Zelu $wiezej rosliny, aby méc
testowac i lepiej porownywac rozne produkty.

Jezeli wolicie zlagodzi¢ gorzki smak czystego aloesu,
mozecie po prostu kupi¢ czysty sok lub zel do picia i dodac do
niego soku owocowego. Bedziecie mieli pewnos¢, ze nie
spozywacie produktu ,,nienaturalnego™.

- Ostrzezenie: W 1991 r. Generalna Dyrekcja Ochrony
Zdrowia (DGPS) i Spraw Socjalnych Kanady ostrzegla kon-
sumentow uczulonych na siarczany, azeby unikali spozywania
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napojow i zelu na bazie aloesu pospolitego. Wiele produktow

moze zawiera¢ sulfity, chociaz nie wymienia si¢ ich na etykie-

cie. Nalezy sprecyzowac, ze siarczany sa konserwantami, ktore

stwarzaja ryzyko jedynie dla oséb uczulonych na nie. Inni nie

maja si¢ czego obawia¢. Wedlug DGPS dotyczy to nastepuja-

cych produktow w serii:

— Nature’Secret Aloe Vera Drinks (dystrybucja: Maximum
Nutrition Ltd s Scarborough),

— Premium, sok 99,7% Qualite superieure naturally (sic)
(dystrybucja: Vita—Health Co Ltd z Winnipeg),

— Boisson d’Aloe Vera (dystrybucja: Quest Vitamin Supplies
Ltd).

b. Do uzytku zewnetrznego
Nalezy postegpowaé w sposob nastepujacy:

9 Naklada¢ obficie, kilkakrotnie w odstgpach dwudziesto-
minutowych lub godzinnych, w zaleznosci od przypadku.

© Dokladnie oczysci¢ rang lub skorg przed kazda aplikacja
oraz przemy¢ przed kazda nastepna.

© Pozwoli¢ zadziala¢ preparatowi i zacza¢ od poczatku, tyle
razy, ile bedzie trzeba, aby uzyska¢ zadowalajace rezultaty.

o Uzywac wylacznie $wiezy preparat.

Ostrzezenie: Opisano kilka rzadkich przypadkéw podraz-
nienia skory po uzyciu kreméw na bazie aloesu pospolitego
(Morrow D. M., Rapoport M.J., Strick R.A.: ,,Hypersesn-
sivity to Aloe”, Arch Dermatol, 116:1064-1065, 1980). Za-
zwyczaj na aloes pospolity, uczulony jest, mniej niz 1%
ludnosci. Stanowi to $rednia w zupelnosci do zaakceptowania,
gdy wezmie si¢ pod uwage produkty powszechnego uzytku jak
np. mleko czy wiele popularnych lekow, dostgpnych bez
recepty, ktore w rOwnym stopniu, (jesli nawet nie wigkszym)
moga spowodowac wystapienie uczulenia.

W celu sprawdzenia, czy nie wystepuje uczulenie na aloes,
wystarczy zaaplikowac sobie niewielka ilos¢ swiezego zelu lub
ekstraktu z aloesu w ,,dyskretnych™ miejscach ciala. Nalezy
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obserwowac czy w ciagu kilku minut, a moze po uplywie jedne;j
godziny od zastosowania aloesu pospolitego, pojawi si¢ po-
draznienie, swedzenie lub peknigcie skory. Jesli ma to miejsce,
najprawdopodobniej aloes nie jest odpowiednim srodkiem dla
was.

Tymczasem, zanim obarczy si¢ wina aloes, nalezy ponow-
nie wyprobowac¢ produkt i upewnic si¢ o jego jakosci. Niektore
substancje, stuzace jako konserwanty, sa byé moze praw-
dziwymi winowajcami. Nalezy zasygnalizowa¢, ze taka sama
ostroznos¢ dotyczaca siarczandéw odnosi si¢ w rownej mierze
do Aloe Vera Gel, Premium, 99,6% Qualite superieure natu-
rally (sic) i zel aloesu z Quest Vitamin Supplies Ltd, ktore sa
przeznaczone do uzytku zewnetrznego.

Mozliwe tez, ze krem wchodzi w reakcje z produktem,
ktorym zostata uprzednio pokryta skora (krem do golenia,
srodek dezynfekujacy, kosmetyki chemiczne, itp.).

Waina uwaga:

W przypadku powaznych schorzen nie nalezy, z wlasnej
inicjatywy, przerywa¢ toku leczenia, aby sprobowaé aloesu.
Jesli cheecie zmieni¢ tok wlasnego leczenia, nalezy zasiegnac
porady lekarza ,,otwartego™ na leczenie sposobami natural-
nymi. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby mozna bylo stosowaé
aloes jako $rodek uzupelniajacy dla klasycznego sposobu
leczenia. Nalezy jeszcze przestrzec przed myleniem aloesu
farmaceutycznego z lekami wspolczesnymi, przygotowanymi
z zelu aloesu pospolitego. Aloes farmaceutyczny nie powinien
by¢ uzywany w sposob beztroski. Uzycie jego ogranicza sie
jedynie do szczegdlnych przypadkow.

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT,

KTORYM JESTESCIE ZAINTERESOWANI
ZNAJDZIECIE W INDEKSIE
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