ROZDZIAL 2

Aloes a nauka wspolczesna

W XX wieku badania dotyczace aloesu rozwijaja si¢
bardzo intensywnie w krajach bylego ZSRR i w Stanach
Zjednoczonych. Jednak znacznie roznia si¢ miedzy soba.
Uwaga Rosjan skupia si¢ przede wszystkim na odmianie
aloesu o nazwie Aloe Arborescens Miller, ktora rosnie w regio-
nach wilgotnych i podzwrotnikowych, zajmujacych tereny
wzdhuz Morza Czarnego, w Zakaukaziu' ® . Natomiast Amery-
kanie, zajmuja si¢ odmiana Aloe Barbadensis Miller (lub Aloe
Vera Linné ), ktora od dawna wystepuje w duzych ilosciach na
poludniu Stanow Zjednoczonych.

Badania wspélczesne, nie ograniczaja si¢ jedynie do bada-
nia ekstraktow aloesu, tradycyjnie importowanych z krajow
poikuli poludniowej. Wytwarzane sa one czgsto z soku skory
aloesu i to w warunkach dosy¢ prymitywnych.

Rosjanie i Amerykanie analizuja wlasciwosci aloesu (Swie-
zej rosliny), zarébwno jego soku, jak i miazszu zawartych
w lisciu. Wspolczesne badania znajda nowe, skuteczniejsze
1 bardziej higieniczne metody przechowywania produktow
z aloesu.

A. BADANIA BYLYCH KRAJOW RADZIECKICH

OFICJALNY STATUS W FARMAKOPEI
BYLEGO ZSRR

Obok badan przeprowadzanych na Zachodzie, naukowcy
radzieccy systematycznie badali mozliwosci wykorzystywania
roslin o tradycyjnych wlasnosciach leczniczych. Dokonali
w tym wzgledzie o wiele wigcej, niz badacze zachodni!

33



ROBERT DEHIN Pan Doktor Aloes

Zlozylo si¢ na to kilka przyczyn. Ideologia marksistowska
byla przeciwna catkowitemu odrzuceniu przez naukowcow
medycyny ludowej. Nie darzyla ona zbyt duzym zaufaniem
tzw. medycyny burzuazyjne;.

W krajach bylego ZSRR nie istnialo takze zjawisko ostrej
konkurencji pomigdzy przedsigbiorstwami farmaceutycznymi,
jak to mialo miejsce na Zachodzie. Konkurencja ta zmusza
naukowcoéw do rezygnacji ze znanych srodkow leczniczych na
rzecz tzw. nowych lekéw i wprowadza koniecznoS¢ prowadze-
nia niezmiernie drogich badan. Produkcja lekow tradycyjnych
jest mniej kosztowna, co jest korzystne dla krajow pograzo-
nych w powaznych trudnos$ciach gospodarczych.

Ten preferencyjny sposob traktowania, w krajach bylego
ZSRR, roélin o wlasciwos$ciach leczniczych spowodowal, ze
aloes byl badany systematycznie przez profesora Izraela
Brekhmana, dyrektora Instytutu Substancji Aktywnych Bio-
logicznie we Wiadywostoku. Jest on jednym z tych naukowcow
rosyjskich, ktéry najbardziej poswigcit si¢ badaniom tradycyj-
nych roélin leczniczych rosyjskich i chinskich. Przywrocit
znaczenie korzeniowi zen-szen i uwierzytelnit dzialanie eleute-
rokoku kolczastego — jego odpowiednika syberyjskiego. Te
dwie rosliny stanowia integralna czgs¢ lecznictwa w krajach
bylego ZSRR"7. -

Wiysilki profesora Brekhmana oraz kilku innych nauko-
wcow, prawdopodobnie przyczynia si¢ do tego, ze aloes uzyska
catkowicie oficjalny status w farmakopei rosyjskie;j.

Wszystkie do$wiadczenia dochodzace spoza ,,zelaznej kur-
tyny” byly w mniejszym lub wigkszym stopniu ignorowane
przez ,,wolny $wiat”. Dzisiaj, gdy ta kurtyna wydaje si¢ by¢ juz
podniesiona, trzeba mie¢ nadziejg, ze bedzie mozna skorzystac¢
z owych badan, ktore w rzeczywistosci sa bardzo zaawan-
sowane. ,.Aloe Extract” i,,Extract of Aloe” — te dwa niewielkie
opracowania, opublikowane przez badaczy rosyjskich w Lon-
dynie w 1976 roku, pozwolily juz nam na czgsciowe zapoznanie
si¢ z nimi.

FILATOW A ALOES BIOSTYMULOWANY

Znany okulista rosyjski, Vladimir Filatow, podobnie jak
Berkhman borykal si¢ z problemem pogodzenia chemioterapii
z medycyna naturalna. Zaprowadzilo go to do wlaczenia
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aloesu do swojej terapii tkankowej: ,,Opracowalem terapeuty-
ke tkankowa stanowiaca pewna terapeutyke szokowa. Wyko-
rzystuje ona niektore substancje o nieznanym pochodzeniu,
ktore powstaja w tkankach roslinnych lub zwierzecych poprzez
przechowywanie ich w ciemnosci, w niskiej temperaturze. Te
stymulatory biogenne powstaja rowniez w tkankach agawy
1 aloesu™.

Filatow przechowywal przez kilkanascie dni liScie aloesu
w ciemnoSci 1 w temperaturze trzy stopnie ponizej zera.
Nastepnie miazdzy! je i uzyskiwal sok. W wyniku réznorod-
nych, zlozonych procesow otrzymal to, co nazwal aloesem
biostymulowanym. Wedlug niego, organizm umieszczony

w warunkach krytycznych, azeby przetrwac, musi zmienic . -

swoja strukture biochemiczna. Dokonujac tego, tworzy sub-
stancje okreslane mianem biogenow, ktore dostarczaja mu
nowych wiasciwosci. Wprowadzenie do zywego organizmu,
tego zmodyfikowanego aloesu, daje znacznie lepsze rezultaty,
niz stosowanie zwyklych lekow na bazie aloesu.

Ten sposéb stosowania aloesu, zdaniem Filatowa, nie
posiada specyficznego oddzialywania na organizm, regeneruje
sity Zyciowe i wzmaga skutecznos¢ leczenia metodami klasycz-
nymi. Fitatow zrozumial wczesniej, niz wszyscy inni, znaczenie
ukladu odpornosciowego zdrowego organizmu.

Podbudowany wlasnym odkryciem, zajal si¢, z dobrymi
efektami, chorobami trudnymi do leczenia. W 1945 roku
opublikowal pracg, w ktorej opisal skuteczne dzialanie aloesu
w przypadku leiszmaniozy, choroby spowodowanej przez
pierwotniaki z rodzaju wiciowcow. Choroba ta nie tylko
powoduje dolegliwosci skorne, ale atakuje rowniez watrobe,
Sledziong i szpik kostny.

Wielu naukowcow rosyjskich potwierdzito wyniki badan
Filatowa, dotyczace aloesu biostymulowanego. Wsérod nich,
lekarz S.M. Pawlenko, ktory w 1953 roku, zwracal uwage na
pozytywne dzialanie specyfikow zawierajacych aloes, na od-
ruchy pochodzace z centralnego uktadu nerwowego. Opierajac
si¢ na tym, rosyjscy lekarze wykorzystuja szerokie mozliwosci
zastosowania aloesu w przypadkach chorob, w ktorych wy-
stepuje stala stymulacja centralnego ukladu nerwowego:
wrzody, skurcze naczyn, przykurcze, nadcisnienie, zaburzenia
snu itp.
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Aloes biostymulowany moze by¢ pomocny nawet w kory-
gowaniu zaburzen zdolnosci ruchowej. Poczawszy od 1972
roku, dwaj uczniowie profesora Filatowa, rosyjscy lekarze
Woljanski i Kurakose wykorzystuja ekstrakty aloesu bio-
stymulowanego w leczeniu zapalenia korzonkow nerwowych
odcinka ledzwiowego lub krzyzowego kregostupa. Aloes bio-
stymulowany, w polaczeniu ze srodkami przeciwbolowymi,
umozliwia szybsze likwidowanie bolu i zaburzen zdolnosci
ruchowej, np. w przypadku rwy kulszowej.

Niestety, sposob leczenia przy zastosowaniu aloesu, jest
jeszcze prawie nieznany w krajach zachodnich. Aloes bio-
stymulowany dostepny jest w Niemczech oraz w Austrii,
a opracowanie Wirth'a pt. ,,Leczenie przy pomocy aloesu”™
(Wydawnictwo Ennsthaler) poswigcone jest temu zagadnieniu
w calosci'®.

B. BADANIA PROWADZONE W STANACH
ZJEDNOCZONYCH I W INNYCH KRAJACH

NOWATORSKI SPOSOB LECZENIA SKUTKOW
NAPROMIENIOWANIA

Pierwszy, znaczacy przelom w zastosowaniu aloesu w kra-
jach zachodnich, mial miejsce w 1934 roku w Stanach Zjed-
noczonych. Bylo nim ukazanie si¢ prac C.S. Collins’a, lekarza
z Maryland’u i jego syna Crestona Collins’a, ktorzy leczyli
pacjentow cierpiacych na ostre zapalenie skory, spowodowane
promieniami rentgenowskimi.

W tym czasie technologia wykorzystania promieni rent-
genowskich byla jeszcze dosy¢ prymitywna i wywolywala
nieprzyjemne schorzenia skory. Owrzodzenie i luszczenie
zdarzaly sie na porzadku dziennym. Wobec trudnosci, a cza-
sem nawet niemozno$ci wyleczenia tych stanow zapalnych
metodami konwencjonalnymi, lekarze uciekali si¢ do stosowa-
nia przeszczepow skornych, metody bolesnej, kosztownej,
czesto konczacej si¢ niepowodzeniem.

Doktor Collins wraz z synem, rozpoczeli stosowanie lisci
aloesu pospolitego, w leczeniu tego rodzaju oparzen. Mielono
miazsz lisci, obficie okltadano nim rany, i bandazowano je.
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Oklady zmieniano co dwie godziny, a jesli bylo trzeba to nawet
czesciej. Lekarze osiagneli szybko dobre rezultaty w leczeniu
i nie zanotowali skutkow ubocznych.

BEZNADZIEJNY PRZYPADEK

W artykule, opublikowanym w 1935 roku w ,,American
Journal of Roentgenology and Radium Therapy™, dr Collins
wspoOlnie z synem, opisali przypadek 31-letniej kobiety, cier-
piacej na ostre zapalenie skory, spowodowane przedawkowa-
niem promieni rentgenowskich. Lewa czgs¢ czota, o powierz-
chni 4 cm x 8 cm, (obejmowala takze czgs¢ owlosionej skory
glowy), ulegla ztuszczeniu i wydzielat si¢ z niej ptyn surowiczy.
Pacjentka odczuwala ciagle swedzenie i byla zmuszona do
zakladania na noc rekawiczek bawelnianych, zeby podczas snu
nie rozdrapywaé¢ owrzodzonego miejsca, az do krwi. Przed
spotkaniem z doktorem Collins’em konsultowala si¢ z trzema
innymi lekarzami, ktorzy zastosowali leczenie tradycyjne.
Niestety, bez zadnych rezultatow.

Dr C. E. Collins zadecydowal o konieczno$ci wykonania
przeszczepu skory. Dodatkowo, zalecil jeszcze stosowanie
okladow ze $wiezych lisci aloesu pospolitego. Zywit nadzieje,
ze by¢ moze ta kuracja wplynie na polepszenie stanu skory. Juz
po uplywie dwudziestu czterech godzin, kobieta poinfor-
mowala go o catkowitym ustapieniu uczucia pieczenia, zmniej-
szylo si¢ takze tuszczenie skory. Po ogledzinach, lekarz polecit
kontynuowanie leczenia i odsunal termin przeszczepu. Pod
koniec miesigca skora na czole oraz skora owlosiona zregene-
rowaly sie¢ zupelnie, a wlosy zaczely odrastac. Stan skory
powrocit do normy i nie wystapito zbliznowacenie. Gdy
nastalo lato, jej skora opalita si¢ w sposob normalny.

PRAWDZIWA PRZYCZYNA POWROTU
ALOESU POSPOLITEGO

Inne badania klasyczne to te, ktore prowadzili Lushbaugh
i Hale, w 1953 roku pod egida U. S. Atomic Energy Commis-
sion.

Polegalo ono na wystawieniu dziesigciu krolikow na silne
dzialanie promieni beta. Doprowadzilo to do powstania
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owrzodzenia, ktére nastepnie wyleczono w ciagu dwoch
miesiecy u krolikow, ktorym podawano aloes pospolity.
Natomiast kroliki, ktorym nie podawano zadnych lekow, byly
nadal chore, jeszcze cztery miesiace po napromieniowaniu*?.

Interesujacy jest fakt, ze roslina tak ,,tradycyjna” jak aloes,
powrdcita na scen¢ farmaceutyczna dzieki jednej z bardziej
nowoczesnych metod leczenia w naszej epoce — naswietlaniu
promieniami. Zapoczatkowane przez doktora Collins’a i jego
syna, i trwajace blisko dwadziescia lat, badania dotyczace
aloesu koncentrowaly si¢ na sposobach leczenia skutkow
napromieniowania, wynikajacych z naswietlania promieniami
rentgenowskimi lub z dzialaniem pierwiastkow radioaktyw-
nych.

Gdyby nie upor niektorych badaczy, zdajacych sobie
sprawe z tego, ze w tej dziedzinie medycyna konwencjonalna
jest na razie bezradna, na pewno po$wigconoby znacznie mniej
czasu i pienigdzy na badania wiasciwosci aloesu. Nalezy
odnotowaé, ze badacze w krajach bylego ZSRR, roOwniez
przeprowadzili wiele badan na temat mozliwosci zastosowania
aloesu w tej dziedzinie.

Wreszcie, ta ogromna ilo$¢ badan Swiadczy o rosnacym
zaniepokojeniu czynnikow rzadowych, a takze naukowcow,
skutkami opadéw radioaktywnych, w wyniku potencjalnego
konfliktu nuklearnego. Bill Coats, badacz, ktory tak wiele
zrobil dla sprawy wykorzystania aloesu, tak wyrazit te mysl:
,,...wyobrazcie sobie przez moment, ile ofiar napromieniowa-
nia w Hiroszimie i w Nagasaki, mogloby unikna¢ powaznych
operacji chirurgicznych i znieksztalcen, jesli ludzie ci byliby
leczeni przy pomocy miazszu aloesowego lub innego $rodka
pochodnego™.

JESZCZE INNE ZASTOSOWANIE

W roku 1937 i 1939, Doktor J. E. Crewe przedstawil
w ,,Minnesota Journal of Medecine™ mozliwosci szerszego
zastosowania aloesu. Poczawszy od chronicznego owrzodze-
nia poprzez udary sloneczne, Swiad sromu, egzem¢ na dio-
niach, oparzenia spowodowane wrzaca woda, male zranienia
i niektore rodzaje alergii.

Niektorzy, przekonali si¢ rOwniez o znaczeniu stosowania
$wiezych lisci aloesu... George M. MacKee, w swojej ksiazce

38



Pan Doktor Aloes ROZDZIAL 2

,»,X—Rays and Radium in the Treatment of Diseases of the
Skin” (1938) stwierdza, Ze ,,...aby uzyska¢ zadawalajace
rezultaty, wydaje si¢, ze nalezy koniecznie uzywaé swiezych
lisci”, i Ze ,,...preparaty dostgpne na rynku, ktore zawieraja
miazsz aloesu pospolitego, okazaly si¢ by¢, jak dotychczas,
nieskuteczne™ %)

W 1963 roku J.J. Blitz, J.W. Smith i J.R. Gerald opub-
likowali w ,,Journal of American Ostheopathic Association™
swoje spostrzezenia, dotyczace 18 chorych cierpiacych na
wrzod dwunastnicy, leczonych przy pomocy aloesu pospolite-
go. 17 chorych wyzdrowialo zupelnie.

W innym opracowaniu, opublikowanym w 1964 roku
przez Lorng J. Lorezzetti i Ruperta Salisbury’ego, wskazywa-
no na wlasciwosci aloesu, ktore wptywaja hamujaco na rozwoj
bakterii typu gronkowiec (powodujace np. czyraki, itp.) i sal-
monella (dur brzuszny). Byl to nastepny, ogromny krok
naprzod.

W 1973 roku, naukowcy egipscy M. El Zawarthy,
M. Rashad Hegazy i M. Helal opublikowali badania, zaliczane
odtad do klasyki. Badali oni skutki stosowania aloesu w roz-
nych schorzeniach skory takich, jak owrzodzenie nog, tradzik
1 wypadanie wlosow.

Prowadzacy, podobne badania co Filatow, Logai, okulista
europejski, opublikowal w 1974 roku prace, w ktorej opisat
pozytywne rezultaty uzyskane w leczeniu krwotokoéw pourazo-
wych w ciele szklistym oka. Aplikowal on swoim pacjentom,
zastrzyki podskorne z aloesu, w potaczeniu z innymi lekami.
Stosowanie aloesu dawato dobre rezultaty, czesto tam gdzie,
inne leki okazywaly sie¢ by¢ nieskuteczne.

Mortada, wspoélnie ze swoimi wspotpracownikami z Uni-
wersytetu w Kairze, opublikowal prace z tej samej dziedziny.
Jest tam potwierdzenie, Zze ekstrakty aloesowe moga od-
dzialywac¢ na wrzody rogéwki. Oczy leczone aloesem szybciej
powracaja do zdrowia, jest mniej oznak podraznienia oraz
mniej reakcji komorkowych, niz w przypadku oczu nie leczo-
nych, lub leczonych srodkami klasycznymi.

Upowszechnienie badan naukowych zachecilo kilka
przedsigbiorstw do rozpoczecia produkcji lekow na bazie
aloesu pospolitego. W 1958 roku, zaobserwowano nawet
Rosjan, wchodzacych na rynek amerykanski z 78% zelem,
przeznaczonym do leczenia podraznien skory. Cala ta seria
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produktow i masci, oferowanych w tym czasie, otoczona byla
czesto przesadna reklama, nie majaca powaznych podstaw
naukowych. Ale nie mozna przeciez utrzymywac, ze jest si¢
w stanie wszystko wyleczy¢ postugujac si¢ referencjami biblij-
nymi‘?"), opowiadaniami, anegdotami i nie wywota¢ nieufno-
$ci, okazywanej czasami wrecz brutalnie!

Na szczeécie, w latach 80-tych, aloes opuscil na dobre
,.czy$ciec” roslin magicznych i dostat si¢ wreszcie do ,,nieba™
roslin, oficjalnie uznanych za lecznicze. Lekarze amerykanscy
zrezygnowali ze swojej poczatkowe]j nieufnosci wobec aloesu
pospolitego i na dobre zainteresowali si¢ jego wielorakimi
mozliwosciami terapeutycznymi.

Udowodniono, ze aloes pospolity moze przyczyni¢ si¢ do
skutecznego wyleczenia, niektorych ostrych objawow cuk-
rzycy. Uznano, tradycyjnie stosowana od lat metodg leczenia
zapalenia stawow, przy pomocy aloesu. Odkryto réwniez, ze
Aloe Saponaria, odmiana afrykanska, zawiera substancje,
ktora moze by¢ wykorzystana, jako biostymulator sercowy.
Inne, rewelacyjne odkrycie ostatniego dziesigciolecia, to zdol-
nos¢ aloesu pospolitego do zwalczania miazdzycy??, zastoso-
wanie dotychczas nieznane.

Do wspolczesnosci, aloes pospolity wkroczyt juz na dobre,
gdy okazalo si¢, ze mozna go wykorzysta¢ w walce z AIDS.

Roéwnolegle z przeprowadzanymi badaniami, producenci
i wytworcy preparatow na bazie aloesu utworzyli w 1981 roku,
w Stanach Zjednoczonych, organizacj¢ okreslajaca normy
wytworcze i chroniaca pacjentow, przed niezbyt powaznymi
producentami, umieszczajacymi na etykietkach wyproduko-
wanych specyfikow nieprawdziwe dane. Powotano NASC
(National Aloe Science Council)*?, organizacj¢ uchodzaca za
autorytet, chociaz nie wszyscy producenci znalezli si¢ w jej
sktadzie. NASC przeprowadzata odpowiednie testy, a jedno-
cze$nie potrafila podtrzymac dialog z, posiadajaca wladzg
absolutna w tej dziedzinie, amerykanska FDA (Food and
Drug Administration).
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