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ROZDZIAL 1

Tak opowiadal o sobie
aloes pospolity (Aloe Vera)

Uplynelo juz wiele tysiecy lat odkad czuwam nad zdro-
wiem i uroda istot ludzkich, mieszkajacych na wszystklch
kontynentach. W oczach w1elu ludzi uchodze za ,,co$” w ro-
dzaju magicznej paleczki, ktora jest w stanie wszystko wyle-
czy¢. Indianie nazywaja mnie zreszta ,,paleczka niebianska™,
jakbym mogt rzeczywiscie uleczy¢ wszystko, czego dotkne.
Nazywano mnie rowniez ,,darem Wenus”. Starozytni Egipc-
janie, jeszcze bardziej przesadni w pochwatach, wlaczyli mnie
do swoich rytualow pogrzebowych i dali mi miano ,,rosliny
nieSmiertelno$ci”. A prawie wszedzie, nazywa si¢ mnie do dzi$
~cudowna roslina”, albo ,,roslina, ktora wszystko leczy”.

Oczywiscie, bardzo schlebialy mi te wszystkie nazwy, gdyz
swiadczyly o czci, z jaka odnosili si¢ do mnie ludzie. Wole
jednak, gdy uzywa si¢ okreslen: ,,roslina pierwszej pomocy”,
,,roslina na oparzenia™ lub ,,cichy uzdrowiciel”"). Bardziej mi
one odpowiadaja, jako skromnemu synowi Matki Ziemi i Ojca
Stonca, z ktorych czerpie swcua moc terapeutyczna. Podobnie
zreszta jak wolg ostroznosé i rezerwe w podziwie, coraz
bardziej narastajacym, jakim darza mnie wspolczesni nauko-
wey. Nie wiem jeszcze wszystkiego o sobie samym i wlasnie oni,
a nie ci, ktorzy ufaja mi bezgranicznie, dostarcza prawdziwej
wiedzy o moich wilasciwosciach i dokladnym zakresie moz-
liwosci leczniczych. Przypisywanie sobie zalet, ktorych si¢ nie
posiada moze w efekcie przycmic te, ktéorymi dysponuje si¢
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w rzeczywistosci. Dlatego wigc, starajac si¢ zawsze stuzy¢
ludzkosci, gotow jestem odmowi¢ niezastuzonym zaszczytom
i zadowoli¢ si¢ rola, jaka zostanie mi przypisana przez
naukowcow.

Chociaz dobrze ukorzeniony w Matce Ziemi, przemieni-
tem sie w gwiazde na farmakologicznym firmamencie ludzko-
éci. Podczas, gdy w wielu zakatkach kuli ziemskiej bylem
otaczany czcia i moje mozliwosci wykorzystywano w wielu
przypadkach, w zachodnich krajach chrzescijanskich bylem
zaniedbywany i sprowadzono mnie do roli srodka na prze-
czyszczenie. Stanowilo to niezbyt przyjemny sposob pozbycia
si¢ mnie. Muszg przyznac, ze napawato mnie to smutkiem, ale
szybko znalazlem pocieszenie, gdy zdalem sobie sprawe z tego,
7e zbladla réwniez gwiazda wielu moich wspoitowarzyszy
z czasOw starozytnych.

Na szczeécie, diugotrwale i powazne badania naukowe
spowodowaly w ostatnich latach nieoczekiwane przywrocenie
naszej dobrej reputacji. Coraz wigksza liczba lekarzy, z roz-
nych zakatkow Swiata, coraz czgéciej korzysta z naszych
mozliwosci leczniczych. Wystarczy tu odnies¢ sig do przy-
ktadow wyjatkowego powiazania medycyny tradycyjnej z me-
dycyna nowoczesna, ktore wystepuja w krajach bylego ZSRR
i w Chinach: od 70% do 80% przepisywanych tam lekarstw, to
lekarstwa na bazie roslin. Nawet Swiatowa Organizacja Zdro-
wia zaleca stosowanie tradycyjnych metod leczenia w krajach
Trzeciego Swiata. Jest to, jej zdaniem, najbardziej odpowied-
nia forma, dostosowana do panujacych tam trudnych warun-
kéw ekonomicznych. Czeka nas wspaniata przysztos¢! T jesli
wierzy¢ niektorym badaniom naukowym®, to byé moze
przeniesie si¢ nas nawet na inne planety, gdzie wydostaniemy
si¢ z ciemnosci naszych ziaren w szklarniach os$wietlanych
nieznanym stoncem.

Powroémy jednak na Ziemie, na taka, jaka jest w tej chwili,
tak doskonala w swojej niedoskonalosci. Tymczasem, zanim
oddam glos autorowi tej ksiazki, chciatbym przedstawic swoje
dtugie zycie, w ktorym fakty i legendy powiazane sa migdzy
soba w sposob nie do rozwiklania. Podobnie, jak porozrzucane
pozostatosci ruin starych cywilizacji, $wiadcza o ich rzeczywis-
tym istnieniu w odlegtych czasach.
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PIERWSZE SLADY

Poczatki mojej kariery terapeutycznej siggaja epoki, kiedy
to ludzie czcili te planete jako Wielka Matke ,,z ziemi i skal™.
W owych czasach, uwazano nas rosliny, za istoty Swigte,
ktorych nigdy nie zrywano na prozno i bez poszanowania.

Wigkszosé specjalistow, zgodna jest co do faktu, ze moi
odlegli przodkowie pochodza ze Srodkowego Wschodu i przy-
puszcza sig, ze stosowano mnie w leczeniu okoto 5-go tysiac-
lecia p.n.e. w czgsci wschodniej basenu Morza Srodziemnego.

Jednak to wlasnie u Sumerow okoto 1750 r. p.n.e. odkryto
pierwsze zapisy na tabliczkach glinianych o zastosowaniu
moich wilasciwosci terapeutycznych. Slady mojej obecnosci
zostaly odnalezione rowniez w Egipcie, w ,,Egipskiej Ksigdze
Lekarstw” oraz papirusie z Eber z 1550 p.n.e.””)

MOJE WLASCIWOSCI MAGICZNE

Egipcjanie traktowali moje wiasciwosci w sposob prawie
mistyczny. Do wymogow tradycji nalezalo ofiarowanie mnie,
w charakterze prezentu, podczas ceremonii pogrzebowych
—jako symbolu zycia po $mierci. Towarzyszylem faraonom, az
do miejsca ich wiecznego odpoczynku, w Dolinie Krolow.
I tam, sadzono mnie dookola piramid. Zaznaczano w ten
sposob droge faraonow ku Krainie Umartych, stuzylem im
w czasie tej podrozy, jako pozywienie.

To wszystko wydaje si¢ by¢ bardzo prawdopodobne,
poniewaz w dobie obecnej zblizone obyczaje wystepuja posrod
niektorych ludow afrykanskich. W Egipcie, jestem sadzony
zawsze wokol cmentarzy, jako symbol spokoju dla tych, ktorzy
cierpia po stracie bliskiej osoby.

Na calym Srodkowym Wschodzie, moja warto$¢ sym-
boliczna i religijna pozostaje niezmienna od wiekow. Mahome-
tanie zawieszali mnie na drzwiach, jako swiadectwo odbyte]
pielgrzymki do Mekki. Wierzyli, ze domy z roslina uwidocz-
niona w ten sposob, odwiedzane sa przez Proroka. Zydzi,
bardzo podejrzliwi wobec Kairu, czynili tak samo, aby w ten
sposob zabezpieczaé si¢ przed zlymi duchami i zjawami.

Zwyczaje te przetrwaly w Egipcie do naszych czasow.
Umieszczany jestem réwniez ponad drzwiami wejsciowymi do
nowego domu, aby sprowadzi¢ do niego dobrobyt i zdrowie.
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Pozbawiony w ten sposob wody i ziemi moge przetrwa¢ cale
lata, a nawet zakwitna¢. Takie zwyczaje pochodza chyba
7z czasow jeszcze bardziej odlegtych niz starozytnos¢. Juz
w jezyku panstwa Akkad, w epoce babilonskiej, nadana mi
nazwa Si-bu-ru oznaczala ,,ornament na drzwi”.

JAKO KOSMETYK W STAROZYTNYM EGIPCIE

W starozytnym Egipcie nie stuzylem jedynie jako symbol
religijny lub medyczny, dowodem na to jest ,,Ksigga Egipska
Lekarstw”. Zawiera ona tyle samo zastosowan leczniczych, co
kosmetycznych. Cytuje rozne rodzaje wyciagow stuzace do
leczenia infekcji, smarowania skory i przygotowywania le-
karstw na mojej bazie. Wszystko wskazuje na to, ze Egipcjanie
uzywali mnie jako $rodka na przeczyszczenie oraz w celu
zwalczania bolu glowy i kataru. W dziedzinie kosmetyki,
stuzylem do wytwarzania pudru, ktory stosowano do oczu, aby
byly bardziej blyszczace.

Pewna legenda glosi, ze puder ten stosowala nawet Kleopa-
tra. Aby zachowa¢ swoja urode, kapala si¢ rowniez w moim
soku. Ta historia posiada bez watpienia cechy mityczne,
podobnie jak w przypadku oszalamiajacej i fatalistycznej
urody Kleopatry, ktora w rzeczywistosci posiadala raczej
wiecej uroku. Te plotki, sa jednak pewnym Swiadectwem

. I3

powodzenia, jakim cieszylem si¢ wérdd kobiet w starozytnosci.
NIE TAK BIBLIJNY, ZA JAKIEGO JEST UWAZANY

Wielu ludzi okreslato mnie jako roéling ,,biblijna” i przyta-
czano niektore fragmenty Biblii, w ktorych pojawialo si¢
okreslenie ,,aloesu”. Tak wigc w ,,Ksigdze Liczb” znajduje si¢
‘nastepujacy fragment®: ,Jak szerokie doliny potokow, jak
ogrody nad brzegiem strumieni, lub jak aloes, ktory Pan
posadzit...” .

Autor o nazwisku Wirth, w ksiazce ,Leczy¢ przy za-
stosowaniu aloesu” stwierdza w konkluzji, ze ,,aloes jest
uwazany za rosling posadzona przez samego Boga”’. Oczywis-
cie jest to pochlebne, nie nalezy jednak wnioskow wyciaga¢
zbyt szybko. Stowo, tlumaczone jako ,,aloes”, jest praw-
dopodobnie stowem zdeformowanym i z kontekstu wynika, ze
chodzi o mocne drzewo, rosnace w tym regionie.
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W innych fragmentach biblijnych, w ktorych takze znaj-
duje sie stowo ,,aloes”, niekoniecznie chodzi o mnie. Na
przykliad ten wspanialy fragment z ,,Pie$ni nad Piesniami”®:
,,Ogrodem zamknigtym jestes, siostro ma, oblubienico, ogro-
dem zamknietym, zroédlem zapieczgtowanym. Pedy twe — gra-
natow gaj, z owocem wybornym kwiaty henny i nardu: nard
i szafran, wonna trzcina i cynamon, i wszelkie drzewa zywicz-
ne, mirra 1 aloes, i wszystkie najprzedniejsze balsamy &

Naj prawdopodobmcj chodzi tu o drzewo o nazwie Aquila-
ria agallocha'®, ktére nie posiada zadnego z moich atrybutow.
Natomiast we fragmenc1e Ewangelii wg Swietego Jana Jest
bardzo mozliwe, Ze to ja wystcpu_lg"” Swwty Jan opowiada, ze
Nikodem przynidst mieszaning mirry i aloesu na miejsce, gdzie
Jezusa okryto calunem. Miala ona postuzy¢ do zabalsamowa-
nia ciala. Nie ma w tym nic zaskakujqcego gdyz Arabowie
eksportowali juz do Palestyny wyciagi zywiczne z aloesu®.
Jakkolwiek ich smak byt malo przyjemny, posiadaly bardzo
mily zapach i mogly by¢ uzywane jako substancje aromatycz-
ne, podobnie jak mirra. Dlatego tez w goracym klimacie
Palestyny, mogty by¢ uzywane do balsamowania cial zmar-
lych.

WPLYW KUPCOW ARABSKICH

Arabowie jako pierwsi opanowali sztuke przetwarzania
mnie na gotowe ekstrakty. W tym celu, ugniatali moje liscie
wlasnymi nogami lub za pomoca pras i uzyskiwali sok oraz
pulpe. Otrzymane produkty wlewali do toreb z kozle_] skory,
ktore pozostawiali na stoficu, aby wyschty. W $wiecie arabskim
ten ekstrakt zywiczny stuzyl przede wszystklm jako srodek
przeczyszczajqcy, ale istnieja dowody na to, ze byt stosowany
rowniez w innych przypadkach.

To wiasnie kupcy arabscy rozpropagowali mnie, i moje
uzytkowe wilasciwosci, w $wiecie grecko—rzyrnskim a takze
w Azji. Wedhug licznych Zrédel, moja nazwa mialaby po-
chodzi¢ od stowa arabskiego alloeh, co oznacza ,,substancje .
gorzka i polyskujaca”.
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W SLUZBIE ALEKSANDRA WIELKIEGO

Pewien pisarz arabski zyjacy w X wieku twierdzil, ze
Arystoteles, mistrz i nauczyciel Aleksandra Wielkiego poradzit
mu, aby ten zdobyl wyspe Sokotra, gdzie, jak méwiono,
znajdowala si¢ roslina o szczegolnych wiasciwosciach lecz-
niczych. Arystoteles uwazal, ze przy jej pomocy mogiby
skuteczniej leczy¢ rany wojownikow. Byla to najprawdopodo-
bniej, jedna z moich odmian lokalnych Aloes Perryi Baker.

Aleksander Wielki wyruszyt wigc, aby odebrac Persom
wyspe Sokotra. Byt to chyba jeden z powodow zorganizowania
jego ekspedycji do Indii. Na tej wyspie, potozonej na potudniu
Arabii, ,,nakrecatem” caly przemyst i rozlegly handel, w kto6-
rym glowna rolg odgrywali kupcy arabscy.

Trudno jest dzisiaj udowodni¢ prawdziwosc¢ tej anegdoty.
Wiadomo jednak, z wiarygodnego zrodla, ze wyspa Sokotra
pozostala na dlugo osrodkiem przetwarzania aloesu, i Ze
kolonia Grekow wlasnie tam uprawiala aloes.

ALOES W STAROZYTNYCH CZASACH
GRECKO-RZYMSKICH

Nalegania Arystotelesa nie powinny dziwi¢, poniewaz
wielki Hipokrates, jemu wspolczesny, znal mnie dobrze 1 po-
trafil opisa¢ moje roznorodne wlasciwosci lecznicze. Poczaw-
szy od starozytnosci grecko-facinskiej, wedlug wielu tekstow
klasycznych, laczono mnie zawsze Z leczeniem.

W Grecji, okoto 25 roku nowej ery, Celsus, farmakolog,
opisal w swojej ksazce arabskie metody leczenia schorzen
brzusznych (jelitowych) przy mojej pomocy. Okolo 74 roku
nowej ery ukazaly si¢ ,,De Materia Medica” Pedanuisa
Dioscoridesa, lekarza armii rzymskiej. Ksiazka ta pozostata
przez wigcej niz 1500 lat jednym z wazniejszych opracowan
zrodlowych w dziedzinie ziotolecznictwa. W swoim traktacie
Dioscorides opisywal wiasciwosci Aloe Vulgaris, jedna ze
starych nazw aloesu pospolitego (Aloe Vera). Nie satysfake-
jonowato go opisywanie jedynie moich wlasciwosci przeczysz-
czajacych, wspomnial rowniez o mozliwoéciach wplywania na
krzepnigcie krwi, o leczeniu kontuzji, skaleczen i pgknigc
skory, o likwidowaniu czyrakow, lagodzeniu bolow oczu,
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zahamowaniu wypadania wloséw, o pozbywaniu si¢ hemo-
roidow, fagodzeniu owrzodzenia narzadow plciowych itp.
Posrod swiadectw z okresu starozytnosci odnajduje si¢ rowniez
to ze stawnej szkoly medycznej ,,des Salernitains™ stworzonej
w Salerne w Campanie. Szkola ta podsumowala moje wias-
ciwosci w tych oto strofach:

. Leczy rang, oZzywia cialo,
Niszczy raka chorego napletka,
Leczy oczy, odkrytq glowe,
Zatkane ucho i oblozony jezyk,
Przywraca do zdrowia Zolgdek,
Hamuje wypadanie wloséw,
Lagodzi dolegliwosci watroby,
I leczy Zoltaczke™.

W tym samym czasie, u Rzymian, Pliniusz Stary poswigca
mi kilka stron w swojej ,,Historii naturalnej”. Chociaz znow
opisuje mnie przede wszystkim jako srodek przeczyszczajacy,
wydaje si¢, ze zna moje inne wiasciwosci. Chocby te po-
zwalajaca na zlikwidowanie krwiakoéw poporodowych. Oma-
wia rowniez metode leczenia dyzenterii, polegajaca na wyko-
naniu irygacji z aloesu.
Oprocz tego cytuje rozne leki, w ktorych sklad wehodze
w wigkszosci przypadkow. A oto kilka z nich:
— aby zapobiec wypadaniu wlosoOw nalezy wciera¢ w skore
roztwor: ja i wino
- w polaczeniu z miodem lecz¢ krwawienia w jamie ustnej, np.
dziasel
— hemoroidy likwiduj¢ w polaczeniu z octem
— wymieszany z olejkiem rozanym i octem lagodze béle
glowy®.

ROZPOWSZECHNIENIE W SWIECIE AZJATYCKIM

Okoto VI wieku p.n.e, kupcy arabscy zaczgli propagowaé
moje zalety w Indiach®, w Tybecie, Malezjii, na Sumatrze,
w Indiach Zachodnich, a p6zniej nawet w Chinach. W kazdym
badz razie wiadomo, iz bardzo wczeSnie wpisano mnie do
farmakopei (urzgdowego spisu lekow) medycyny wg Ayurvedy
- tradycyjnej medycyny indyjskie;j.
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W niektorych tekstach medycznych wystepuje juz poczaw-
szy od IV w. p.ne. pod nazwa musabbar'? i znajduje
zastosowanie nie tylko, jako srodek przeczyszczajacy. Uzywa-
no mnie, i nadal si¢ uzywa, jako toniku i jako Srodka
przeciwczerwiowego (eliminujacy zarobaczenie), ale tez do
leczenia roznych dolegliwosci jak: zapalenie watroby, wymio-
ty, goraczka, choroby skorne, astma, trad, zoltaczka i wiele
innych. Indianie stosowali mnie nie tylko w postaci ekstraktu,
pochodzacego zimportu, ale rowniez w postaci $wiezego liscia,
tak, jak robi si¢ to zreszta dzisiaj"'?.

W Chinach nazywano mnie Lo-hoei, co stanowilo zmie-
niona, lokalna odmiang arabskiego stowa ,,alloeh”. Nie jest to
zaskakujace, poniewaz prawdopodobnie Chinczycy znali
mnie, przede wszystkim w formie zywicznej, takiej, jaka byla
eksportowana przez Arabow"' 3) Istnieja $wiadectwa opisujace
moje zastosowanie za panowania dynastii Tang, Sung i Ming

(618 do 1643). Uzywano mnie oczywiscie jako srodka na
przeczyszczenie, ale rowniez przeciw glistom i do leczenia
egzemy, bolow zotadka i réznorodnych oparzen. Jeszcze na

poczatku XX wieku stosowano mnie tam do leczenia oparzen.
AFRYKA

Bylem dobrze znany w Egipcie oraz w pozostalej czgsci
Afryki, gdzie klimat byl dla mnie zawsze odpowiedni.

M. Miller, botanik angielski, podrozowat duzo po Afryce
i przeprowadzal badania. Zbadal najwiecej moich odmian,
o czym $wiadcza liczne opracowania o podejsciu bardzo
naukowym. Dodano nawet jego nazwisko do kilku odmian, na
przyklad: Aloe Arborescens Miller, lub Aloe Africana Miller.

Pewna historia opowiada, ze na Przyladku Dobrej Nad-
ziei, Miller spotkal tubylcow o skorze I$niacej nawet u najstar-
szych oséb. Obserwujac ich zycie, odkryl, ze owi tubylcy
uzywali miazszu pewnej mojej odmiany do mycia ciala 1 wlo-
s6w. Obecnie uwaza si¢, ze OW miazsz posiada wiasciwosci nie
tylko $ciagajace pory, ale réwniez zabezpiecza skore przed
promieniami stonecznymi, ktore powoduja wystgpowanie
zmarszczek.

Na skutek odkrycia Millera, naukowcy europejscy nazwali
Aloe Saponaria t¢ odmiang, z ktorego afrykanie wytwarzali tak
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skutecznie dzialajace plynne mydlo. Aloe Saponaria znaczy po
prostu ,,mydlo aloesowe”’, poniewaz mydlo w jezyku tacinskim
to sapo, saponis.

Aloe Saponaria nie stuzyl wylacznie jako mydto. Mysliwi
afrykanscy nacierali cialo moim sokiem przed udaniem si¢ na
polowanie, aby zmniejszy¢ pocenie si¢ 1 wyeliminowac zapach
ludzki. Uzywano mnie rOwniez, wykorzystujac cale liScie, zeby
pozby¢ si¢ moli, przeciw komarom i do leczenia zranien.

Znany badacz, Sir Robert Burton, opisuje o tym, jak
Gallas, naréd zamieszkujacy w Etiopii i Somalii, sadzili mnie
wokol grobow. Wedlug ich wierzen, jesli aloesy kwitna, to
oznacza to, ze zmarlemu udalo si¢ dotrze¢ do ogrodow
Stworcy, Waka.

Sutos, z kolei, wymagali, zeby w razie epidemii kataru,
wszyscy mieszkancy wioski kapali si¢ publicznie w naparze,
wykonanym z moich lisci.

Plemiona Bantu z Afryki Poludniowej, uzywaly okoto
dwudziestu moich odmian do leczenia oparzen, zapalenia
skory, zapalenia oczu, kataru, schorzen wenerycznych, hemo-
roidow, zapar¢ oraz dolegliwosci brzusznych, takze tych
spowodowanych przez glisty.

W AMERYCE

Meksyk, Ameryka Srodkowa i Ameryka Poludniowa
naleza do tych cze$ci $wiata, gdzie uzywano mnie zawsze
1 uzywa si¢ do dnia dzisiejszego. Tradycyjnie, w Kolumbii
rodzice smarowali nogi i rgce swoich dzieci moim sokiem, zeby
jechroni¢ przed ukaszeniami insektow. W Ameryce Srodkowe;j
1 Poludniowej Indianie od wiekow uzywali mnie do leczenia
oparzen, schorzen nerek i pecherza moczowego, zapalenia
gruczotu krokowego oraz w celu zwigkszenia potenji seksual-
nej i1 dlugowiecznosci.

A'propos dlugowiecznosci, to wsrdéd Indian z plemienia
Seminoléw z Florydy krazy legenda o ,,Zrodle Wiecznej
Mtodosci”, fontannie, ktora tryskata sposrod kepy aloesow
pospolitych. Owa legenda glosi, ze starzy ludzie po kapieli
w strumieniach tej fontanny, ulegali odmlodzeniu.

Istnieje rowniez wiele legend i opowiesci, ktore swiadcza
0 uzywaniu mnie przez Mayas. Wiadomo, ze mlode dziewczeta
Mayas smarowaly twarz moim sokiem, aby zachowa¢ na niej
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wyraz dziewictwa. Wiadomo rowniez, ze karmiace matki
smarowaly sutki moim gorzkim sokiem, aby odstawi¢ swoje
dzieci od piersi, i ze powszechnie stosowany bylem w okladach
na glowe, aby lagodzi¢ migreny.

Uzywanie do dzi$ tych samych metod stosowania aloesu
w Meksyku i na potudniu Stanéw Zjednoczonych pozwala
sadzi¢, iz doniesienia o tym nie byly bezpodstawne.

WPLYW 0.0. JEZUITOW

Moja obecnosé i uzywanie mnie do celow terapeutycznych,
w tym nowym obszarze podzwrotnikowym, mozna wytluma-
czy¢ wplywem hiszpanskich i portugalskich ojcow jezuitow,
ktorzy w XV i w XVI wieku dotaczali do poszukiwaczy
.,Nowego Swiata”, wnoszac ze soba glgboka wiedz¢ medyczna.

Znali oni doskonale stare teksty zawierajace opisy moich
wlasciwosci, znali sposoby uprawy i wykorzystywania Swieze-
go soku. Nic w tym dziwnego, wystgpowalem przeciez na
szeroka skale zarébwno w Hiszpanii, jak i w Portugalii.

Przywozili mnie w doniczce lub w postaci ziarna. Krzysztof
Kolumb nazwal mnie przeciez ,,lekarzem w doniczce™. Nie-
ktorzy przywozili mnie nawet bez kompostu, poniewaz jestem
zdolny przezy¢ cale lata po wyrwaniu z rodzimego podioza.
Wiasciwosé te tlumaczy, moja zdolnos¢ gromadzenia wody
w lisciach.

Misjonarze jezuiccy, poprzez uprawe 1 przekazywanie
informacji tubylcom o wykorzystywaniu moich wielorakich
wartosci medycznych, przyczynili si¢ do rozpowszechnienia
stosowania mnie.

Lekarze i kronikarze, ktorzy podrozowali z Krzysztofem
Kolumbem, zanotowali moja obecno$¢ na Kubie i innych
wyspach karaibskich. Tak wigc, Diego Alvarez Chanca, lekarz
bioracy udzial w drugiej wyprawie Krzysztofa Kolumba,
zanotowal w 1494 r., ze na wyspie Hispaniola (Kuba):
,,...Wystepuja rowniez odmiany aloesu, chociaz nie te same,
ktore sa znane w Hiszpanii, ale naleza one do tego gatunku,
ktory, my lekarze uzywamy.”

Ale c6z w tym dziwnego, przeciez panujace tam warunki
klimatyczne odpowiadaja mi. Nie ma jednak dowodu na to, ze
pierwsi odkrywcy ,,Nowego Swiata’ naprawde widzieli aloes.
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Mogli mnie po prostu pomyli¢ z agawa, czgsto zreszta
okreslana, jako ,,aloes amerykanski”.

Tajemnica mojego pochodzenia pozostaje wigc nie wyjas-
niona. Skad ja wilasciwie pochodz¢? Kto mogt mnie przywiezé
do Ameryki, gdzie otacza si¢ mnie aureola prastarych legend?
Jacy kupcy lub jakie wymarle plemiona mogty mnie wprowa-
dzi¢ na ten olbrzymi kontynent, od tak dawna odizolowany od
wszystkiego? Niektore legendy glosza nawet, ze pochodze
z czasOw Atlantydy. I z tej wyspy, raczej mitycznej, zamiesz-
kalej przez istoty na bardzo wysokim poziomie ewolucji,
mialbym by¢ przekazany sasnadujacym barbarzyncom z Base-
nu Morza Srodziemnego.

I tutaj $lady ulegaja zatarciu, nikt nie moze udzieli¢
satysfakcjonujacej odpowiedzi. Jakie jednak by nie bylo zrodlo
mojego pochodzenia, jedno jest pewne: to dzigki ludom
chamicko-semickim, a w szczegolnosci Arabom, moje dobre
imie rozprzestrzenito si¢ na calym swiecie.

A GDZIE INDZIEJ?

Na Filipinach mieszano méj miazsz z winem i powstawat
tonik do pielegnacji wlosow. Na Hawajach, istnieje podobna
tradycja — aby zatrzyma¢ wypadanie wlosOw naciera si¢
owlosiona skore aloesem. Na wyspach Morza Poludniowego
stuze do wyrobu lekarstw stosowanych przy zapaleniu stawow.

Na Jawie, Curacao, na Kubie, Jamajce, na wyspach
Barbados zawsze nalezalem do podstawowych roslin uzywa-
nych w medycynie ludowej. Przypisuje si¢ mi tam, takze
obecmc, te same wlasciwosci, co w innych krajach: lagodzeme
oparzen, usuwanie dolegliwosci przewodu pokarmowego itp.

Na Jawie, stosuje si¢ mnie, aby zapobiega¢ zbliznowace-
niom w przypadku zranienia lub zapalenia skory. Na Kubie
wytwarza si¢ lek na katar, mieszajac mnie z rumem i cukrem.

Jamajka byla przez dlugi okres znana z uprawy aloesu.
Wytwarzano tam na skalg przemystowa stawny ,.aloes kon-
ski”, specyfik weterynaryjny, ktory pozwalal leczy¢ konie
i bydlo.

Mieszkancy Jamajki stosowali mnie w przypadku bélu
glowy, okladajac czoto plastrami Swiezych lisci.
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OD LEGENDY DO HISTORII

Poczawszy od XV wieku moj los ulega rozdwojeniu.
Z jednej strony, dalej spelniam swoja role tam, gdzie wystgpuje
naturalnie: w krajach i na wyspach Basenu Srodziemnomors-
kiego, w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej, Meksyku, na
potudniu Standéw Zjednoczonych, na wyspach karaibskich...
Los tajemniczy, ale zadowalajacy w cieniu olSniewajace)
kultury europejskiej.

Z drugiej za$ strony, eksportuje si¢ mnie do poéinocnej
Europy w okresie porenesansowym. Oddalony od wiasnego
srodowiska naturalnego, zmielony, gotowany, wysuszony
w celu uzyskania zywicy lub proszku, zostalem pozbawiony
wigkszoéci moich zdolnosci leczniczych. Jednoczesnie zyskuje
uznanie w kregach naukowych i w calej Europie jestem
powszechnie znany, jako srodek przeczyszczajacy.

Na tym konczy sie najbardziej zagmatwana cz¢$¢ w mojej
historii 1 opuszczamy na dobre, mglq osnute legendy i okres-
lenia typu ,,mowi si¢”, ktérych nie mozna zweryfikowac.
Zajmiemy si¢ historia wspolczesna.

EUROPA POLNOCNA

To wlaénie poprzez opisy arabskie, greckie i rzymskie
- erudyci, lekarze i aptekarze Europy poinocnej dowiedzieli si¢
0 moim istnieniu. Czy to ze wzgledu na nieprecyzyjnos¢ lub zla
jako$¢ tlumaczenia tych tekstow, czy tez brak wyczu01a ze

strony wielu naukowcow, ktorzy zajmowall si¢ moim przypad-

kiem, nikt nie zwrocil uwagi na znaczenie stosowania mnie
w postaci naturalnej.

Ca{y ten Swiat naukowy wydawatl si¢ by¢ przeswiadczony
o tym, ze ekstrakty zywiczne lub sproszkowane, 1mp0rtowane
z krajow troplkalnych posiadaly t¢ sama uniwersalng warto$¢
terapeutyczna co miazsz otrzymywany ze $wiezych lisci.

Oplma 0 mnie, jako o leku na wszystko, ulegla zmianie
i ograniczono moje zastosowanie, do roli skutecznego, czasami
jednak zbyt gwaltownie dziatajacego, sSrodka przeczyszczajace-
£o. Rzeczymsmp, moge wywolaé bardzo gwaltownq reakcje,
jesli uzywa si¢ jedynie soku zawartego w mojej skorce. Co
w tamtych czasach zdarzalo si¢ czgsto.
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Ta informacja, stosowania mnie jako $rodka przeczysz-
czajacego, rozprzestrzenila si¢ w calej poinocnej Europie,
a nastepnie doszta az do Ameryki Poinocnej i obowigzuje tam
do dnia dzisiejszego, szczegoOlnie w najbardziej oficjalnych
sferach swiata medycznego... Tak wigc, w koncu lat 70-tych,
.Farmakopea Stanow Zjednoczonych” jeszcze w dalszym
ciggu okreslala mnie przede wszystkim, jako srodek na prze-
czyszczenie.

Od 1934 r. powazni naukowcy, tacy jak Dr C. E. Collins
wraz z synem, zacz¢li ponownie odkrywac i ,,udawadniac¢”
moje inne, liczne atuty.

Chociaz oficjalnie, ograniczono moja rol¢ do s$rodka
przeczyszczajacego, ale na przestrzeni kilku wiekow potrafio-
no wykorzystywac takze inne wlasciwosci. Niezalezni nauko-
wcy nawet je potwierdzili.

Jeden z naukowcow angielskich, zanotowal moja skutecz-
nos¢ w leczeniu ukaszen insektow. Prawie wszedzie w poinoc-
nej Europie wyprobowano mnie, jako srodka wzmacniajacego
w nieuleczalnej, w owych czasach, chorobie smiertelnej — galo-
pujacych suchotach (gruzlicy).

Moje wlasciwosci znalazly duze zastosowanie w weteryna-
rii. Jest to chyba najbardziej znana forma, ktora przetrwala do
dzi$. Stosowano mnie, do uzytku zewnegtrznego, w formie
kompresow na nogi kulejacych koni. Wewnetrznie, w leczeniu
zarobaczenia u zwierzat.

Sebastian Kneipp, stawny duchowny naturopata, znany
propagator hydroterapii zalecal uzywanie mnie w pediatrii,
w celu leczenia zapalenia oczu u dzieci. Nalezato, wedlug niego,
przemywac oczy roztworem wody w polaczeniu z aloesem.

W XIX wieku w Encyklopedii Larousse’a w wydaniu
z 1865 r. figuruje, jako ,,czgsto uzywany w medycynie”. Oprocz
moich wilasciwosci przeczyszczajacych, dodatkowo wymienia
si¢ wlasciwosci wzmacniajace, ulatwiajace trawienie i miesiacz-
kowanie. Natomiast w Bescherelle National z 1861 roku mowi
si¢ o tym, ze miazsz z liSci Aloesu Succotrin jest bardzo
skuteczny w leczeniu nawet najpowazniejszych oparzen*#,
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KILKA INNYCH ZASTOSOWAN

Oprocz stosowania do celow leczniczych, wykorzystano
mnie takze w innych dziedzinach.

Tak wigc, w XIX wieku angielscy piwowarzy czgsto
uzywali mojego soku zamiast chmielu, przy produkcji piwa.

Okoto 1850 roku, zaczeto uzywaé¢ mnie do barwienia Inu,
bawelny i jedwabiu. Farbowalem je w sposob doskonaty,
uzyskiwano przy tym liczne odcienie: fioletowy, zolty, kasz-
tanowy, roézowy itp. Bylem rowniez doskonatym barwnikiem
przy wytwarzaniu farb, poniewaz uzyskany kolor byl trwaly
i nie zmieniat si¢.

Indianie z Gujany wytwarzaja z niektorych moich odmian
regionalnych sznurek, z ktorego potem robia hamaki, rekawi-
czki, zagle, ponczochy ...

Z kolei Indianie z Jamajki odkryli, ze miazsz aloesu
polaczony z innymi substancjami jest doskonatym srodkiem
zabezpieczajacym kadtuby statkéow przed robakami. W dobie
obecnej, gdy poszukuje si¢ materialow nietoksycznych, takie
whasciwosci powinny przywroci¢ nalezne mi miejsce' ).

Natomiast, plemiona Bantu z Afryki, wytwarzaja pewien
rodzaj tabaki do zazywania z wysuszonych lub spopielonych
lisci niektorych odmian aloesu, w-tym z Aloesu Marlothii.
Niektorzy naukowey tym wlasnie thumacza duza czgstotliwosc
wystepowania wérod nich nowotworu zatok. Na szczescie,
stanowi to jeden z nielicznych przypadkow, gdy moge za-
szkodzi¢ zdrowiu czlowieka.

ELIKSIR ZYCIA

Jest faktem godnym do odnotowania, ze w Europie
stosowano mnie do wytwarzania wielu eliksirow wydluzaja-
cych zycie. Pierwszym, zawierajacym aloes, byl bez watpienia
ten, wytworzony przez stawnego alchemika Paracelsusa — Elik-
sir Proprietatis. Niezbyt dobrze znany jest jego skiad, ale
wiadomo, ze zawieral nalewke z aloesu, mirry i szafranu.

Innym, z bardziej znanych eliksirow, jest eliksir doktora
Yernest’a, szwedzkiego lekarza, ktory zmarl w wieku 104 lat na
skutek upadku z konia. Ten eliksir zycia stanowil odwieczna
tajemnice rodzinna. Jego ojciec i matka dozyli kolejno, wieku
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107 lat i 112 lat. Jeden z jego przodkow osiagnal nawet wiek
130 lat. Przytoczg sposob jego sporzadzenia:

,.Jedna uncje¢ Aloesu Succotr'n, jeden gros ostryzu plamis-
tego, jeden gros najlepszego szafranu, jeden gros cienkiego
rabarbaru, jeden gros odtrutki weneckiej przeciwko jadowi
weza, jedna pint¢ dobrej nalewki lub wodki nastgpnie pozo-
stawi€ to na 10 dni, zeby wymieszalo sig, przefiltrowalo itp.”

Lekarz szwedzki zapewnial, ze: ,,od 7 do 8 kropel tego
specyfiku codziennie rano z winem, herbata lub bulionem i zyje
si¢ dlugo bez potrzeby upuszczania krwi i porad lekarza. Jest
wspanialy, bo jest dobry na wszystko.”

Znany jest obecnie pod nazwa ,,Eliksiru Szwedzkiego™
i ma oczywiscie prawie ten sam sklad. Inny za$, o nazwie
»Maria Treben” jest jedna z bardziej znanych jego wersji
wspolczesnych.

Fakt, ze wchodzg¢ w skiad eliksirow przedtuzajacych zycie,
jest interesujacy o tyle, o ile miesci si¢ w ramach starego
wierzenia, ktore laczy mnie z pojeciem wiecznej miodosci,
a nawet nieSmiertelnosci. Tak, jak jest to w przypadku Indian
z plemienia Seminolow, lub starozytnych Egipcjan. Wierzenie
- symbol, w ktorym znajduje potwierdzenie szeroki zakres
mojego dzialania farmakologicznego podobnego do szalwi,
korzenia zen-szen, kokainy i kilku innych. Ale réwniez
wierzenie, ktore ogranicza, ktore przypisuje mi nierealne cechy
boskie, co jest przeszkoda w oddzialywaniu naturalnym.

Szkoda, ze na te rosliny, w pewnym sensie elitarne, ludzie
przesadnie przeniesli swoja nadzieje zahamowania nieublaga-
nego uplywu czasu. Postapili oni podobnie ze wszystkimi
wielkimi mistrzami i prorokami: przypisujac im cechy boskie
1 wszystkie mozliwe zalety, spowodowali, ze ich wiedza stala si¢
dla nich niedostgpna i niemozliwa do wykorzystania.

Jesli nawet ich warto$¢ naukowa i historyczna nie jest
pewna, wszystkie te Swiadectwa egipskie, greckie, rzymskie,
arabskie czy chinskie swiadcza o mojej obecno$ci w historii
dziejow Swiata. Wykazuja, ze juz w czasach starozytnych
opracowano w sposoOb dosy¢é wyczerpujacy zakres moich,
licznych wlasciwosci leczniczych. Wlasciwosci, ktore coraz
czgsciej sa potwierdzane przez najnowsze badania, jak w przy-
stowiu: ,,nie ma dymu bez ognia™.
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Nasuwa si¢ wiec bardzo wazne pytanie. Jak mozna wy-
tlumaczy¢ fakt, ze ten sam specyfik uzywany jest przez cale
wieki w tych samych przypadkach i z tym samym zaufaniem
przez kilka nacji, zupelnie odizolowanych od siebie zarowno
pod wzgledem kulturowym, jak i polozenia geograficznego.

Niestety, otaczajaca mnie aura panaceum przyczynila si¢
do tego, ze czesto kojarzy si¢ mnie z praktykami szarlatans-
kimi. Odtad, leczyé wszystko, znaczy by¢ podejrzanym. Jedy-
nie leki przebadane dopuszczane sa do uzytku powszechnego.

Z poczatkiem XX wieku, oddalem si¢ wigc calkowicie
w rece ludzi w biatych fartuchach, od ktorych teraz zalezy moj
los, jako roéliny leczniczej.

I tak koncze opis mojej, bardzo diugiej kariery terapeuty-
cznej. Oprocz legend, stwierdzen typu ,,mowi sig, ze...” i $wia-
dectw uzytkownikow, ludzi bardziej i mniej wyksztalconych,
czytelnik, na nastgpnych stronach tej ksiazki dowie si¢ o ofic-
jalnych badaniach, jakim zostalem poddany (czgsto zakon-
czonych ogromnym sukcesem), abym mogt zaja¢ poczesne
miejsce w encyklopediach medycznych.
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