WSTEP

Dobrze znany juz w czasach antycznych, ze wzgledu na
swoje liczne wlasciwosci lecznicze, potem przez dlugi czas
zapomniany przez medycyng, aloes jest obecnie bardzo czgsto
wykorzystywany w leczeniu metodami naturalnymi. Mozna go
stosowa¢ w roznych przypadkach, poczawszy od oparzen
skory poprzez zgage az do bolow artretycznych wlacznie. Jesli
nie leczy — to przynajmniej fagodzi dolegliwosci lub wspomaga
dzialanie srodkéw farmakologicznych.

Krzysztof Kolumb nazwal go ,lekarzem w doniczce™.
W naszych czasach aloes uznawany jest za rosling pierwszej
pomocy na poludniu Stanéw Zjednoczonych i w Meksyku
oraz w wielu krajach o klimacie dla niego odpowiednim. Aloes
posiada wszystkie niezbedne cechy, aby spelnia¢ taka role.
Dowiodly tego wspolczesne badania naukowe. Posiada on
wiasciwosci bakteriobdjcze, grzybobojcze oraz wirusobdjcze;
znieczula i przeciwdziala swiadowi; skraca okres krwawienia;
zwalcza goraczke i likwiduje zaparcie; jest sSrodkiem przeciw-
zapalnym; rozszerza naczynia wlosowate i oczyszcza krew;
pobudza przyrost komorkowy, ,.,trawi”” martwe tkanki, nawil-
za sucha skore i wnika w glebsze warstwy skory itd.

Oczywiscie srodek, o tak wielostronnym dziataniu, budzi
nieufnosc¢ i stwarza ryzyko traktowania go jako panaceum, lub
jako ,,napoju magicznego”. Dla wielu lekarzy ,,to, co leczy
wszystko, niczego nie leczy”. Z punktu widzenia medycznego,
.prawdziwe” lekarstwo musi wywola¢ odpowiedni efekt i nale-
zy dokladnie zna¢ wszystkie jego czynne skladniki. A wigc
aloes odgrywa tu rolg, czego$ niezgodnego z prawem, bedac
zaprzeczeniem ustanowionej reguly.

Ale, jak stwierdzil dr Fransworth, wielki farmakolog
amerykanski i byly prezes Amerykanskiego Stowarzyszenia
Farmakologicznego, ,,jesli ludzie, zamieszkujacy w regionach
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geograficznych bardzo od siebie oddalonych, stosuja t¢ sama
roéling, oznacza to, ze jest ona skuteczna™. I okazuje si¢, ze
sposoby uzywania aloesu zawsze byly te same, czy to w Azjii,
czy w Ameryce, czy w Afryce, czy tez na niektorych wyspach
zagubionych posrod oceanu. Jest w tym znaczacy consensus,
ktory potwierdza to, co okresla si¢ mianem ,,teorii ewolucji
zbieznej medycyny ludowe;j™.

Nigdy jednak reputacja aloesu, jako czego$ po trosze
,,magicznego” nie przeszkadzala uczonym w prowadzeniu
badan nad nim. Potwierdzili oni w tych badaniach wiele z jego
legendarnych wlasciwosci. Odkryli nawet nowe, w odniesieniu
do AIDS, czy choroby wiencowe;j.

Oprocz wielu zastosowan w leczeniu, przypisuje si¢ mu
rowniez ciekawe wlasciwosci odzywcze. Aloes jest bogaty
w witaminy, sole mineralne, aminokwasy, enzymy, mono-
sacharydy i polisacharydy, ktorych tajemnicze wspotdziatanie
nie moze by¢ zastapione przez lek w kapsutkach. Reasumujac,
stanowi to prawdziwe eldorado medyczne, ktore ulega ponow-
nemu odkryciu.

Aloes pospolity (Aloe Vera Linné)
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Nie nalezy jednak zapomina¢, ze wsrod 300 odmian aloesu nie

wszystkie maja jednakowa skutecznos$¢ terapeutyczna. Naj-

bardziej obiecujaca i najbardziej popularna odmiang jest

oczywiscie aloes pospolity. I to wlasnie glownie jemu po-

$wigcimy niniejsze opracowanie.

Moina bedzie dowiedzie¢ sig:

» w jaki sposob, poczawszy od najodleglejszych czasow,
rozprzestrzenialo si¢ uzycie aloesu

» dlaczego aloes pospolity jest najbardziej znana odmiana

» dlaczego tak istotne jest rozréznienie soku i miazszu aloesu
pospolitego

» dlaczego aloes farmaceutyczny ma bardzo mato wspolnego
z aloesem Swiezym lub stabilizowanym

» jakie sa wlasciwosci dzialania $wiezego liScia 1 innych
gotowych produktéw wytworzonych na jego bazie

» jakieistnieja dowody naukowe potwierdzajace skutecznos¢
dzialania aloesu pospolitego

» jaki jest zakres mozliwosci terapeutycznego zastosowania
aloesu pospolitego i jego regionalnych odmian

» jak go stosowaé w leczeniu
» jakie sa metody uprawy dla celow leczniczych

» jak odroznié, ktore gotowe produkty wytworzone na bazie
aloesu sa dobre

Jak dotad, istnieje bardzo malo opracowan na temat
odmian aloesu o wlasciwosciach leczniczych, a w szczegolnosci
aloesu pospolitego. Mozna gdzieniegdzie znalez¢ jedynie
wzmianki, czesto niepelne i nieprawdziwe.

13



ROBERT DEHIN Pan Doktor Aloes

Poza tym, ,Zielony Lekarz” daleki jest od tego, aby
zdradzac wszystkie swoje sekrety i czasami nalezy nawet obejs¢
prawo, aby moc zastosowac jego wlasciwosci lecznicze.

Musialem wiec zabawi¢ sie w Sherlock’a Holmes'a w habi-
cie benedyktyna, aby odnalez¢ $lad Pana Doktora Aloesa.
Dzieki wielu poszukiwaniom i licznym szczesliwym przypad-
kom, udalo mi si¢ polaczy¢ elementy tej wyjatkowo zlozone;j
uktadanki.

Ksiazka zostala pomyslana tak, aby kazdy mogl z niej
skorzysta¢. Stopniowo przechodzi si¢ od zagadnien prostych
do bardziej zlozonych. Jesli kto$ szuka jedynie naturalnego
srodka na powszednie dolegliwosci, to w drugiej czesci ksiazki
znajdzie sposoby wykorzystania wlasciwosci aloesu pospolite-
go. Jesli za$§ chodzi o tych, ktorzy zawodowo trudnia si¢
badaniami lub leczeniem, znajda oni w niej wystarczjaca ilos¢
autoryzowanych wypowiedzi, ktore moga by¢ pomocne w ich
pracy.

Oczywiscie, autor tej ksigzki nie pretenduje do tego, aby
w poradach zastepowaé zawodowego terapeute, szczegélnie
w przypadkach powaznych dolegliwosci.

Dzigki tej ksiazce czytelnicy lepiej poznaja Pana Doktora
Aloesa, a on, umozliwi im kontakt z ich wlasnym lekarzem
wewnetrznym, ktory jest najlepszym lekarzem...

Robert Dehin
St-Edmond, 10 maja 1992 r.



